
Ενότητα 10 – Αθλητισμός  

ΓΛΩΣΣΑ ΣT΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ • ΠΡΟΤΥΠΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑ • www.arnos.gr, protypa@arnos.gr, τηλ. επικοινωνίας: 210 38 22 157 | 

 

 1 

ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
 

Κείμενο: Η αθλητική ιδέα 
 

Ο αθλητισμός υπήρξε για τους Έλληνες μια πανάρχαια αρετή ειρήνης και αδελφοσύνης.  

Όλες οι ελληνικές πόλεις διέθεταν στάδια και γυμναστήρια και σε πολλές περιοχές γίνονταν 

αθλητικοί γυμνικοί αγώνες. Το υψηλό αυτό ιδανικό ο Μέγας Αλέξανδρος, ο Μακεδόνας 

βασιλιάς, το ταξίδεψε ως τα πέρατα της οικουμένης. Γεμάτη η Ελλάδα των αιώνων από 

αθλητική αγωνιστικότητα. Με κορυφαία της εκδήλωση τους Ολυμπιακούς Αγώνες, την Πα- 

νελλήνια συνάντηση στίβου που γινόταν κάθε τέσσερα χρόνια στην Ιερή Άλτη, στο 

κέντρο της Πελοποννήσου, την πρώτη Πανσέληνο μετά το θερινό ηλιοστάσιο, περίπου στα 

σημερινά μέσα Ιουλίου, που γίνονται και οι σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες. 

Πριν από την έναρξη της Ολυμπιάδας, ενάμιση περίπου μήνα, «κήρυκες ειρηνοφόροι» γύρι- 

ζαν ολόκληρη την Ελλάδα και διεμήνυαν την περίφημη «Ολυμπιακή εκεχειρία», την ειρήνη που 

αποτελεί τη βασική ιδέα και προϋπόθεση του αθλητισμού. Μαζί κήρυσσαν και την παύση των 

δικαστικών αγώνων και διώξεων. Έτσι, 40 μέρες πριν από τους Ολυμπιακούς Αγώνες και 40 

μέρες μετά, δεν γινόταν καμιά εχθροπραξία, ούτε δίωξη πολίτη για χρέη ή πολιτικά αδικήματα. 

Θρυλική έμεινε, πάνω στην έμπρακτη αυτή έκφραση της αθλητικής ιδέας, η απορία του 

Ξέρξη στις Θερμοπύλες. Ρώτησε με πολλή περιέργεια ο Ασιάτης βασιλιάς γιατί έστειλαν οι 

αντίπαλοι τόσο λίγο στρατό στο σημαντικότερο οχυρό τους. Και του αποκρίθηκαν ότι 

οι Έλληνες τελούν αυτόν τον καιρό τους Ολυμπιακούς Αγώνες και το αθλητικό ιδεώδες 

δεν επιτρέπει τον πόλεμο. Ξαναρώτησε τότε, ο Ξέρξης, γεμάτος απορία: «Τόσα πολλά 

χρήματα, λοιπόν, θα κερδίσουν με αυτούς τους αγώνες, ώστε να μη διστάζουν να 

αφήνουν τη γη τους ανυπεράσπιστη;», «Δεν αγωνίζονται για χρήματα», του αποκρίθηκαν, 

«αλλά για ένα κλαδί αγριελιάς που το λένε «κότινο» κι όποιος το κερδίσει γνωρίζει αιώνια 

δόξα.» 

Σιατόπουλος Δ., κείμενο από το διαδίκτυο (διασκευή) 
 

 

 

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 
 

1. Ποια από τις παρακάτω προτάσεις είναι αληθής, σύμφωνα με όσα αναφέρονται 

στο  κείμενο; 

Α. Όλες οι ελληνικές πόλεις, με εξαίρεση αυτές της Πελοποννήσου, διέθεταν στάδια και            

γυμναστήρια. 

Β. Οι Ολυμπιακοί Αγώνες λάμβαναν χώρα τη δεύτερη Πανσέληνο μετά το θερινό ηλιο- 

στάσιο, περίπου στα σημερινά μέσα Ιουλίου. 

Γ. Το υψηλό ιδανικό του αθλητισμού ο Φίλιππος, ο Μακεδόνας βασιλιάς, το διέδωσε ως 

τα πέρατα της οικουμένης. 

Δ. Κατά τη διάρκεια των Ολυμπιακών Αγώνων δεν σταματούσαν μόνο οι πόλεμοι, αλλά 

και οι δικαστικές διαμάχες. 
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2. Ποια από τις παρακάτω προτάσεις δεν είναι αληθής, σύμφωνα με όσα 

αναφέρονται   στο κείμενο; 

Α. Ο αθλητισμός υπήρξε για τους Έλληνες μια πανάρχαια αρετή ειρήνης και αδελφοσύνης. 

Β. Η κορυφαία αθλητική εκδήλωση ήταν οι Ολυμπιακοί Αγώνες, που περιελάμβαναν 

αθλήματα παντός τύπου και γίνονταν κάθε τέσσερα χρόνια. 

Γ. Πριν από την έναρξη της Ολυμπιάδας, οι κήρυκες γύριζαν ολόκληρη την Ελλάδα και 

μετέφεραν το μήνυμα της εκεχειρίας. 

Δ. Σαράντα μέρες πριν από τους Ολυμπιακούς Αγώνες και σαράντα μέρες μετά, 

σταματούσε κάθε εχθροπραξία. 

 

3. Τι ήταν αυτό που έκανε εντύπωση στον Ξέρξη; 

Α. Ότι οι Έλληνες είχαν στείλει λίγους στρατιώτες στο οχυρό των Θερμοπυλών λόγω 

των Ολυμπιακών αγώνων. 

Β. Το τεράστιο χρηματικό ποσό που απέφερε στους Έλληνες η διοργάνωση των 

Ολυμπιακών Αγώνων. 

Γ. Ότι ως επιβράβευση στους νικητές των αγώνων δινόταν ένα κλαδί αγριελιάς.  

Δ. Η αγωνιστικότητα των Ελλήνων, οι οποίοι ήταν διατεθειμένοι να πεθάνουν για 

την πατρίδα τους. 

 

4. Ποια από τις παρακάτω λέξεις ανήκει στην οικογένεια λέξεων του ρήματος 

διέθεταν; 

Α. διάδοχος Β. διαθήκη Γ. διαμηνύω Δ. δάνειο 
 

5. Συνώνυμο του επιθέτου κορυφαία είναι: 

Α. επικείμενη Β. βοηθητική Γ. πρωταρχική Δ. ανούσια 
 

6. Αντώνυμο του ουσιαστικού παύση είναι: 

Α. διακοπή Β. διέλευση Γ. συνέχεια Δ. λειτουργία 
 

7. Συμβουλευόμενοι την έννοια που έχει στο κείμενο, συνώνυμο του επιθέτου 

έμπρακτη είναι: 

Α. απτή Β. πρωτόγονη Γ. επίσημη Δ. μεγάλη 
 

8. Ένα αντώνυμο του ρήματος αποκρίθηκαν με τη σημασία που έχει στο  κείμενο, 

είναι: 

Α. αντιμίλησαν Β. σιώπησαν Γ. απάντησαν Δ. αρνήθηκαν 
 

9. Συνώνυμο του ρήματος τελούν με τη σημασία που έχει στο κείμενο, είναι: 

A. διεξάγουν B. πραγματοποιούν 

Γ. και τα δύο Δ. κανένα από τα δύο 
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10. Ποια από τις παρακάτω λέξεις δεν ανήκει στην οικογένεια λέξεων του ρήματος 

επιτρέπει; 

Α. προτροπή Β. πρόωρος Γ. επιτρεπτός Δ. τρόπαιο 
 

11. Αντώνυμο του ρήματος διστάζουν είναι: 

Α. επιτίθενται Β. δειλιάζουν Γ. τολμούν Δ. αγωνιούν 
 

12. «Όλες οι ελληνικές πόλεις»: Τι μέρος του λόγου είναι η σημειωμένη λέξη; 

Α. αόριστο άρθρο Β. αναφορική αντωνυμία 

Γ. επίθετο Δ. αόριστη αντωνυμία 
 

13. διέθεταν: Πώς σχηματίζεται η εξακολουθητική προστακτική β’ ενικού 

προσώπου του ρήματος; 

Α. διέθεσε Β. διάθεσε Γ. διάθετε Δ. διέθετε 
 

14. «Όλες οι ελληνικές πόλεις διέθεταν στάδια και γυμναστήρια και σε πολλές 

περιοχές γίνονταν αθλητικοί γυμνικοί αγώνες»: Ποιο είναι το είδος τους 

σημειωμένου συνδέσμου, με τον οποίο συνδέονται οι προτάσεις του 

αποσπάσματος; 

Α. αντιθετικός Β. συμπλεκτικός 

Γ. διαχωριιστικός Δ. επεξηγηματικός 
 

15. Ποια από τις παρακάτω φράσεις διαφέρει από τις υπόλοιπες ως προς τη λέξη το; 

Α. το αθλητικό ιδεώδες Β. όποιος το κερδίσει 

Γ. το ταξίδεψε Δ. το λένε 
 

16. «Το υψηλό αυτό ιδανικό ο Μέγας Αλέξανδρος, ο Μακεδόνας βασιλιάς, το ταξίδεψε 

ως    τα πέρατα της οικουμένης». Το είδος της σύνταξης είναι: 

Α. ενεργητική Β. παθητική Γ. παρατακτική Δ. υποτακτική 
 

17. «Κήρυκες ειρηνοφόροι γύριζαν ολόκληρη την Ελλάδα και διεμήνυαν την περίφημη 
Ολυμπιακή εκεχειρία»: Με ποιον τρόπο γίνεται η σύνδεση των προτάσεων του 
αποσπάσματος; 

Α. με παρατακτική σύνδεση Β. με υποτακτική σύνδεση 

Γ. με ασύνδετο σχήμα Δ. με πολυσύνδετο σχήμα 
 

18. «Κήρυκες ειρηνοφόροι γύριζαν ολόκληρη την Ελλάδα και διεμήνυαν την περίφημη 
Ολυμπιακή εκεχειρία». Μετατρέποντας τις προτάσεις στο άλλο είδος σύνταξης θα 
γίνουν: 

Α. Ολόκληρη η Ελλάδα γυριζόταν από κήρυκες ειρηνοφόρους και διαμηνυόταν η 

περίφημη Ολυμπιακή εκεχειρία. 

Β. Κήρυκες ειρηνοφόροι γύριζαν ολόκληρη την Ελλάδα και διαμηνυόταν η περίφημη 
Ολυμπιακή εκεχειρία. 
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Γ. Ολόκληρη η Ελλάδα γυριζόταν από κήρυκες ειρηνοφόρους που διεμήνυαν την 

περίφημη Ολυμπιακή εκεχειρία. 

Δ. Ολόκληρη η Ελλάδα είχε γυριστεί από κήρυκες ειρηνοφόρους και διαμηνυόταν η 

περίφημη Ολυμπιακή εκεχειρία. 

 

19. «την παύση των δικαστικών αγώνων και διώξεων»: Πώς σχηματίζεται η 

ονομαστική ενικού του σημειωμένου ουσιαστικού; 

Α. διώξεως Β. διώξεις Γ. δίωξη Δ. διώξες 
 

20. «Μαζί κήρυσσαν και την παύση των δικαστικών αγώνων και διώξεων». Να 

μετατρέψετε την πρόταση στο άλλο είδος σύνταξης: 

Α. Μαζί είχε κηρυχθεί και η παύση των δικαστικών αγώνων και διώξεων. 

Β. Μαζί κηρύχθηκε και η παύση των δικαστικών αγώνων και διώξεων. 

Γ. Μαζί ανακηρυσσόταν και η παύση των δικαστικών αγώνων και διώξεων. 

Δ. Μαζί κηρυσσόταν και η παύση των δικαστικών αγώνων και διώξεων. 

 

21. «40 μέρες πριν από τους Ολυμπιακούς Αγώνες»: Πώς σχηματίζεται το τακτικό 

αριθμητικό του σημειωμένου απόλυτου αριθμητικού; 

A. τεσσαρακοστός B. σαραντακοστός 

Γ. σαραντακοσιοστός Δ. σαραντακονταπλάσιος 
 

22. «Ρώτησε με πολλή περιέργεια ο Ασιάτης βασιλιάς γιατί έστειλαν οι αντίπαλοι 

τόσο λίγο στρατό στο σημαντικότερο οχυρό τους». Η σύνδεση των προτάσεων 

γίνεται: 

A. παρατακτικά B. υποτακτικά 

Γ. με ασύνδετο σχήμα Δ. τίποτα από τα παραπάνω 
 

23. «Ρώτησε ... γιατί έστειλαν οι αντίπαλοι τόσο λίγο στρατό στο σημαντικότερο 

οχυρό  τους»: Να μετατρέψτε την πλάγια ερωτηματική πρόταση σε ευθεία 

ερώτηση. 

Α. Γιατί έχουν στείλει οι αντίπαλοι τόσο λίγο στρατό στο σημαντικότερο οχυρό τους;  

Β. Γιατί στάλθηκαν οι αντίπαλοι από τόσο λίγο στρατό στο σημαντικότερο οχυρό τους;  

Γ. Γιατί έστειλαν οι αντίπαλοι τόσο λίγο στρατό στο σημαντικότερο οχυρό τους; 

Δ. Γιατί στάλθηκε τόσος λίγος στρατός από τους αντιπάλους στο σημαντικότερο οχυρό 

τους; 

24. «Και του αποκρίθηκαν ότι οι Έλληνες τελούν αυτόν τον καιρό τους 

Ολυμπιακούς Αγώνες» Η σημειωμένη πρόταση λειτουργεί συντακτικά ως: 

Α. υποκείμενο Β. αντικείμενο Γ. κατηγορούμενο Δ. επεξήγηση 
 

25. «Τόσα πολλά χρήματα, λοιπόν, θα κερδίσουν με αυτούς τους αγώνες, ώστε να 

μη διστάζουν να αφήνουν τη γη τους ανυπεράσπιστη;»: Ο σημειωμένος σύνδεσμος 

είναι: 

Α. τελικός Β. συμπερασματικός Γ. ειδικός Δ. χρονικός 
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