EAAHNIKH TAQZZA (NEOEAAHNIKH FTAQZIA KAI AOTOTEXNIA)
A’ TA=H HMEPHZI0Y KAI EZMEPINOY FEA

ENAEIKTIKEZ AMANTHZEIZ

(Emionuaivetal OTL oL anavtrioelc Tou mPoteivovtal yla ta Guata sivat eVOEIKTIKEG. Kale

aAAn anavrnon, katdAAnAa tekunplwuévn, Sewpeitat amodektn)

OEMA 1 (povadeg 35)
1° unogpwtnpua (povadeg 10)

e HyAwooa gival mpolmoBecon yla TNV EMLKOVWVIO TOU avBpwIou Ue GAAO dToua.

e JUPPBAAAeL oTnV avtaAlayr Kal KATAvonong Twv oKEPEWY, avVOoyKWY Kol MLBUHULWY
HeTafl TwV avBpwrwv.

e H wavotnta tou avBpwrou yla Adyo avolée To SPOUO yLo TOV avOPWITLVO TIOALTIOUO.

e O GvBpwmog unopeoes va BEaeL TNV 8La TNV e€EAIKTIKA TTOpPEia TOU UTIO EAEy)O
2° unogpwtnpa (povadeg 10)

Onwc¢ xoapaktnplotika opilet o Watzlawick (1990), o avOpwrnoc bev umopel mapa vo
emkotvwvel. EmkaAeital Tnv amon evog yvwotol EMLOTHUOVA, YO VO TEKUNPLWOEL KAl Vol

evOUVOUWOEL TNV amor) TOU OXETIKA UE TNV ala TNG EmKowwviag.
3° unogpwtnpa (povadeg 15)
la,2vy,30,4B,5Y.

OEMA 4 (povadeg 15)

e tamaldla ¢paivetal nwg Sev Eptavay, yla va yepioouv t {wn TNG UNTEPOAS
o Apxloe va pobBalvel yarlikad kal {wypadikr pe Tov kUplo Opavooud

e O kUplocg ImmoAutog TAG ékave pobnuata Aoyotexviag

® Qpxloe TAvo Ue to Meppavo Xove Batopav

e apyxloe kIBapa pe Tov Mmpouvo Mapivt

H untépa tng adnyntplag sival mvebpa aviouxo kot avalntd thv popdwon Kot tnv
aloBntikn KaAALépyela, umtepBaivovtag tov mapadoolako tng poio, dnhadn tnv adociwon
OTNV OLKOYEVELA KOL TNV avaTpodr] Twv Motdlwy TNG. EEALPETIKA aVOTPEMTIKA cUMeEPLPOPa-

TipoKaAel TV avtibpaon, ylati Sev avtamokpiveTal oTa YUVALKELO TTPOTUTIA TNG EMOXNG TNC.






