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3" EvéoTtnTa: Zmoudaia «maidid»

Epwrtnon 1 - Maénua 9°:

Ymdpxouv dimtAa pag maidid ge yoveic HETAVAOTEG KAl dKOpA Kal TTaidid Tou HeTAvaoTeUouV

aouvodeuTa, pova.

>

>

BdATe Tov eauTd gag otn Béon Touc. TTwe aiocBavOnkaTe 6Tav EMPETE yid TTPWTH Yopd vda
KAVETE KATI evTeEAWC Hovol; MpdyTe To TTePIOTATIKO KAl TA ouvaigbnuaTd oag.

ATtd Ta PiPpAia ou éxeTe diaPdoel Kai TIC 10Topieg Ttou EépeTe, BinynBeiTe aTnv Td¢n:
Tole¢ SUOKOAieC pUmopei va avTigeTwiouv Ta aidid oToug VEOUC TOTTOUG TTou PpéOnkayv,
ToV aywva mou divouv Kabnuepivd yia va ponBnoouv Thv oikoyEveld ToUg, ThV ETTIHOVA
TOUG va Yivouv KATola oTIYUA «oTrouddior.

OrTav ekivhoa wdcio/aOAnpa mhya TpwTth @opd povoc/n pou. EviwBa pévocg/n, dev eixa
TNV dogdAcia ThG UNTépac Hou/ Tou TtaTtépa pou. Eixa dyxog, mw¢ va HiARow, Ti va KAvw,
gdv vivel kAT TW¢ Ba mpooéxw Tov £auTd Hou. EuTuxwe, o ddokaAog/o TTpoTovnTAC Hou
ATav KaAoi avBpwTol kai ouvexilw Ta HaBAUATA/TIC TPOTTOVACEIC XWPiC dyXog Kal goPo.
Ta aidid ou PpiokovTal o€ véoug TOTTOUC avTideTWTi{ouv dUOKOAIEC. ApXIKA, TTOAAEG
PopEC auTd Ta Ttaidid TThyaivouv e AAAEC XWpEG, ol otroieg dev yvwpilouv Th YAWwooa
ToU HiIAoUv auTd. Edv ekivoUv To axoAcio, dev ummopoUv va HIARooUV oUTE HE TOUC
daokdaAoug, oUTE HE TOUG OUPHABNTEC Toug Ki £Tal Bev Ppiokouv eUKoAa @iAoug/ec.
O¢éAouv xpovo yia va pabouv Th YAWaoda, aAAd tpoomaBoUv oAU va €pOouv KovTd He
Toug avBpwou¢ Kai pe Th yAooa The Xwpeac mou Jouv. Aivouv kaBnuepivé aywva yida
va PonOnoouV TIC 0IKOYEVEIEC TOUGC Kal APKETEC PopEC douAcUouv okAnpd. Ooo
douAeglouy, éxouv dvelpo KATold uépa va omrouddoouv Kai va Yivouv «atoudaior», dev
oTapatoUv va ovelpelovTal. EATiCouv o KATI KaAUTEPO!

ATAX Kot Kxtavont& n Mvion!

JoAwpov 29 ABriva tnA: 21038 22 157  info@arnos.gr ~ www.arnos.gr

1



APNOL H Ekmta(ibevon dAALWG | arnos.gr

Online Education

TTaykéopia Huépa MetavaoTuy, 18 Ackepppiou

ATAX Kot Kxtavont& n Mvion!

JoAwpov 29 ABriva tnA: 21038 22 157  info@arnos.gr ~ www.arnos.gr

2



