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3η Ενότητα: Συμπόρευση με όρια και κανόνες 

Ερώτηση 1 - Μάθημα 10ο: 

Μελετούμε τον κανονισμό λειτουργίας του σχολείου. Συζητούμε για το περιεχόμενό του και 

προτείνουμε αλλαγές και βελτιώσεις. 

Στον κανονισμό λειτουργίας του σχολείου θα πρσθέσω ακόμα τρεις κανόνες, που πιστεύω 

ότι είναι σημαντικοί: 

1. Κάθε εβδομάδα μία τάξη του σχολείου θα αναλαμβάνει να ποτίζει τον κήπο του σχολείου. 

Σε όποιο σχολείο δεν υπάρχει κήπος, μπορείτε να οργανώσετε ομάδες, οι οποίες θα 

φυτεύσουν ανθεκτικά κι όμορφα φυτά. 

2. Σέβομαι τη διαφορετικότητα κάθε παιδιού και την αποδέχομαι! 

3. Φροντίζω για την ασφάλεια των συμμαθητών και των φίλων μου!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φωτογραφικό Υλικό από το 5ο Δημοτικό Σχολείο Βόλου 
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3η Ενότητα: Συμπόρευση με όρια και κανόνες 

Ερώτηση 2 - Μάθημα 10ο: 

Φτιάχνουμε τον «Δεκάλογο της τάξης» ξεκινώντας κάθε φορά με την προτροπή «Είναι καλό 

να…». 

Ο Δεκάλογος της τάξης: 

1. Είναι καλό να μπαίνετε στην τάξη προτού να έρθει ο/η δάσκαλος/α! 

2. Είναι καλό να καλημερίζετε τους συμμαθητές σας όταν μπαίνετε στην τάξη! 

3. Είναι καλό να μη ζωγραφίζετε το θρανίο σας και του τοίχους της τάξης! 

4. Είναι καλό να πετάτε τα απορρήματά σας στον ειδικό κάδο των απορρημάτων! 

5. Είναι καλό να ζητάτε άδεια απο τον/την δάσκαλο/α, για να μιλήσετε σηκώνοντας το χέρι 

σας ψηλά! 

6. Είναι καλό να μιλάτε όμορφα στους συμμαθητές σας! 

7. Είναι καλό να μη μιλάτε με τους συμμαθητές σας κατά τη διάρκεια του μαθήματος! 

8. Είναι καλό να καθαρίζετε τον πίνακα! (για τους επιμελητές της τάξης) 

9. Είναι καλό να φροντίζετε να υπάρχουν κιμωλίες για τον πίνακα! (για τους επιμελητές της 

τάξης) 

10. Είναι καλό να ανοίγετε τα παράθυρα, σε κάθε διάλειμμα, για να αερίζεται η αίθουσα! (για 

τους επιμελητές της τάξης) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Είναι καλό να σέβομαι τον δεκάλογο της τάξης! 
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3η Ενότητα: Συμπόρευση με όρια και κανόνες 

Ερώτηση 3 - Μάθημα 10ο: 

Ορίζουμε παρατηρητές που θα καταγράφουν για μία εβδομάδα τα περιστατικά παραβίασης 

των κανόνων της τάξης. Με την ολοκλήρωση της δράσης, σχολιάζουμε τα αποτελέσματα των 

παρατηρήσεων. 

 Με βάση την προηγούμενη απάντηση, να ορίσετε παρατηρητές, οι οποίοι θα καταγράψουν τα 

περιστατικά παραβίασης των κανόνων της τάξης για μία εβδομάδα. 

 

 

 

 

 

 

 

Καταγράψτε τις παρατηρήσεις σας 
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3η Ενότητα: Συμπόρευση με όρια και κανόνες 

Ερώτηση 4 - Μάθημα 10ο: 

Προσπαθούμε να παίξουμε ένα παιχνίδι χωρίς κανόνες. 

Οργανώστε ομάδα καλαθοσφαίρισης και παίξτε χωρίς κανόνες.  

Δεν θα βάλετε κανόνες για:  

i. τον χρόνο κατοχής της μπάλας,  

ii. τις μπασκέτες, 

iii. τις άσχημες κι αντικανονικές συμπεριφορές (φάουλ), 

iv. τη γραμμή του τρίποντου, 

v. τη γραμμή εκτός του γηπέδου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το παιχνίδι χωρίς κανόνες δεν είναι δίκαιο, ούτε ψυχαγωγικό! 
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3η Ενότητα: Συμπόρευση με όρια και κανόνες 

Ερώτηση 5 - Μάθημα 10ο: 

Φανταζόμαστε ότι είμαστε ναυαγοί σε ένα νησί. Σκεφτόμαστε κάποιους κανόνες που θα μας 

βοηθήσουν να επιβιώσουμε. 

Φανταζόμενος/η ότι είμαι ναυαγός σε ένα νησί, σκέφτομαι κάποιους κανόνες που θα με 

βοηθήσουν να επιβιώσω. 

i. Σώζω ό,τι έχει απομείνει από το πλοίο ή το αεροπλάνο, γιατί μπορεί να μου φανεί σε 

κάτι χρήσιμο. 

ii. Ψάχνω πηγή που να έχει νερό, γιατί χωρίς νερό δεν θα καταφέρω να επιβιώσω. 

iii. Ψάχνω για κάποια σπηλιά, που θα μπορούσα να βρίσκομαι εκεί για να κοιμάμαι, χωρίς 

να επηρεάζομαι απο τις βροχές και τους ανέμους.  

iv. Ανάβω φωτιά για να ζεσταθώ ή για να ψήσω ζωϊκές τροφές, τις οποίες θα έχω πιάσει 

μόνος/η μου. 

v. Προσέχω τις τροφές που καταναλώνω, γιατί ίσως να καταναλώσω κάτι δηλητηριώδες 

(π.χ. μανιτάρια). 

vi. Μόλις δω κάποιο πλοίο να περνάει απο μακριά, ανάβω φωτιά, για να με δουν και να 

έρθουν να με πάρουν. 

 

 

 

 

 

 

 

Η φύση κρύβει ομορφιές, αλλά και κινδύνους! Απολαμβάνουμε με όρια τη φύση! 
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3η Ενότητα: Συμπόρευση με όρια και κανόνες 

Ερώτηση 6 - Μάθημα 10ο: 

Αναφέρουμε περιστατικά σχολικού εκφοβισμού και τρόπους αντιμετώπισής τους. 

 Περιστατικά σχολικού εκφοβισμού: 

Σωματική Βία 

Λεκτική Βία 

Ψυχολογική Βία 

 Τρόποι Αντιμετώπισης του σχολικού εκφοβισμού: 

Μαθαίνουμε να αγαπάμε τους ανθρώπους με τη διαφορετικότητά τους, όποια κι εάν είναι 

αυτή π. χ. φύλο, φυλή, ηλικία, οικογενειακή κατάσταση, σωματικά χαρακτηριστικά, 

μαθησιακές δυσκολίες κ. α.  

Οργανώνουμε δράσεις και παιχνίδια, ώστε να ενδυναμώσουν οι σχέσεις μεταξύ των φίλων 

και των συμμαθητών. 

Ενημέρωση προς όλες τις τάξεις για το πώς πρέπει να αντιδρούν τα θύματα και οι θεατές σε 

τέτοια περιστατικά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μίλησε! Δεν είσαι μόνος! 
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3η Ενότητα: Συμπόρευση με όρια και κανόνες 

Ερώτηση 7 - Μάθημα 10ο: 

Παρατηρούμε τις εικόνες. Συζητούμε τί συμβαίνει σε καθεμία. 

 Στην πρώτη εικόνα, επάνω αριστερά, βλέπουμε μια παρέα παιδιών να χλευάζει μία 

κοπέλα και να τη δείχνουν με το χέρι. Η κοπέλα, η οποία είναι μόνη της καταλαβαίνει ότι 

την κοροϊδεύουν και φαίνεται στενοχωρημένη. Ο σχολικός εκφοβισμός πρέπει να 

σταματήσει! 

 

 Στη δεύτερη εικόνα, επάνω δεξιά, βλέπουμε δύο κοπέλες να μιλούν για την άλλη κοπέλα, 

η οποία ακούει όσα λέγονται για εκείνη και πληγώνεται. Ο σχολικός εκφοβισμός πρέπει να 

σταματήσει! 

 

 Στην τρίτη εικόνα, κάτω αριστερά, βλέπουμε δύο παιδιά απο διαφορετικούς πολιτισμούς, 

τα οποία αγκαλιάζονται. Θέλουν να δείξουν πως τα παιδιά απο κάθε φυλή αγαπούν με τον 

ίδιο τρόπο και πως δεν υπάρχουν διακρίσεις. Άνοιξε την καρδιά σου και το μυαλό σου! 

 

 Στην τέταρτη εικόνα, κάτω δεξιά, βλέπουμε μία μικρή κοπέλα να παίζει ακκορντεόν και 

μια κυρία να ακουμπάει το πόδι της επάνω στο πόδι του κοριτσιού. Η κυρία απλώνει το 

πόδι της μάλλον για να διώξει την κοπέλα, διότι ανήκει σε άλλη φυλή απο τη δική της. 

Άνοιξε την καρδιά σου και το μυαλό σου! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παγκόσμια Ημέρα κατά του Σχολικού Εκφοβισμού και της Βίας, 6 Μαρτίου 


