




Αγαπθτζ μακθτι του Κζντρου ΑΝΟΣ, 

 

       Το παρόν βιβλίο απευκφνεται ςτουσ μακθτζσ των τάξεων Αϋ, Βϋ και Γϋ Δθμοτικοφ. Τα 

ειδικά ςχεδιαςμζνα Φφλλα Εξάςκθςθσ βοθκοφν το μακθτι να κατανοιςει βιμα – βιμα τθν 

Ρροπαίδεια κάκε αρικμοφ, οικοδομϊντασ βακμιαία τθν ςκζψθ και τθν αντίλθψι του. 

Κατανοοφμε μαηί πϊσ μεταβαίνουμε από τθν κομψι πρόςκεςθ ςτον πολλαπλαςιαςμό, 

απολαμβάνοντασ τα πολλαπλάςια των αρικμϊν πάνω ςτθν αρικμογραμμι και μζςα από 

προβλθματάκια τθσ ίδιασ μασ τθσ ηωισ μακαίνουμε τον κάκετο και οριηόντιο 

πολλαπλαςιαςμό. Το ςυγκεκριμζνο βιβλίο γράφτθκε από δφο μακθματικοφσ που τρζφουν 

αγάπθ για τα Μακθματικά και κζλουν να απαντιςουν ςε όλα τα παιδικά τουσ ερωτιματα. 

Ξαναγυρνάμε πίςω ςτα παιδικά μασ χρόνια για να ρωτιςουμε το Δάςκαλο ό,τι τότε δε 

νιϊςαμε και με μαγεία αναρωτθκικαμε.  

      Γράφτθκε λοιπόν αυτό το βιβλίο για να μαγζψει τουσ γονείσ, ϊςτε μαηί με εςζνα, το παιδί 

τουσ, να απολαφςετε κάτι το οποίο κεωρείται ταμποφ και ςτερεότυπο που πρζπει να 

μάκουμε. Θ Γλϊςςα μασ είναι απλι, πλοφςια ςε λζξεισ και με μακθματικι ακρίβεια. Με 

εφόδιο αυτό το εγχειρίδιο, και με το Δάςκαλο-Μζντορά ςου μπορείσ να μελετιςεισ βιμα - 

βιμα το πλιρεσ εκπαιδευτικό υλικό του www.arnos.gr. Με τθν αναλυτικι διδαςκαλία μασ ςε 

Θεωρία, Ραραδείγματα και Φφλλα Αςκιςεων, χτίηεισ από τθν αρχι τθν ςκζψθ ςου. Το 

βοικθμα είναι διαμορφωμζνο και επιμελθμζνο με τρόπο προςεκτικά ςχεδιαςμζνο, ϊςτε απλά 

και κατανοθτά να αφομοιϊςεισ τθν Ρροπαίδεια κάκε αρικμοφ.  

      Να κυμάςαι ότι θ προςπάκεια ανταμείβεται και οι κυςίεσ τελικά δικαιϊνονται. Μθν 

περιορίηεισ τον πιχθ τθσ επίδοςισ ςου, ζχεισ περιςςότερεσ ικανότθτεσ απ' όςεσ νομίηεισ... Γι’ 

αυτό τόλμθςε και μθ φοβάςαι! Να ςε οπλίηει θ δφναμθ, θ αιςιοδοξία και θ ελπίδα και να 

επικεντρϊςεισ τθ ςυνείδθςι ςου μόνο ςε αυτά που επικυμείσ.  

     Σου ευχόμαςτε ολόψυχα Καλι Επιτυχία και Κάκε Δφναμθ. 

                                                                                                                                            Ιωάννθσ Ρ. Κρόκοσ 

                                                                                                        CEO &  Founder Arnos Online Education 

                                                                                                                                       Βαςίλειοσ Κ. Τςιλιβισ 

                                                                                                              Διδάςκων κακθγθτισ Μακθματικϊν                          

http://www.arnos.gr/
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Μζκοδοσ ΑΝΟΣ – Ζξυπνθ Μελζτθ 

1.  Ατομικι Φροντίδα Μελζτθσ| Θ καρδιά τθσ Μεκόδου ΑΝΟΣ είναι ότι κάκε μακθτισ, 

ανεξαρτιτωσ γνϊςεων ι επιπζδου, ζχει από τθν αρχι τθν αίςκθςθ τθσ επιτυχίασ. Αιςκάνεται 

ότι τα καταφζρνει με τισ δικζσ του δυνάμεισ και τισ δικζσ του ικανότθτεσ, χωρίσ να αιςκάνεται 

ότι διδάςκεται. Γι’ αυτό και φροντίηουμε κάκε μακθτι ξεχωριςτά, ανάλογα με τισ γνϊςεισ, το 

επίπεδο και τον δικό του προςωπικό ρυκμό. Δίνουμε τθν ευκαιρία ςε κάκε μακθτι να 

προχωρεί όςο του επιτρζπουν οι ικανότθτζσ του και να βλζπει τθ μάκθςθ ωσ απόλαυςθ-

ανακάλυψθ και δθμιουργία. 

2. Βίβλοσ τθσ Ρροπαίδειασ| Θ Βίβλος της Προπαίδειας γράφτθκε για να μαγζψει όλα τα 

παιδιά και να τα βοθκιςει να κατανοιςουν βιμα βιμα τθν Ρροπαίδεια. Θ Γλϊςςα μασ είναι 

απλι, πλοφςια ςε λζξεισ και με μακθματικι ακρίβεια. Στθ Βίβλο της Προπαίδειας μπορεί 

κάκε μακθτισ να ανακαλφψει μόνοσ του τθν Ρροπαίδεια κάκε αρικμοφ με Λόγο, Εικόνα και 

Ραρατιρθςθ. Με τθν κακοδιγθςθ του Δαςκάλου του και με βαςικό εφόδιο τθ Βίβλο, ο 

μακθτισ μελετά τθν αναλυτικι διδαςκαλία Θεωρίασ-Ραραδειγμάτων μασ και χτίηει από τθν 

αρχι τθ ςκζψθ του. 

3. Μζκοδοσ ΑΝΟΣ και Εξάςκθςθ| Θ Μζκοδοσ Αρνόσ οδθγεί τον μακθτι να μελετά από το 

επίπεδο όπου αιςκάνεται άνετα, ϊςτε να διαμορφϊςει γερζσ βάςεισ για μάκθςθ. Χτίηει βιμα 

βιμα τθ ςκζψθ του, για να είναι ςε κζςθ να διαχειρίηεται φλθ πιο προχωρθμζνου επιπζδου. Θ 

Εξάςκθςθ είναι θ καρδιά τθσ Μεκόδου ΑΝΟΣ. Γι’ αυτό, τα προςεκτικά ςχεδιαςμζνα Φφλλα 

Αςκιςεων παρουςιάηουν τισ νζεσ ζννοιεσ με τζτοιον τρόπο, ϊςτε οι μακθτζσ να λφνουν 

επιτυχϊσ και αςκιςεισ που δεν ζχουν ξαναδεί. Ζτςι το παιδί προχωρεί με αςφάλεια και 

αυτοπεποίκθςθ από τισ πιο απλζσ ςτισ πιο ςφνκετεσ ζννοιεσ.  

4.  Οδθγόσ ο Δάςκαλοσ| Ο Δάςκαλοσ-Μζντορασ κακοδθγεί από τθν αρχι τον μακθτι ςε κάκε 

επίπεδο τθσ Μεκόδου Αρνόσ. Κάκε επίπεδο ςτθρίηεται εξελικτικά ςτισ γνϊςεισ που 

αποκτικθκαν από το προθγοφμενο. Ο Δάςκαλοσ διαςφαλίηει για κάκε μακθτι ότι ζχει 
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κατανοιςει πλιρωσ τθν ζννοια που διδάχκθκε ςτο προθγοφμενο επίπεδο και ότι μπορεί να 

τθν εφαρμόςει με επιτυχία ςτθν πράξθ. 

5. Το παιδί καλλιεργεί τθν Αντίλθψθ| Οι περιςςότεροι ζχουν ςτθ ςκζψθ τουσ τα 

Μακθματικά ςαν ατζλειωτεσ ςελίδεσ με υπολογιςμοφσ, χωρίσ λογικι, δίχωσ βάςεισ και 

λογικοφσ ςυνειρμοφσ. Αυτό όμωσ είναι και το όμορφο ςθμείο που αναδεικνφουμε ωσ 

δάςκαλοι και ςφγχρονοι παιδαγωγοί: ότι θ ομορφιά των Μακθματικϊν δεν πθγάηει από τον 

ςυμβολιςμό τουσ, αλλά από τισ ιδζεσ που αντιπροςωπεφουν.  

Θ Μζκοδοσ ΑΝΟΣ είναι μια τεχνικι που κεμελιϊςαμε με ςτόχο να δθμιουργιςουμε ςε κάκε 

μακθτι κίνθτρα  και  ενδιαφζρον  για μάκθςθ. Με Λόγο και Εικόνα τον οδθγοφμε να  

αιςκάνεται και να αντιλαμβάνεται ενεργά και βιωματικά αυτό που διδάςκεται. 

Ενεργοποιϊντασ τθν Ραρατιρθςθ προκαλοφμε τθ δθμιουργικι ςκζψθ του μακθτι.  

Με τθ μζκοδό μασ, οι καταςτάςεισ που  χρθςιμοποιοφνται  για  τθ διδαςκαλία και τθν 

απάντθςθ ςτα ποικίλα «γιατί;» των Μακθματικϊν ζχουν ςθμείο αναφοράσ τθ Φφςθ και τθ 

Ηωι, το Βίωμα και τθν Ρράξθ, τθν Εικόνα και τθν Ραρατιρθςθ, τον Λόγο και τθ Λογικι… 

γνωρίηοντασ από τα ίδια τουσ τα κεμζλια  τθν Ιςτορία των ελλθνικϊν αλλά και των 

παγκόςμιων Μακθματικϊν.   
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Ρ7-Φφλλο 1: Κομψι Ρρόςκεςθ - Ρροπαίδεια του 7 

Κατανοϊ τθ μετάβαςθ από τθν πρόςκεςθ ίδιων αρικμϊν  

ςτον πολλαπλαςιαςμό και τθν κομψότθτα που αποκτάει 

 

1. Να ςυμπλθρϊςετε τα κενά ςτισ εικόνεσ, βάηοντασ τον κατάλλθλο αρικμό: 

 

                                                                        7 + 7 =               2 x 7 =                                                                                              

 

                                                                7 + 7 + 7 =                3 x 7 = 

                                                                                              

                                                         

                                                       7 + 7 + 7 + 7 =                4 x 7 =                          
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Θ Ρροπαίδεια του 7 ςτον Ρίνακα των Δεκάδων: 

                                             
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
2. Να ςυμπλθρϊςετε τα κενά με τουσ κατάλλθλουσ αρικμοφσ, όπωσ ςτο παράδειγμα: 

    
   2 x 7 =                        δθλαδι                                     7 + 7 =  

 

  3 x 7 =                        δθλαδι                              7 + 7 + 7 =  

 

    4 x 7 =                        δθλαδι                       7 + 7 + 7 + 7 = 

 

 5 x 7 =                        δθλαδι                 7 + 7 + 7 + 7 + 7 = 

 

 6 x 7 =                       δθλαδι           7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7  = 
 

 7 x 7 =                        δθλαδι        7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 = 
 
 
 

    14     14 
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3. Να ςυμπλθρϊςετε τα κενά, βάηοντασ τον κατάλλθλο αρικμό: 

 
  

  

                  0 + 7 =                                                7  + 7 + 7 + 7 =                  

                1 x 7 =                                                               4 x 7 =      

 

  

 
       7 + 7 =                                   7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 =                  

                 2 x 7 =                                                              6 x 7 =      

 

  

 
     7 + 7 + 7 =                          7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 =                  

                      3 x 7 =                                                           7 x 7 =        

 

  

 
     7 + 7 + 7 =                   7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 =                  

                      3 x 7 =                                                           8 x 7 =        

Θυμιςου: Τα αποτελζςματα τθσ προπαίδειασ του 7, μεγαλϊνουν βιμα – βιμα κατά 7. 

 

     2     14    21       8     35     42    49     56     63     70 

     7      4     21     28     35     12      49     56    63     70 

      

      

      

      

   14       6     35    42        56         70     77 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      28      6     42    49       14     70      84 
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   13    14    15 
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Ρ7-Φφλλο 2: Αρικμογραμμι ςτθν Ρροπαίδεια του 7 
Ζνα λαγουδάκι διατρζχει τθν αρικμογραμμι με πθδθματάκια ανά 7 

1. Να ςυμπλθρϊςετε τα κενά, βάηοντασ κάκε φορά τον κατάλλθλο αρικμό: 

 

 α) 

 

β)  

 

γ)  

 

δ) 

 

ε) 

 

    7     14     21     28      

     14      21     28     35         

     7     14      21     28          

    21     28           42    49    56 

     

   28            49    56    63         77    84    91 

   49 
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2. Να ςυμπλθρϊςετε τα κενά κουτάκια & τα ερωτθματικά ςτισ αρικμογραμμι:  
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Ρ7-Φφλλο 3: Ο Ρίνακασ των Δεκάδων ςτθν Ρροπαίδεια του 7 

Δεσ διαγϊνια τα τρία πρϊτα πολλαπλάςια του 7, δθλαδι τουσ αρικμοφσ 7, 14, 21 κι 

ανακάλυψε πϊσ κινοφμαςτε επίςθσ διαγϊνια ςτα 28, 35, 42  

και ςτθ ςυνζχεια ςτα 49, 56, 63: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Να ςυμπλθρϊςετε τα κενά ςτουσ παρακάτω πίνακεσ: 

 

  

  

                          X            =  7                                          X            =  14 

 

  

 

 

                          X            =  14                                        X            =  21 

                          X            =  28                                        X            =  35 

1 2 3 4 5 6  8 9 10 

11 12 13  15 16 17 18 19 20 

11 12 13  15 16 17 18 19 20 

 22 23 24 25 26 27  29 30 

        7  
        7  

      
       

      
    

         7  

   7  



 

Η Εκπαίδευση αλλιώς arnos.gr 

 

Απλά και Καταμοητά η Γμώση! 
 

Σολωμού 29 Αθήνα τηλ: 210 38 22 157 info@arnos.gr www.arnos.gr 

16 
 

 

  

 

 

                         

                              X            =  21                                        X            =  28 

 

                              X            =  35                                        X            =  42 

 
Ραρατιρθςθ: Τα πολλαπλάςια του 7 ανεβαίνουν τθν ςκάλα των αρικμϊν, βιμα-βιμα ανά 7. 

 

2. Να ςυμπλθρϊςετε τα κενά νοφμερα του μοτίβου του 7, ςτον Ρίνακα των Δεκάδων: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 22 23 24 25 26 27  29 30 

31   32 33 34    36 37 38 39 40 

41    43 44 45 46 47   48  50 

1 2 3 4 5 6  8 9 10 

11 12 13  15 16 17 18 19 20 

 22 23 24 25 26 27  29 30 

31 32 33 34  36 37 38 39 40 

41  43 44 45 46 47 48  50 

51 52 53 54 55  57 58 59 60 

61 62  64 65 66 67 68 69  

         7  
      

    

      
    

        7  
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Ρ7-Φφλλο 4: Αρικμόσ Στόχοσ το 7 
 

Δεσ διαγϊνια τα τρία πρϊτα πολλαπλάςια του 7, δθλαδι τουσ αρικμοφσ 7, 14, 21 

κι ανακάλυψε πϊσ κινοφμαςτε επίςθσ διαγϊνια ςτα 28, 35, 42  

και ςτθ ςυνζχεια ςτα 49, 56, 63: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Να πολλαπλαςιάςεισ τουσ παρακάτω αρικμοφσ:  

 

1 x 7  =  

2 x 7  =    

3 x 7  =    

4 x 7  =    

5 x 7  =    

6 x 7  =    

7 x 7  =    

8 x 7  =    

9 x 7  =    

10 x 7  =    

4 x 7  =  

6 x 7  =    

2 x 7  =    

4 x 7  =    

5 x 7  =    

7 x 7  =    

3 x 7  =    

8 x 7  =    

9 x 7    =    

1 x 7    =   

10 x 7  =  
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2. Να κάνεισ τουσ παρακάτω πολλαπλαςιαςμοφσ, όπωσ ςτο παράδειγμα:  

 

1 x 7  =  

 2 x 7  =  

 3 x 7  =  

 4 x 7  =  

 5 x 7  =  

 6 x 7  =  

 7 x 7  =  

 8 x 7  =  

 9 x 7  =  

 10 x 7  =  

7 x 1  =  

 7 x 2  =  

 7 x 3  =  

 7 x 4  =  

 7 x 5  =  

 7 x 6  =  

 7 x 7  =  

 7 x 8  =  

 7 x 9  =  

 7 x 10  =  

 

 

Τι παρατθρείσ; 

Σθμείωςθ: Στθ Δθμοκρατία των Αρικμϊν του Ρολλαπλαςιαςμοφ, με όποια ςειρά κι αν βάλω τα 

νουμεράκια ςτον πολλαπλαςιαςμό, το αποτζλεςμα κα είναι και πάλι το ίδιο. 

 

 

 

 

 

 

    7     7 






