
 
 Η Εκπαίδευση αλλιώς Ι arnos.gr 

 

 

Απλά και Καταμοητά η Γμώση! 
 

Σολωμού 29 Αθήνα      τηλ: 210 38 22 157      info@arnos.gr      www.arnos.gr 

6 

 

1η Γμόηηηα: Προζεστή: Η επικοιμφμία με ηομ Θεό 

Ερώηηζη 1 - Μάθημα 3ο (Σελίδα 17): 

Ο Ψαλμός 140 υάλλεηαι ζηημ απογεσμαηιμή ακολοσθία ηης εκκληζίας, ηομ Γζπεριμό. Βρείηε 

και ακούζηε ηο ηραγούδι: «Από ηα βάθη ηης καρδιάς» ποσ έτει ζηηριτηεί ζ’ ασηόμ ηομ Ψαλμό. 

Ακούζηε και ηομ Ψαλμό 102, όπφς ηομ υάλλοσμ μοματοί από ηο μομαζηήρι ηης Σιμφμόπεηρας 

ζηο Άγιο Όρος. 

Από ηα βάθη ηης καρδιάς μοσ: https://www.youtube.com/watch?v=W98zcrVomKk  

Ψαλμός 102, όπφς ηομ υάλλοσμ οι μοματοί από ηο μομαζηήρι ηης Σιμφμόπεηρας: 

https://www.youtube.com/watch?v=OKuYjhy_CXo  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ιερά Μομή Σίμφμος Πέηρας, Άγιομ Όρος 
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