




 
 

 

 

Τετράδιο  Σπουδής 

Τεύχος Α΄ 

 

Φυσική  Α΄ Γυμνασίου 
Φροντιστηριακό Εγχειρίδιο  

για Διδασκαλία και Μελέτη 

 
 

• Οδηγός για τη Διδασκαλία του Καθηγητή 

• Οδηγός για τη Μελέτη του Μαθητή 

• Διδασκαλία Online με φυσικό τρόπο 

• Τόπος Εποπτείας Προόδου από το Γονέα 

• Διδασκαλία με Πιστοποιημένους Καθηγητές ΑΡΝΟΣ  

 

 

 

 

 

ΑΘΗΝΑ 2021 
 

 

 



 
 

 

 

 

Φυσική Α΄ Γυμνασίου – Τετράδιο Σπουδής  1ο τεύχος  

 
 

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση και γενικά η ολική, μερική ή περιληπτική 

αναπαραγωγή και μετάδοση έστω και μιας σελίδας του παρόντος βιβλίου κατά 

παράφραση ή διασκευή με οποιονδήποτε τρόπο (μηχανικό, ηλεκτρονικό, 

φωτοτυπικό κ.λπ. – Ν. 2121/93, άρθρο 51). 

Η απαγόρευση αυτή ισχύει και για τις δημόσιες υπηρεσίες, βιβλιοθήκες, 

οργανισμούς κ.λπ. (άρθρο 18). Οι παραβάτες διώκονται (άρθρο 13) και τους 
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Πρόλογος  

 
Φίλη μαθήτρια, φίλε μαθητή, αγαπητοί γονείς 

Το βιβλίο που κρατάτε στα χέρια σας έχει σκοπό να βοηθήσει τις μαθήτριες και τους 

μαθητές της Α’ Γυμνασίου έτσι ώστε να κατανοήσουν πλήρως την διδακτέα ύλη του 

μαθήματος της Φυσικής. 

Στο βιβλίο αυτό περιέχονται με την μορφή ερωτήσεων – απαντήσεων τα αντικείμενα 

διαπραγμάτευσης όλων των ενοτήτων του σχολικού βιβλίου. Δεδομένου ότι οι 

μαθητές έχουν μόλις εισαχθεί στο Γυμνάσιο, όπου θα κληθούν για πρώτη φορά, να 

δώσουν εξετάσεις, κρίθηκε αναγκαίο το βιβλίο αυτό να περιέχει ερωτήσεις 

διαβαθμισμένης δυσκολίας. 

Στο βιβλίο περιλαμβάνονται: 

• Θεωρητικές ερωτήσεις 

• Απλές εφαρμογές της θεωρίας 

• Ασκήσεις 

• Σύνθετα προβλήματα 

Η μακροχρόνια εμπειρία μου στην διδασκαλία της Φυσικής με οδήγησε στην 

δημιουργία αυτού του βιβλίου, όπου όλη η Φυσική παρουσιάζεται με την μορφή 

ερωτήσεων κλειστού και ανοιχτού τύπου. Με αυτόν τον καινοτόμο τρόπο φιλοδοξώ 

ότι οι μαθητές θα απολαύσουν το ταξίδι στον κόσμο της Φυσικής. 

Σας εύχομαι καλή σχολική χρονιά και σας περιμένω να γίνουμε συνοδοιπόροι 

εξερευνητές της Φυσικής. 

                                              ΦΕΒΡΩΝΙΑ ΓΕΜΕΝΕΤΖΗ 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.arnos.gr/
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Φύλλο εργασίας 1: Μετρήσεις μήκους – Η μέση τιμή 
 

Στόχοι 

 

Ο μαθητής μετά την επιτυχή ολοκλήρωση της ενότητας θα είναι σε θέση: 

 

✓ να γνωρίζει ποια μεγέθη χαρακτηρίζουμε ως φυσικά 

✓ να αναγνωρίζει στο περιβάλλον του τα φυσικά μεγέθη 

✓ να αντιλαμβάνεται την σημασία της μέτρησης 

✓ να εφαρμόζει κανόνες, ώστε να κάνει ορθές μετρήσεις 

✓ να γνωρίζει τις μονάδες μέτρησης του μήκους και την μεταξύ τους σχέση 

✓ να γνωρίζει τα όργανα μέτρησης του μήκους 

✓ να υπολογίζει την μέση τιμή των μετρήσεων 

 

 

 

Ασκήσεις 
 

1. Ερώτηση: Στην επιστήμη της Φυσικής, κάθε ποσότητα που μπορεί να 

μετρηθεί ονομάζεται: 

 

Α. φυσικό φαινόμενο 

Β. επιστημονική μέθοδος 

Γ. μονάδα μέτρησης 

Δ. φυσικό μέγεθος 

 

Αιτιολόγηση: 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

2. Ερώτηση: Μέτρηση ενός 

φυσικού μεγέθους είναι η …. του με 

ένα ομοειδές μέγεθος που 

ονομάζουμε μονάδα μέτρησης. Διαλέξτε την σωστή λέξη: 

 

Α. σύγκρισή 

Η Φυσική αναλύει τα 

φυσικά φαινόμενα σε 

φυσικά μεγέθη. 

Έπειτα μετρά τα 

φυσικά μεγέθη με 

όργανα. 

Τα φυσικά μεγέθη μπορούμε 

να τα μετρήσουμε με όργανα. 

http://www.arnos.gr/
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Β. ζύγισή 

Γ. παρομοίωσή 

Δ. μονάδα 

 

 

Αιτιολόγηση: 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

3. Ερώτηση: Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ είναι φυσικό μέγεθος; 

 

Α. μήκος 

Β. χρόνος 

Γ. χαρά 

Δ. βάρος 

 

Αιτιολόγηση: 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

......................................................................................................................... 

 

4. Ερώτηση: Ποια από τις παρακάτω μονάδες μέτρησης ΔΕΝ είναι 

μονάδα μέτρησης του μήκους; 

 

Α. κιλά 

Β. μίλια 

Γ. μέτρα 

Δ. εκατοστά 

 

Αιτιολόγηση: 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

  

Το μήκος είναι 

απόσταση. 

http://www.arnos.gr/


 

Φυσική Α΄ Γυμνασίου – 1ο Τετράδιο Σπουδής  

 

Απλά και κατανοητά η γνώση! 
Σολωμού 29 Αθήνα τηλ: 210 38 22 157info@arnos.gr   www.arnos.gr 

5 

 

 

5. Ερώτηση: Ποιο από τα παρακάτω όργανα μετράει μήκος; 

 

                                                           
Α. δυναμόμετρο                                       Β. χρονόμετρο                             

                         
     Γ.  μετροταινία                                   Δ. θερμόμετρο 

 

Αιτιολόγηση: 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

6. Ερώτηση: Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ είναι όργανο μέτρησης μήκους; 

 

Α. Το υποδεκάμετρο   

http://www.arnos.gr/
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Β. Η μετροταινία  

Γ. Το παχύμετρο   

Δ. Η ζυγαριά  

 

Αιτιολόγηση: 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

7. Ερώτηση: Αν θέλουμε να μετρήσουμε το πάχος μιας συσκευής 

smartphone θα χρησιμοποιήσουμε: 

 

Α. μετροταινία  

Β. χάρακα  

Γ. παχύμετρο  

 

Δ. δεν μπορούμε να το μετρήσουμε 

http://www.arnos.gr/
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Αιτιολόγηση: 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

8. Ερώτηση: Με ποιο όργανο θα μετρούσες τις διαστάσεις ενός αυγού; 

 

Α. χάρακα  

Β. παχύμετρο  

Γ. μετροταινία  

 

Δ. κανένα από τα παραπάνω 

 

Αιτιολόγηση: 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

9. Ερώτηση: 

 

http://www.arnos.gr/
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Η απόσταση δύο πόλεων είναι 3 km (χιλιόμετρα). Επομένως απέχουν: 

 

Α. 3.000 m 

Β. 3.000 cm 

Γ. 300 cm 

Δ. 3 m 

 

Αιτιολόγηση: 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

10. Ερώτηση: 

 
Το ύψος μια μεγάλης ντουλάπας είναι 

2,4 m (μέτρα), δηλαδή ισούται με: 

 

Α. 240 cm 

Β. 0,24 dm 

Γ. 2.400 cm 

Δ. 0,024 cm 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

Το 1 χιλιόμετρο έχει 1.000 

μέτρα. 

1km = 1.000 m 

http://www.arnos.gr/
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11. Ερώτηση: Για να μετρήσουμε σωστά το μήκος ενός αντικειμένου 

πρέπει η αρχή της μετροταινίας (το 0) να συμπίπτει με την αρχή του 

αντικειμένου. 

 
 

Α. Σωστό 

Β. Λάθος 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

12. Ερώτηση:  

 
Αν μετρήσουμε με έναν χάρακα το μήκος του βιβλίου Φυσικής πολλές 

φορές, τότε θα βρίσκουμε κάθε φορά το ίδιο αποτέλεσμα. 

 

Α. Σωστό 

Β. Λάθος 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

 

http://www.arnos.gr/


 

Φυσική Α΄ Γυμνασίου – 1ο Τετράδιο Σπουδής  

 

Απλά και κατανοητά η γνώση! 
Σολωμού 29 Αθήνα τηλ: 210 38 22 157info@arnos.gr   www.arnos.gr 

10 

13. Ερώτηση: Οι μαθητές μιας τάξης μέτρησαν το ύψος του πίνακα και 

βρήκαν διαφορετικές τιμές. Ο Κώστας τους πρότεινε να προσθέσουν 

όλες τις τιμές και στη συνέχεια να διαιρέσουν το αποτέλεσμα με πλήθος 

τους. Συμφωνείς με τον Κώστα; 

 

Α. Ναι 

Β. Όχι 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

14. Ερώτηση: Μετράς το μολύβι σου και βρίσκεις τις τιμές: 10 εκ, 11 εκ, 

10 εκ, 9 εκ, 11 εκ. Ποια είναι η μέση τιμή; 

 

Α. 51 εκ 

Β. 10 εκ 

Γ. 10,2 εκ 

Δ. 5,1 εκ 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

15. Ερώτηση:  

 

Μέση τιμή 

=Αθροίζω όλες τις 

τιμές και διαιρώ το 

αποτέλεσμα με το 

πλήθος τους. 

http://www.arnos.gr/
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Ο Γιουσέιν Μπόλτ έχει κατακτήσει το παγκόσμιο ρεκόρ στα 100 m. Αν το 

μέσο μήκος του βήματός του ήταν 4 m, πόσα βήματα έκανε για να 

κερδίσει τον αγώνα; 

 

Α. 25 βήματα 

Β. 10 βήματα 

Γ. 40 βήματα 

Δ. 20 βήματα 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

16. Ερώτηση: Ποια από τα παρακάτω μήκη είναι ίσα με 142 mm; 

 

Α. 14,2 cm 

Β. 0,0142 km 

Γ. 1,42 m 

Δ. 0,142 m 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

................................................................................................................ 

 

http://www.arnos.gr/
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17. Ερώτηση: Το μήκος ενός βιβλίου 

είναι 25 cm, δηλαδή είναι: 

 

Α. 2.500 mm 

Β. 0,25 km 

Γ. 0,25 m 

Δ. 250 m 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................ 

 

18. Ερώτηση:  

 
Ο Αλέξανδρος έτρεξε με το ποδήλατό του 1.520 m, δηλαδή: 

 

Α. 15.000 mm 

Β. 1,52 km 

Γ. 0,1520 km 

Δ. τίποτα από τα παραπάνω 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

http://www.arnos.gr/
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19. Ερώτηση: 

 
Η Ελευθερία αποφάσισε να φτιάξει ένα φόρεμα. Θα χρειαστεί 5 m 

ύφασμα. Ο αδελφός της που πήγε να της το φέρει, αγόρασε 50 cm. Θα 

την φτάσει το ύφασμα; 

 

Α. Ναι 

Β. Όχι 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

20. Ερώτηση:  

 

 
Ο Φοίβος και ο Λάμπρος έκαναν αγώνα αντοχής στο τρέξιμο. Ο Φοίβος 

έτρεξε 0,6 km, ενώ ο Λάμπρος έτρεξε 610 m. Κέρδισε ο Λάμπρος. 

Το 1 μέτρο έχει 100 

εκατοστά. 

1m = 100 cm 

Το 1 χιλιόμετρο έχει 1.000 

μέτρα. 

1 km = 1.000 m 

http://www.arnos.gr/
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Α. Σωστό 

Β. Λάθος 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

 

21. Ερώτηση: Ποιο από τα παρακάτω μήκη είναι το μικρότερο; 

 

Α. 1.849 mm 

Β. 0,34 km 

Γ. 120 cm 

Δ. 3 m 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.................... 

 

22. Ερώτηση: Ποιο από τα παρακάτω μήκη είναι το μεγαλύτερο; 

 

Α. 0,073 km 

 

http://www.arnos.gr/
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Β. 1.705 dm 

Γ. 0,2 m 

Δ. 8.000 mm 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................. 

 

 

 

 

 

23. Ερώτηση: Αντιστοιχίστε τα αντικείμενα με τα σωστά τους μήκη. 

 

Α. μήκος μυρμηγκιού i. 0,091 m 

Β. απόσταση δύο πόλεων ii. 0,2 cm 

Γ. απόσταση ρήψης ακοντίου iii. 0,77 m 

Δ. μήκος βήματος ανθρώπου iv. 63 km 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

 

http://www.arnos.gr/
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.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

24. Ερώτηση: Αντιστοιχίστε τα αντικείμενα με τα σωστά τους μήκη. 

 

Α. στυλό i. 2,35 m 

Β. ύψος βιβλιοθήκης ii. 34,1 dm 

Γ. μήκος βιβλίου Φυσικής iii. 140 mm 

Δ. ύψος δωματίου iv. 2,55 dm 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

25. Ερώτηση: Το μήκος του αντικειμένου της φωτογραφίας είναι: 

 
Α. 0,06 mm 

Β. 0,5 cm 

Γ. 0,6 cm 

Δ. 0,7 cm 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

26. Ερώτηση: Το μήκος του αντικειμένου της φωτογραφίας είναι: 

 
Α. 1,45 mm 

http://www.arnos.gr/
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Β. 1,45 cm 

Γ. 0,45 cm 

Δ. 1,4 cm 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

27. Ερώτηση: Με την μεζούρα της εικόνας μπορούμε να μετρήσουμε 

μήκη με ακρίβεια: 

 
Α. δέκατου 

Β. εκατοστού 

Γ. χιλιοστού 

Δ. τίποτα από τα παραπάνω 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

28. Ερώτηση: Το μήκος του αντικειμένου της εικόνας είναι: 

 
Α. 1,8 cm 

Β. 0,9 cm 

Γ. 0,8 cm 

Δ. δεν μπορούμε να γνωρίζουμε 

 

http://www.arnos.gr/
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Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

29. Ερώτηση: Μετρήσαμε το πάχος ενός αυγού και βρήκαμε 3,57 cm. 

Ποια τιμή θα δίναμε αν μας ζητούσαν ακρίβεια χιλιοστού; 

 

Α. 35,7 mm 

Β. 3,57 mm 

Γ. 3,5 cm 

Δ. 3,6 cm 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

 

 

 

30. Ερώτηση: Μετρήσαμε το μήκος ενός κουτιού και βρήκαμε 48 cm. Ποια 

τιμή θα δίναμε αν μας ζητούσαν ακρίβεια χιλιοστού; 

 

Α. 480 mm 

Β. 500 mm 

Γ. 48,0 cm 

Δ. καμία 

 

Αιτιολόγηση: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

http://www.arnos.gr/
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............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

10. Ερώτηση: Τέσσερεις μαθητές μέτρησαν τον όγκο ενός κομματιού 

πλαστελίνης και βρήκαν τις τιμές: 4,2 ml, 3,8 ml, 4,5 ml, 4,0 ml. Πόσος 

είναι ο όγκος της πλαστελίνης; 

 

Αιτιολόγηση: 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

11. Ερώτηση: Ο Μηνάς και ο Γιώργος είδαν μια βρύση να στάζει. Πήραν 

έναν ογκομετρικό κύλινδρο και μάζεψαν 200 σταγόνες νερού. Ο όγκος 

τους ήταν 80 ml. Πόσος ήταν ο όγκος της σταγόνας; 

 

Αιτιολόγηση: 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

........................................................................................................................... 
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