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ΒΗΜΑΤΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ 3ης ΓΡΑΠΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΠΟ-31, 2021-2022 

 

3ο ΒΗΜΑ: Λέξεις/φράσεις-κλειδιά 

 

Από την εκφώνηση του θέματος επιλέγουμε σημαντικές λέξεις/φράσεις κλειδιά, 

που είναι απαραίτητες για την κατανόησή του και τη βιβλιογραφική αναζήτηση-

τεκμηρίωσή μας. Τέτοιες λέξεις και φράσεις είναι οι εξής: 

 

• φρόνηση, έννοια και λειτουργία της: Η αριστοτέλεια φρόνηση συνιστά την 

κορυφαία διανοητική αρετή μετά τη σοφία. Ορίζεται ως έμπρακτη σοφία (συνετή-

ορθολογική συμπεριφορά σε κάθε μεμονωμένη πρακτική περίσταση του βίου) και 

διαδραματίζει ρυθμιστική λειτουργία σε σχέση με τις υπόλοιπες διανοητικές 

αρετές. Παράλληλα, λειτουργεί ως απαραίτητος συνδετικός κόμβος («γέφυρα») 

των διανοητικών με τις ηθικές αρετές: κατά τον Αριστοτέλη, η σχέση φρόνησης-

ηθικότητας είναι αμοιβαία, αμφίδρομη και αναγκαία. 

• διανοητική αρετή: Σύμφωνα με τον Αριστοτέλη, εδράζεται στον Ορθό Λόγο και 

διακρίνεται σε επιμέρους διανοητικές μορφές-αρετές. 

• ευδαιμονία: Αποτελεί τον απώτερο σκοπό του ανθρώπινου βίου και μπορεί να 

επιτευχθεί, σύμφωνα με τον Αριστοτέλη, μόνο από τον ενάρετο άνθρωπο. 

Πραγματικά ενάρετος, δε, είναι ο θεωρητικός τύπος ανθρώπου, επειδή συνδυάζει 

με τη μεγαλύτερη δυνατή πληρότητα τις διανοητικές με τις ηθικές αρετές. 

• έκτο βιβλίο των Ηθικών Νικομαχείων: Πρόκειται για το βιβλίο Ζ΄ των Ηθικών 

Νικομαχείων, στο οποίο εκτίθεται κυρίως η αριστοτέλεια διδασκαλία περί 

φρόνησης (στο Α΄ βιβλίο εκτίθενται κυρίως τα σχετικά με την ευδαιμονία, ενώ από 

το Β΄ έως και το Ε΄ βιβλίο κυρίως αναλύονται τα σχετικά με τις διανοητικές και τις 

ηθικές αρετές, καθώς και η σχέση τους με την ευδαιμονία). 

• ηθικές αρετές: Σύμφωνα με τον Αριστοτέλη, δεν συνδέονται μόνο με το θυμικό 

(συναισθηματικό) μέρος της ψυχής, αλλά και με το λογιστικό (λογικό, διανοητικό) 

μέρος της – γεγονός που εξηγεί εν τέλει τη συσχέτισή τους με τη φρόνηση. 

Διακρίνονται, όπως και οι διανοητικές αρετές, σε επιμέρους ηθικές μορφές-αρετές. 
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