
Mύθοι και αλήθειες για τους σεισμούςB4.2

Ο άνθρωπος προσπάθησε από τα πανάρχαια χρόνια να ερμηνεύσει τη γένεση των σεισμών σύμφωνα με

τις παραστάσεις που είχε ή τις παραδόσεις του. Οι χελώνες για τους Ινδιάνους, το γατόψαρο για τους

αρχαίους Ιάπωνες, ο Εγκέλαδος για τους αρχαίους Έλληνες ήταν οι αιτίες των σεισμών. 

Σήμερα γνωρίζουμε τι είναι και πώς γίνεται ένας σεισμός... 

• Διάβασε στο μάθημα Β4.3 του βιβλίου σου τη σχετική παράγραφο για τους σεισμούς. 

• Μελέτησε τον χάρτη της κατανομής των σεισμών στον κόσμο.

• Χρησιμοποίησε στοιχεία από βιβλία ή το διαδίκτυο: 

http://www.oasp.gr/ (Οργανισμός Αντισεισμικού Σχεδιασμού-ΟΑΣΠ)

http://www.seismopolis.gr/ (Σεισμόπολη)

Προσπάθησε να διακρίνεις ποιες από τις απόψεις των παιδιών για τους σεισμούς είναι σωστές και ποιες

είναι λανθασμένες...

Σεισμός είναι η δόνηση
του εδάφους λόγω της

κίνησης του Εγκέλαδου
μέσα στον τάφο του,

αναγκαίο κακό σταλμέ-
νο από τον Δία...

Ορισμένες περιοχές
της Ελλάδας δεν κινδυ-

νεύουν από σεισμό.

Οι μετασεισμοί δενείναι επικίνδυνοι.

Οι σεισμοί μπορούν να

προβλεφτούν...

Οι σεισμοί γεννιούνται

μόνο μέσα στη λιθό-

σφαιρα και εντοπίζο-

νται κατά κύριο λόγο

στα όρια των λιθοσφαι-

ρικών πλακών.

Η ένταση ενός σεισμούείναι διαφορετική απόπεριοχή σε περιοχήκαι εξαρτάται κυρίωςαπό την απόσταση τηςπεριοχής αυτής απότην εστία του σεισμούκαι από εδαφικούς πα-ράγοντες.

Η αντιμετώπιση τουσεισμικού κινδύνουαποτελεί ένα εξαιρετι-κά σύνθετο ζήτημα,που προϋποθέτει καιαπαιτεί τον συνδυασμόγνώσεων και τη συνερ-γασία επιστημόνων καιειδικών στους τομείςτης σεισμολογίας, τηςγεωλογίας, των κατα-σκευών, της πολεοδο-μίας, της ψυχολογίας,της διαχείρισης κατα-στροφών κ.ά.
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Λίγο πολύ όλοι ξέρουνποιες είναι οι σωστέςκαι ποιες οι λανθασμέ-
νες αντιδράσεις σε πε-ρίπτωση σεισμού.

Ο μεγαλύτερος κίνδυ-

νος κατά τη διάρκεια

ενός σεισμού είναι η

κατάρρευση κτιρίων.
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Από τη θεωρία της μετακίνησης των ηπείρων στους σεισμούς... 
Κάνε ένα απλό πείραμα με τη βοήθεια του καθηγητή σου. Βάλε σε ένα πυρίμαχο

μπολ λάδι. Πρόσθεσε μια μικρή κουταλιά κόκκινο χρώμα. Μην ανακατεύεις. Τοποθέτη-
σε το μπολ σε μια βάση τσαγιού και άναψε το μικρό κεράκι. Παρατήρησε τις κηλίδες
που σχηματίζονται. Τι συμβαίνει σταδιακά στο χρώμα, καθώς αυξάνεται η θερμοκρασία
του υγρού;

Θα μπορούσαμε να συσχετίσουμε το πείραμα με τη θεωρία της μετακίνησης των ηπείρων και με τη γένε-
ση των σεισμών; 

Υπάρχουν περιοχές

στον κόσμο που δεν

υποφέρουν από σει-

σμούς.

Το προσωπικό «σχέ-
διο έκτακτης ανά-

γκης», εκτός των άλ-
λων, αναφέρει:

«Εντοπίζω ασφαλή
σημεία μέσα και έξω

από το σπίτι στα
οποία θα συναντηθώ
με τα μέλη της οικο-

γένειάς μου, αν τύχει
να χωριστούμε». 

Την ώρα του σεισμού:
• Δεν προσπαθώ να
βγω έξω από το κτίριο
στο οποίο βρίσκομαι. 
• Δεν παίρνω τον ανελ-
κυστήρα. Είναι πολύ
πιθανόν να εγκλωβι-
στώ μέσα σ’αυτόν.
• Απομακρύνομαι από
τους εξωτερικούς τοί-
χους, τα μπαλκόνια,
τα τζάμια και τα βαριά
αντικείμενα που κρέ-
μονται.
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Μπορείς να διαγράψεις από το «πακέτο έκτακτης ανά-

γκης» αυτά που δε θα σου χρειαστούν; 

• Λίγες κονσέρβες. 

• Πόσιμο φρέσκο νερό. 

• Πυροσβεστήρας.  

• Φορητό φαρμακείο το οποίο εξοπλίζω σύμφωνα με

συμβουλές ενός γιατρού ή φαρμακοποιού.

• Φορητό ραδιόφωνο με καινούριες μπαταρίες.

• Φακός με καινούριες μπαταρίες.

• Κατάλογος με χρήσιμα τηλέφωνα άμεσης ανάγκης

(αστυνομία, πυροσβεστική, ΕΚΑΒ κτλ.)

• Έγγραφα που έχουν ζωτική σημασία για τη ζωή μου

(π.χ. ασφάλειες).

• Ένα μικρό ποσό χρημάτων για τις άμεσες ανάγκες.

• Σφυρίχτρες (καλό είναι να υπάρχουν σε διάφορα μέρη). 

Παίξε το παιχνίδι στην ιστοσελίδα του ΟΑΣΠ:

http://kids.oasp.gr/Thalis/market/market.html
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