
Δ3. ΒOΡΕΙΑ & ΚΕΝΤΡΙΚH ΑΜΕΡΙΚH: Φυσικό περιβάλλον

Κ οιτάζοντας τον χάρτη διαπιστώνουμε ότι η Βόρεια και Κεντρική
Αμερική απλώνεται σε όλο σχεδόν το βόρειο και δυτικό ημισφαί−

ριο της Γης, από τις παγωμένες εκτάσεις του Αρκτικού Ωκεανού έως
τον Παναμά.
. Μπορείς να βρεις ανάμεσα σε ποιους παραλλήλους και ποιους με−

σημβρινούς εκτείνεται η Βόρεια και Κεντρική Αμερική; 
. Μπορείς να δείξεις στον χάρτη ποια κράτη περιλαμβάνει; Ποια από

αυτά είναι νησιά;

Γέλοουστοουν

Ε ίναι το πρώτο εθνικό πάρκο που δημιουρ−
γήθηκε στις Η.Π.Α. και σε ολόκληρο τον

κόσμο το 1872. Οι θερμοπίδακες (γκέιζερ) και
οι περίπου 300 θερμές πηγές που βρίσκονται
εκεί (τα 2/3 των θερμών πηγών του πλανήτη)
αποτελούν ένδειξη έντονης ηφαιστειότητας.
Πραγματικά, υπέρυθρες δορυφορικές φωτο−
γραφίες αποκάλυψαν κάτω από το έδαφος μια
καλντέρα μήκους 70 χλμ. και πλάτους 30 χλμ.
Οι γεωλόγοι που μελετούν την περιοχή υπο−
στηρίζουν ότι η σημερινή μορφή του Γέλοου−
στοουν οφείλεται σε τρεις διαδοχικές κολοσ−
σιαίες εκρήξεις, η τελευταία από τις οποίες
συγκλόνισε την αμερικανική ήπειρο πριν από
640.000 χρόνια.

Στο Γέλοουστοουν συναντά κανείς πλού−
σια βλάστηση, αλλά και παγετώνες. Χαρακτη−
ριστικά ζώα της περιοχής είναι οι αρκούδες
γκρίζλι, οι βίσονες, τα αμερικανικά ελάφια,
που λέγονται άλκες (moose), και οι λύκοι.

Εντόπισε στον χάρτη 
της Βόρειας και Κεντρικής

Αμερικής

• Τα ψηλότερα βουνά της.
• Τα μεγαλύτερα ποτάμια της.

• Τις μεγαλύτερες λίμνες της.
• Τις μεγαλύτερες ερήμους της.
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Ο ι κύριοι ορεινοί όγκοι της  Βόρειας και Κεντρι−
κής Αμερικής βρίσκονται στο κεντροδυτικό

τμήμα της. Τα Βραχώδη Όρη αποτελούνται από πολ−
λές μικρότερες οροσειρές: Κάσκεϊντ (Όρη των Κα−
ταρρακτών), Κόουστ Μάουντενς (Παράκτια Οροσει−
ρά), Σιέρα Νεβάδα (Λευκή Οροσειρά), Σιέρα Μάντρε
Οσιντένταλ (Δυτική Οροσειρά) και Σιέρα Μάντρε
Οριένταλ (Ανατολική Οροσειρά). 
. Μπορείς να ενώσεις με μια κόκκινη γραμμή αυτές

τις οροσειρές στον χάρτη του Τετραδίου Εργα−
σιών; 

. Το ψηλότερο σημείο του ορεινού συγκροτήματος
βρίσκεται στην Αλάσκα (όρος Μακ Κίνλεϊ). Ζωγρά−
φισε στον χάρτη ένα κόκκινο σημαιάκι.

. Στο ανατολικό τμήμα της Βόρειας Αμερικής συνα−
ντάμε τα Απαλάχια Όρη. Μπορείς να πεις πότε
σχηματίστηκαν; (Βλ. λιθόσφαιρα.)

. Εντόπισε τα υψίπεδα Λαμπραντόρ στον Καναδά.
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Η Διώρυγα του Παναμά

Ένα έργο μοναδικής σπουδαιότητας είναι η Διώ−
ρυγα του Παναμά, η οποία συντόμευσε το τα−

ξίδι από τη Νέα Υόρκη στο Σαν Φρανσίσκο κατά
18.000 χλμ. Χιλιάδες άνθρωποι εργάστηκαν για 10
περίπου χρόνια, κόβοντας δέντρα και χτίζοντας το
κανάλι. Οι  βασικές δυσκολίες για την ένωση των
δύο ωκεανών (Ειρηνικού και Ατλαντικού) ήταν η
υψομετρική διαφορά μεταξύ τους, με τον Ειρηνικό
Ωκεανό να βρίσκεται 26 μ. πιο πάνω από τον Ατλα−
ντικό, καθώς και το ανάγλυφο της περιοχής. Τελι−
κά, το πρόβλημα λύθηκε με ένα σύστημα δεξαμε−
νών (που ονομάζονται λοκς), οι οποίες ανεβάζουν
το πλοίο σε ύψος 26 μ. (9 ορόφους δηλαδή) και με−
τά το κατεβάζουν ξανά στην επιφάνεια της θάλασ−
σας. Το έργο έχει μήκος 82 χλμ. και πλάτος 91 μ. Το
πέρασμα από τη μία δεξαμενή στην άλλη γίνεται πά−
νω σε  σιδηροτροχιές  και η  όλη διαδρομή, μαζί με
την αναμονή, διαρκεί 20 ώρες περίπου. 

Ονδούρα

Η Ονδούρα είναι μια μικρή χώρα στην Κεντρική Αμερική,
γνωστή για την παραγωγή μπανάνας. Στις αρχές του 20ού

αιώνα η αμερικανική εταιρεία «United Fruit» μονοπωλούσε την
αγορά μπανάνας της χώρας και έλεγχε τα 4/5 των εξαγωγών
της. Η οικονομία της χώρας βρέθηκε να εξαρτάται αποκλειστι−
κά από την μπανάνα, και η «United Fruit» απέκτησε τον ουσια−
στικό έλεγχο της διακυβέρνησης του κράτους. Αυτή η κατά−

σταση περιγράφηκε σκωπτικά με τον όρο «Banana
Republic», που σημαίνει «Δημοκρατία της Μπανάνας».

. Πούρα από την Κούβα, τσίλις, καλαμπόκι και τεκίλα
από το Μεξικό, καφές από την Κόστα Ρίκα, κρασί και
φρούτα από την Καλιφόρνια, ξύλο και χαρτί από τον
Καναδά, πετρέλαιο από το Τέξας και την Αλάσκα,
βαμβάκι και σιτηρά είναι κάποια από τα προϊόντα
της Βόρειας Αμερικής. Ζωγράφισε για κάθε προϊόν
μικρά σύμβολα, κόψ’ τα και κόλλησέ τα στην κατάλ−
ληλη θέση στον χάρτη του Τετραδίου Εργασιών. 

Ο Καναδάς είναι μία από τις πιο αραιοκατοι−
κημένες, αλλά και τις πιο πλούσιες χώρες

στον κόσμο. Το όνομά του προέρχεται από τη λέ−
ξη «Kanata», η οποία στη γλώσσα των Ινδιάνων
Χουρόν−Ιροκουά σημαίνει «χωριό»,  «οικισμός». 

Στον Καναδά υπάρχουν περισσότερες από 2
εκατομμύρια λίμνες, ενώ πάνω από το 8% της συ−
νολικής έκτασης του εδάφους του σκεπάζεται
από νερό.
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Πόλεις…

. Μπορείς να εντοπίσεις και να γράψεις
το κράτος στο οποίο ανήκει καθεμία
από τις ακόλουθες πόλεις; 

Συγκροτήματα πόλεων 

Ο πληθυσμός της Βόρειας Αμερικής χαρακτηρίζεται από έντονη
αστικοποίηση, απόρροια της μεγάλης βιομηχανικής της ανά−

πτυξης. Παρατηρείται επίσης το φαινόμενο πολλές πόλεις να ενώνο−
νται δημιουργώντας μεγάλα συγκροτήματα. Έτσι, στην ανατολική
ακτή δημιουργήθηκε η «Μπόσγουας», ένα συγκρότημα πόλεων που ξε−
κινά από τη Βοστόνη, καταλήγει στην Ουάσιγκτον και περιλαμβάνει
πάνω από 30 πόλεις, μία από τις οποίες είναι και η Νέα Υόρκη. Το «Σαν
Σαν» είναι ένα άλλο συγκρότημα πόλεων που εκτείνεται κατά μήκος
των δυτικών ακτών, ξεκινώντας από το Σαν Φρανσίσκο και φτάνοντας
έως το Σαν Ντιέγκο. Το «Σίπιτς» είναι μια ζώνη νότια των Μεγάλων Λι−
μνών, που ξεκινά από το Σικάγο και καταλήγει στο Πίτσμπουργκ.

Οι Ινδιάνοι

Ι νδιάνοι συνηθίζεται να αποκαλούνται γενικά οι
ιθαγενείς (αυτόχθονες) πληθυσμοί της Αμερικής.

Η ονομασία οφείλεται στον Κολόμβο, ο οποίος, όταν
ανακάλυψε την Αμερική, είχε την πεποίθηση ότι

έφτασε στην Ινδία. Ο ευρωπαϊκός
αποικισμός της αμερικανικής ηπεί−
ρου άλλαξε για πάντα τη ζωή και
τον πολιτισμό των ιθαγενών λαών.
Από τον 15ο μέχρι τον 19ο αιώνα οι
γηγενείς πληθυσμοί εξοντώθηκαν
είτε λόγω του πολέμου είτε λόγω
ασθενειών που έφεραν μαζί τους οι
ευρωπαίοι  (π.χ. ιλαρά, ερυθρά κ.ά.). 

Σήμερα υπάρχουν κάποιες μειο−
νότητες Ινδιάνων, οι ρίζες των οποί−
ων ξεκινούν από τους ιστορικούς
αυτούς λαούς. Ορισμένοι διατηρούν

ακόμη έναν νομαδικό τρόπο ζωής, ενώ κάποιοι άλλοι
αναζήτησαν μόνιμη διαμονή δημιουργώντας μικρές
κοινότητες και χωριά ή αφομοιώθηκαν πλήρως από
την αμερικανική κοινωνία.

. Βρες εικόνες και πληροφορίες για τους πο−
λιτισμούς αυτούς και παρουσίασέ τες στους
συμμαθητές σου.

…και άνθρωποι

Οι γηγενείς της Αμερικής

Σ την κοιλάδα του Μεξι−
κού βρίσκουμε τις αρ−

χαιότερες εστίες πολιτι−
σμού ολόκληρης της Κε−
ντρικής Αμερικής: των
Ολμέκων, που έζησαν στην
περιοχή της Βερακρούς,
των Μάγιας, των Τολτέ−
κων, ενός πολεμικού λαού
που κατοίκησε στο κεντρι−
κό Μεξικό, και των Αζτέ−
κων. Τα σημάδια τους βρί−
σκονται παντού: αρχαία
τείχη, πυραμίδες, ερειπω−
μένες πόλεις θυμίζουν ότι
στο Μεξικό υπήρχαν σημα−
ντικοί πολιτισμοί πριν
φτάσουν οι Ισπανοί κατα−
κτητές. 

ΠΟΛΕΙΣ

Νέα Υόρκη

Σιάτλ
Σικάγο
Μέξικο Σίτι

Βανκούβερ
Αβάνα
Τορόντο
Παναμάς
Άνκορατζ

Λος Άντζελες
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Τεοτιουακάν (Μεξικό): Το λίκνο των θεών

Στο μεγάλο υψίπεδο του Μεξικού, 50 περίπου χλμ.
βορειοανατολικά της πόλης Μέξικο Σίτι, βρίσκεται

η αρχαία πόλη Τεοτιουακάν, η οποία ήταν θρησκευτικό
κυρίως κέντρο. Οι αρχαιολόγοι λένε ότι από τον 1ο έως
τον 7ο μ.Χ. αιώνα «έμοιαζε με ένα μεγάλο εργοτάξιο». Η
κατασκευή των δύο σημαντικών πυραμίδων της τοπο−
θετείται τον 3ο μ.Χ. αιώνα περίπου. Η μία πυραμίδα ανή−
κει στον θεό Ήλιο και είναι γνωστή για τα περίφημα
γλυπτά της: φίδια με πλουμιστό φτέρωμα που βγάζουν
το κεφάλι τους μέσα από τα τοιχώματα, προσωπίδες
του θεού της βροχής, μοτίβα κοχυλιών και σαλιγκαριών.
Η κύρια πρόσοψη της πυραμίδας αντικρίζει το σημείο
του ορίζοντα όπου εξαφανίζεται ο Ήλιος. Η Λεωφόρος
των Νεκρών συνδέει την πυραμίδα του Ήλιου με την πυ−
ραμίδα της Σελήνης, η οποία αποτελείται από τέσσερις
ορόφους σε βαθμίδες. Η δομή της πόλης σε άξονες δεί−
χνει ότι χτίστηκε από έναν προηγμένο αστικό πολιτισμό
με ισχυρή κεντρική εξουσία και ότι για το κτίσιμό της
εργάστηκαν πολλοί εξειδικευμένοι εργάτες. 

Ψάχνοντας στις μουσικές…

Η ρέγκε (reggae) είναι σύγχρονο
μουσικό είδος που αναπτύχθηκε,

με επίκεντρο την Τζαμάικα, στα τέλη
της δεκαετίας του 1960. Οι ρίζες της
ανιχνεύονται στο μέντο (mento), μια
κατά βάση λαϊκή χορευτική μουσική
του 19ου αιώνα, και στο σκα (ska), μια
επίσης ρυθμική και χορευτική μουσική.
. Πέρα από τη ρέγκε, ίσως θα έχεις

ακούσει για την τζαζ της Νέας
Ορλεάνης, τα γκόσπελ, αλλά και
για την κουβανέζικη μουσική κόν−
γκα, το μάμπο, την τζαζ κουμπάνο
και τη ρούμπα. Αναζήτησε στο δια−
δίκτυο μουσικές και βίντεο, φέρ’ τα
στην τάξη και συζήτησέ τα με τους
συμμαθητές σου. 

Φρίντα Κάλο

Μεξικάνα ζωγράφος, γνωστή για τα φωτεινά χρώ−
ματα που χρησιμοποιεί. Η ένταση της ζωγραφι−

κής της δεν αποτυπώνει μόνο τον κοινωνικό και πολι−
τικό αναβρασμό της εποχής που τη γέννησε, αλλά και
την εσωτερική δύναμη με την οποία η Κάλο χρειάστη−
κε να αντιμετωπίσει ολόκληρη τη ζωή της. Ο σουρεα−
λιστής ζωγράφος Αντρέ Μπρετόν θα πει για την τέχνη
της ότι είναι «μια κορδέλα γύρω από μια βόμβα».
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