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ÉìÜíôåò óáêéäßùí êáé æþíåò áóöáëåßáò

¸÷åéò óßãïõñá ðáñáôçñÞóåé üôé ôá ðéï «îåêïýñáóôá» ãéá ôïõò
þìïõò óáêßäéá åßíáé åêåßíá ðïõ Ý÷ïõí öáñäýôåñá ëïõñéÜ.

ÐñÜãìáôé, áöïý ç ðßåóç åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò
åðéöÜíåéáò, üóï ìåãáëýôåñç åðéöÜíåéá Ý÷ïõí ôá ëïõñéÜ ìå ôá
ïðïßá ôï óáêßäéï êñÝìåôáé áðü ôï óþìá ìáò, ôüóï ìéêñüôåñç

åßíáé ç ðßåóç ðïõ áóêåßôáé óôïõò þìïõò. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé
óôéò æþíåò áóöáëåßáò ôùí áõôïêéíÞôùí. ¼óï ðéï öáñäéÝò

åßíáé ïé æþíåò, ôüóï ðéï ìéêñÞ åßíáé ç ðßåóç ðïõ èá áóêçèåß
óôï óþìá ìáò óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò. 

Ï öáêßñçò îÝñåé... öõóéêÞ

Ç ðñïÝëåõóç ôçò ëÝîçò «öáêßñçò» åßíáé áñáâéêÞ. Ìßá áðü ôéò ðéï
ãíùóôÝò åðéäåßîåéò ôïõ öáêßñç åßíáé ôï êñåâÜôé ìå ôá êáñöéÜ óôï
ïðïßï îáðëþíåé. ¼ìùò ôßðïôá ðåñßåñãï äåí õðÜñ÷åé óôçí åðßäåéîç áõôÞ. ÊáèÝíáò
ìðïñåß íá îáðëþóåé óôï êñåâÜôé ìå ôá êáñöéÜ, áñêåß áõôÜ íá åßíáé ôïðïèåôçìÝíá

áñêåôÜ ðõêíÜ. ¼óï ðéï ðõêíÜ åßíáé óôåñåùìÝíá ôá êáñöéÜ, ôüóï ðéï ìåãÜëç åßíáé
ç åðéöÜíåéá óôçí ïðïßá áêïõìðÜ ôï óþìá ôïõ «öáêßñç», Üñá ôüóï ðéï ìéêñÞ åßíáé ç ðßåóç.

Ãéá íá êáôáëÜâåéò êáëýôåñá ôá ðáñáðÜíù, ìðïñåßò íá êáôáóêåõÜóåéò Ýíá ìéêñü êñåâÜôé ôïõ öáêßñç ìå...
ïäïíôïãëõößäåò. Äå èá ÷ñåéáóôåß êáí íá îáðëþóåéò óå áõôü. ÓôåñÝùóå ôñåéò ïäïíôïãëõößäåò óå Ýíá êïììÜôé
öåëéæüë. Ðßåóå ôçí ðáëÜìç óïõ óôéò ïäïíôïãëõößäåò. ÓôåñÝùóå ìåôÜ óôï öåëéæüë ðïëëÝò ïäïíôïãëõößäåò ôç ìßá
êïíôÜ óôçí Üëëç êáé ðßåóå ôçí ðáëÜìç óïõ óå áõôÝò. Ôé ðáñáôçñåßò;

•Ç ôá÷ýôçôá åßíáé ôï öõóéêü ìÝãåèïò ðïõ ìáò ðëçñïöïñåß
ðüóï ãñÞãïñá áëëÜæåé ç èÝóç åíüò óþìáôïò.

• Ìßá äýíáìç ìðïñåß… 
� íá áëëÜîåé ôçí êéíçôéêÞ êáôÜóôáóç åíüò

óþìáôïò, äçëáäÞ íá áõîÞóåé Þ íá ìåéþóåé
ôçí ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ Þ íá áëëÜîåé ôçí

êáôåýèõíóç ôçò êßíçóÞò ôïõ.
� íá ðáñáìïñöþóåé Ýíá óþìá ìüíéìá Þ

ðñïóùñéíÜ.
• Ïé äõíÜìåéò áóêïýíôáé ìå åðáöÞ Þ áðü
áðüóôáóç.
• Ôéò äõíÜìåéò äåí ôéò âëÝðïõìå,
êáôáëáâáßíïõìå üôé áõôÝò áóêïýíôáé áðü
ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò.
• Ç äýíáìç ðïõ ç Ãç áóêåß óôá óþìáôá
ïíïìÜæåôáé âÜñïò.
• Áíôßèåôá ìå ôç ìÜæá ôùí óùìÜôùí ðïõ
åßíáé ðÜíôá ßäéá, ôï âÜñïò ôùí óùìÜôùí

ìåôáâÜëëåôáé áíÜëïãá ìå ôçí áðüóôáóç
áðü ôï êÝíôñï ôçò Ãçò.

• Ç ôñéâÞ åßíáé ìéá äýíáìç ðïõ
áíôéóôÝêåôáé óôçí êßíçóç ôùí óùìÜôùí. 

• Ëüãù ôùí äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé
óôá óþìáôá äçìéïõñãåßôáé ðßåóç.

• Ç ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôá õãñÜ
êáé óôá áÝñéá ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõò
ïíïìÜæåôáé õäñïóôáôéêÞ êáé

áôìïóöáéñéêÞ áíôßóôïé÷á.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ôá÷ýôçôá ïíïìÜæåôáé ôï öõóéêü ìÝãåèïò ðïõ
ìáò ðëçñïöïñåß ãéá ôçí áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé
Ýíá êéíçôü óôç ìïíÜäá ôïõ ÷ñüíïõ.

• Ôéò äõíÜìåéò äåí ìðïñïýìå íá ôéò äïýìå.
Êáôáëáâáßíïõìå üôé áóêïýíôáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ
ôïõò.

• Äõíáìüìåôñá åßíáé ôá üñãáíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå, ãéá
íá ìåôñÜìå ôéò äõíÜìåéò.

• ÂÜñïò ïíïìÜæïõìå ôç äýíáìç ôçí ïðïßá áóêåß ç Ãç óôá
óþìáôá. 

• ÔñéâÞ ïíïìÜæïõìå ôç äýíáìç, ç ïðïßá áíôéóôÝêåôáé óôçí
êßíçóç åíüò óþìáôïò ðïõ ãëéóôñÜ ðÜíù ó’ Ýíá Üëëï.

• Ðßåóç õðÜñ÷åé óôá óþìáôá ëüãù ôùí äõíÜìåùí ðïõ
áóêïýíôáé ó´ áõôÜ.

• ÕäñïóôáôéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí ðßåóç ðïõ
äçìéïõñãåßôáé óôá õãñÜ ëüãù ôïõ âÜñïõò

ôïõò. 
• ÁôìïóöáéñéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí ðßåóç

ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôïí áÝñá
ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ. 

ÃëùóóÜñé...


