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Äýíáìç

Ôéò äõíÜìåéò äåí ôéò âëÝðïõìå, êáôáëáâáßíïõìå üôé áõôÝò áóêïýíôáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò. ÔñáâÜìå
Ýíá ëáóôé÷Üêé êáé âëÝðïõìå üôé ôåíôþíåôáé. ÐéÝæïõìå ìå ôá ÷Ýñéá ìáò Ýíá áëïõìéíÝíéï êïõôÜêé êáé áõôü

ðáñáìïñöþíåôáé. Ãéá íá áëëÜîåé ôï ó÷Þìá åíüò óþìáôïò, ãéá íá ðáñáìïñöùèåß ôï óþìá, åßôå
ðñïóùñéíÜ åßôå ìüíéìá, ðñÝðåé íá áóêçèåß ðÜíù ôïõ äýíáìç.

Åêôüò áðü ôçí áëëáãÞ óôï ó÷Þìá åíüò óþìáôïò, ïé äõíÜìåéò ðñïêáëïýí áëëáãÞ êáé óôçí êáôÜóôáóç
ôçò êßíçóÞò ôïõ. Ãéá íá áñ÷ßóåé íá êéíåßôáé Ýíá óþìá, åíþ Þôáí áêßíçôï, ãéá íá óôáìáôÞóåé íá êéíåßôáé,

ãéá íá êéíçèåß ðéï ãñÞãïñá Þ ðéï áñãÜ, áëëÜ êáé ãéá íá áëëÜîåé ç êáôåýèõíóç óôçí ïðïßá êéíåßôáé,
ðñÝðåé íá áóêçèåß ðÜíù ôïõ äýíáìç.

Ïé äõíÜìåéò, ëïéðüí, ðñïêáëïýí ôç ìüíéìç Þ ðñïóùñéíÞ ðáñáìüñöùóç ôùí óùìÜôùí Þ ôçí áëëáãÞ ôçò
êéíçôéêÞò ôïõò êáôÜóôáóçò, ôçí áýîçóç Þ ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò Þ ôçí áëëáãÞ ôçò êáôåýèõíóçò ôçò

êßíçóçò.

Ç äýíáìç... ôçò ãëþóóáò!

• Ïé ðõñïóâåóôéêÝò äõíÜìåéò Ýöôáóáí åãêáßñùò óôïí ôüðï ôçò
ðõñêáãéÜò.

• ÎõðíÜù êÜèå ìÝñá íùñßò ôï ðñùß, áêüìá êáé óôéò äéáêïðÝò. Ç
äýíáìç ôçò óõíÞèåéáò âëÝðåéò...

• Ôïí óôÞñéîå ç äýíáìç ôçò ðßóôçò ôïõ óôï Èåü...
• Ç Êßíá åîåëßóóåôáé óå ðáãêüóìéá äýíáìç.

• Èá âÜëù ôá äõíáôÜ ìïõ êáé åëðßæù íá ðåñÜóù óôéò åîåôÜóåéò.
• ¸êáíå ôá áäýíáôá äõíáôÜ, ãéá íá ðåôý÷åé.

• Ìå ðåßñáîå ôï êñáóß. ¹ôáí ðïëý äõíáôü.
• Åßíáé öýóåé áäýíáôïí! Ìç ìïõ ôï æçôÜò.

• ¸÷åé ìåãÜëç áäõíáìßá óôïí áíéøéü ôçò. 
• Äåí íïìßæù üôé ìðïñåßò íá ôïí ðåßóåéò ìå Ýíá ôüóï áäýíáôï åðé÷åßñçìá.

ÄõíÜìåéò óôï ìáêñüêïóìï êáé óôï ìéêñüêïóìï

ÄõíÜìåéò áóêïýíôáé êáé ìåôáîý ôùí óùìÜôùí
ôïõ ìáêñïêüóìïõ êáé ìåôáîý ôùí óùìáôéäßùí
ôïõ ìéêñïêüóìïõ. Äýíáìç áóêåß ï ¹ëéïò óôç
Ãç, ç Ãç óôç ÓåëÞíç êáé ç Ãç óôï óþìá ìáò.
Äýíáìç, üìùò, áóêåß êáé ï ðõñÞíáò ôùí áôüìùí

óôá çëåêôñüíéá, ôï ìüñéï åíüò óôåñåïý óþìáôïò
óôá ãåéôïíéêÜ ôïõ ìüñéá, êáé Ýíá çëåêôñéêÜ öïñôéóìÝíï
óùìáôßäéï óå Ýíá Üëëï öïñôéóìÝíï óùìáôßäéï.
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ÄõíÜìåéò óå åðáöÞ êáé äõíÜìåéò áðü áðüóôáóç

Ïé äõíÜìåéò áóêïýíôáé óôá óþìáôá ìå åðáöÞ Þ áðü
áðüóôáóç. ¼ôáí óðñþ÷íïõìå Ýíá êáñüôóé, üôáí
êëïôóÜìå ìéá ìðÜëá, üôáí ëõãßæïõìå Ýíá
óõíäåôÞñá, áóêïýìå ôç äýíáìç ìå åðáöÞ, áöïý ôï
óþìá óôï ïðïßï áóêåßôáé ç äýíáìç áêïõìðÜ, åßíáé
óå åðáöÞ ìå ôï óþìá ðïõ áóêåß ôç äýíáìç.

ÕðÜñ÷ïõí üìùò ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò áóêåßôáé
äýíáìç ó' Ýíá óþìá ÷ùñßò áõôü íá

âñßóêåôáé óå åðáöÞ ìå êÜðïéï Üëëï, ç
äýíáìç áóêåßôáé áðü áðüóôáóç. Ç äýíáìç

ðïõ áóêåß Ýíáò ìáãíÞôçò, üôáí ôïí
ðëçóéÜæïõìå ó' Ýíá óéäåñÝíéï áíôéêåßìåíï, ïé
çëåêôñéêÝò äõíÜìåéò, ç äýíáìç ìå ôçí ïðïßá
ç Ãç Ýëêåé êÜèå óþìá ðñïò ôï êÝíôñï ôçò

åßíáé äõíÜìåéò ðïõ áóêïýíôáé áðü áðüóôáóç.  

¢ëëï ìÜæá êé Üëëï âÜñïò!

¼ôáí óå Ýíá ôüðï äýï óþìáôá Ý÷ïõí ßäéï âÜñïò, îÝñïõìå üôé Ý÷ïõí êáé ßäéá ìÜæá. Éó÷ýåé êáé ôï
áíôßóôñïöï, äýï óþìáôá ðïõ Ý÷ïõí ôçí ßäéá ìÜæá îÝñïõìå üôé óôïí ßäéï ôüðï Ý÷ïõí ßäéï âÜñïò.
Ãé’ áõôü êáé óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ìðåñäåýïõìå óõ÷íÜ ôéò Ýííïéåò «âÜñïò» êáé «ìÜæá». ¼ôáí, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ï ìáíÜâçò ìåôñÜ ìå ôï äõíáìüìåôñï ôï âÜñïò ôùí ëá÷áíéêþí, ÷ñçóéìïðïéåß ôç ìïíÜäá ôçò ìÜæáò.
Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé üôáí æõãéæüìáóôå. ÌåôñÜìå ôï âÜñïò ìáò, áëëÜ áíáöÝñïõìå ôç ìïíÜäá ôçò ìÜæáò! Ï
ðáñáêÜôù ðßíáêáò èá óå âïçèÞóåé íá êáôáëÜâåéò ôéò äéáöïñÝò ôùí äýï åííïéþí êáé íá áðïöåýãåéò ôï ëÜèïò
áõôü...

ÌÜæá ÂÜñïò

Ôç ìÜæá ôç ìåôñÜìå 
ìå æõãü óýãêñéóçò 
ìå ßóïõò âñá÷ßïíåò.

Ôï âÜñïò ôùí óùìÜôùí ôï
ìåôñÜìå ìå äõíáìüìåôñï, üðùò
üëåò ôéò äõíÜìåéò.

ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò åßíáé
ôï ÷éëéüãñáììï (1 kg).

ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ âÜñïõò
åßíáé ôï Newton (1N).

Ç ìÜæá åíüò óþìáôïò åßíáé
óôáèåñÞ, ßäéá óå êÜèå ôüðï.

Ôï âÜñïò åíüò óþìáôïò, ç
åëêôéêÞ äçëáäÞ äýíáìç ðïõ
áóêåßôáé óôï óþìá áõôü
ìåôáâÜëëåôáé áðü ôüðï óå ôüðï.
Ôï ßäéï óþìá Ý÷åé ãéá ðáñÜäåéãìá
óôç Ãç åîáðëÜóéï âÜñïò áð´ üôé
óôç ÓåëÞíç.

Ãç

ÓåëÞíç

Ãç ÓåëÞíç
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ÄõíÜìåéò óôá öõôÜ!

Ôá öõôÜ Ý÷ïõí Ýíá ðïëý åíäéáöÝñïí ÷áñáêôçñéóôéêü: âñßóêïíôáé äéáñêþò óå
êßíçóç! ÁíåîÜñôçôá áðü ôç èÝóç êáé ôïí áñ÷éêü ðñïóáíáôïëéóìü ðïõ Ý÷åé Ýíá
öõôü, ïé ñßæåò ôïõ êáôåõèýíïíôáé ðÜíôá ðñïò ôá êÜôù áíáæçôþíôáò ôï Ýäáöïò,
åíþ ï âëáóôüò ðÜíôá ðñïò ôá ðÜíù. Ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ áõôÞ éäéüôçôá ôùí
öõôþí ôçí ïíïìÜæïõìå ãåùôñïðéóìü. 
ÐáñÜëëçëá ôá öýëëá ìáæß ìå ôï âëáóôü êéíïýíôáé ðñïò ôï öùò.
Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé öùôïôñïðéóìüò. Óôï
åóùôåñéêü ôïõ öõôïý áóêïýíôáé äõíÜìåéò ðïõ ôï
áíáãêÜæïõí íá êéíåßôáé äéáñêþò. Ôá öýëëá, ï
âëáóôüò, áêüìç êáé ïé ñßæåò ôùí öõôþí

âñßóêïíôáé óå äéáñêÞ êßíçóç.

Åðéäüóåéò æþùí êáé öõôþí ãéá
ðáãêüóìéï ñåêüñ

Ïé äõíÜìåéò ðïõ ìðïñïýí íá áóêÞóïõí
ìåñéêÜ æþá åßíáé åíôõðùóéáêÝò. Ôá

ìõñìÞãêéá, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ìðïñïýí íá óçêþóïõí

áíôéêåßìåíá ìå ìåãÜëï âÜñïò
êáé íá ôá ìåôáöÝñïõí óôç
öùëéÜ ôïõò. Ôï óêáèÜñé

ìðïñåß íá óçêþóåé
áíôéêåßìåíá ìå âÜñïò ðïõ

åßíáé 110 öïñÝò
ìåãáëýôåñï áðü áõôü ôïõ

óþìáôüò ôïõ. Áí Ýíáò Üíèñùðïò
åß÷å áíôßóôïé÷ç éêáíüôçôá, èá ìðïñïýóå íá áíõøþóåé

Ýíá öïñôçãü ìå ìÜæá 7,5 ôüíïõò.
Ï øýëëïò ðÜëé, ðáñüôé Ý÷åé ìÞêïò ìüëéò 3 ÷éëéïóôÜ,

ìðïñåß íá ðçäÞîåé óå áðüóôáóç ùò êáé 60 åêáôïóôþí.
Áí Ýíáò Üëôçò ìÞêïõò åß÷å ôéò ßäéåò éêáíüôçôåò ìå ôïí

øýëëï, ôï ðáãêüóìéï ñåêüñ Üëìáôïò óå ìÞêïò èá Þôáí
360 ìÝôñá.

ÅíôõðùóéáêÝò åßíáé êáé ïé äõíÜìåéò ðïõ ìðïñïýí íá
áóêÞóïõí ôá öõôÜ. Ïé ñßæåò ïñéóìÝíùí öõôþí ìðïñïýí
íá ôñõðÞóïõí ôçí Üóöáëôï ôùí äñüìùí, áêüìç êáé íá

ôñõðþóïõí êÜôù áðü ôá èåìÝëéá åíüò óðéôéïý êáé íá ôï
áíõøþóïõí. Ï êßíäõíïò óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé
ìåãÜëïò, êáèþò ðÝñá áðü ôïõò ôïß÷ïõò ìðïñåß íá

ñáãßóåé êáé ï óêåëåôüò ôïõ óðéôéïý ðïõ åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíïò áðü ïðëéóìÝíï óêõñüäåìá.
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Äõíáìüìåôñá

Ï ðéï äõíáôüò Üíèñùðïò, óýìöùíá ìå ôç ìõèïëïãßá, Þôáí ï ÇñáêëÞò. Ïé Üíèñùðïé
ðÜíôá óýãêñéíáí ôç äýíáìÞ ôïõò óçêþíïíôáò áíôéêåßìåíá ìå ìåãÜëï âÜñïò. ¼ðïéïò
ìðïñïýóå íá óçêþóåé ôï ðéï âáñý áíôéêåßìåíï Þôáí ï ðéï äõíáôüò, áõôüò ðïõ
ìðïñïýóå íá áóêÞóåé ìåãáëýôåñç äýíáìç. Ôï ðñþôï åéäéêü üñãáíï ãéá ôç
ìÝôñçóç ôçò äýíáìçò, ôï ðñþôï äõíáìüìåôñï,
êáôáóêåõÜóôçêå ôï 1780 áðü ôï ÃÜëëï
ìç÷áíéêü Edme Regnier. Ç áñ÷Þ
ëåéôïõñãßáò ôïõ äå äéÝöåñå ðïëý áðü
áõôÞ ôùí óýã÷ñïíùí äõíáìüìåôñùí. Ç
ðáñáìüñöùóç åíüò ìåôáëëéêïý åëÜóìáôïò
ìåôáêéíïýóå Ýíá äåßêôç óå ìéá êëßìáêá.
ÁíÜëïãç ìå ôç äýíáìç Þôáí êáé ç
ðáñáìüñöùóç ôïõ åëÜóìáôïò, Üñá êáé ç
ìåôáêßíçóç ôïõ äåßêôç. Ôá óýã÷ñïíá
äõíáìüìåôñá ëåéôïõñãïýí ìå âÜóç ôçí
ðáñáìüñöùóç åíüò åëáôçñßïõ. ¼óï
ìåãáëýôåñç åßíáé ç äýíáìç, ôüóï ìåãáëýôåñç
åßíáé ç ðáñáìüñöùóç ôïõ åëáôçñßïõ.

Ï äõíáôüôåñïò êåñäßæåé

Óå ðïëëÜ ðáé÷íßäéá êáé áèëÞìáôá, ï
óõíáãùíéóìüò ôùí ðáéêôþí ãßíåôáé ìå
êñéôÞñéï êõñßùò ôç «äýíáìÞ» ôïõò.
×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá åßíáé ôï
ðáé÷íßäé ìå ôï äýóêïëï üíïìá:
«äéåëêõóôßíäá». Óôï ðáé÷íßäé áõôü, ðïõ
åßíáé ãíùóôü áðü ôçí áñ÷áéüôçôá, ïé
ðáßêôåò ÷ùñßæïíôáé óå äýï éóïäýíáìåò
ïìÜäåò áðü ïêôþ Þ ðåñéóóüôåñá Üôïìá.
ÊÜèå ïìÜäá êñáôÜåé Ýíá ôìÞìá åíüò

ôåíôùìÝíïõ óêïéíéïý êáé áóêþíôáò ôïõ äýíáìç, ôñáâÜ ôï óêïéíß ðñïò ôï ìÝñïò ôçò. Óôü÷ïò
ôùí ðáéêôþí êÜèå ïìÜäáò åßíáé íá óõìðáñáóýñåé ôïõò áíôéðÜëïõò
ôçò. Ïé äýï ïìÜäåò ðáßñíïõí èÝóç, Ýôóé þóôå ôï ìÝóï ôïõ óêïéíéïý
íá óõìðÝóåé ìå ìéá ãñáììÞ ðïõ Ý÷åé ÷áñá÷ôåß óôï Ýäáöïò. Ç
ïìÜäá ðïõ èá ðáñáóýñåé ôçí Üëëç ðñïò ôï ìÝñïò ôçò, ðÝñá áðü
áõôÞ ôç ãñáììÞ, áíáäåéêíýåôáé íéêÞôñéá. Ðñïöáíþò, íéêÜåé êÜèå
öïñÜ ç ïìÜäá ðïõ èá áóêÞóåé óõíïëéêÜ ìåãáëýôåñç äýíáìç ðñïò
ìßá êáôåýèõíóç. Ç êáôåýèõíóç áõôÞ ìáò äåß÷íåé êáé ôïõò íéêçôÝò!
ÁíÜëïãç ðñïóðÜèåéá êáôáâÜëëïõí êáé ïé ðáßêôåò åíüò Üëëïõ
ðáé÷íéäéïý-áãùíßóìáôïò, ôçò ÷åéñïðÜëçò. Ôï ðáé÷íßäé áõôü ðáßæåôáé
ìå äýï áíôéðÜëïõò, ïé ïðïßïé óôçñßæïõí ôïí Ýíá áãêþíá ôïõò ðÜíù
óå ôñáðÝæé êáé ôïõò ðÞ÷åéò ôùí ÷åñéþí ôïõò ôïí Ýíá áðÝíáíôé óôïí
Üëëïí. ÊÜèå ðáßêôçò ðñïóðáèåß íá ëõãßóåé ôï ìðñÜôóï ôïõ Üëëïõ.
Êáé åäþ íéêÜ ï ðáßêôçò ðïõ èá áóêÞóåé ôç ìåãáëýôåñç äýíáìç.


