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Êáé óôç öõóéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå ôç ëÝîç «äýíáìç».
Ôï íüçìÜ ôçò åäþ åßíáé äéáöïñåôéêü êáé
óõãêåêñéìÝíï. Ôç äýíáìç äåí ìðïñïýìå íá ôç
äïýìå. Êáôáëáâáßíïõìå üôé óå Ýíá óþìá áóêåßôáé
äýíáìç áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò. 

Ôç ëÝîç «äýíáìç» ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå
óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ìå ðïëëÝò
äéáöïñåôéêÝò óçìáóßåò:
• Áãùíßóôçêá ìå üëåò ìïõ ôéò   

äõíÜìåéò. 
• ÈáõìÜæù ôç äýíáìç ôïõ ÷áñáêôÞñá 

óïõ. 
• Îå÷ùñßæù áõôüí ôïí óõããñáöÝá ãéá 

ôç äýíáìç ôçò ÝêöñáóÞò ôïõ. 
• ×ñåéáæüôáí äýíáìç øõ÷Þò, ãéá íá ôá 

êáôáöÝñåéò.

Ï Üíèñùðïò ìå ôïõò ìõò ôïõ áóêåß äõíÜìåéò.
Óçêþíåé âÜñç, óðñþ÷íåé êáé ôñáâÜ ðñÜãìáôá,

ðáñáìïñöþíåé áíôéêåßìåíá. 
Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ç äýíáìç ðïõ ìðïñåß íá

áóêÞóåé ï Üíèñùðïò ìå ôïõò ìõò ôïõ äåí åßíáé
áñêåôÜ ìåãÜëç. Ôüôå ÷ñçóéìïðïéåß ìç÷áíÝò. ¼ôáí

áêïýò ôç ëÝîç «ìç÷áíÞ», öÝñíåéò óôï íïõ óïõ êÜôé
ðïëýðëïêï: Ýíá ðëõíôÞñéï, Ýíá áõôïêßíçôï, Ýíá

ãåñáíü, ôá ìç÷áíÞìáôá óå Ýíá åñãïóôÜóéï. 
ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé ðéï áðëÝò ìç÷áíÝò ðïõ

÷ñçóéìïðïéåßò êáèçìåñéíÜ. Ôï øáëßäé, ç ðÝíóá, ôï
áíïé÷ôÞñé, ï êáñõïèñáýóôçò åßíáé ôÝôïéåò áðëÝò

ìç÷áíÝò. 
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Ôéò äõíÜìåéò êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ
ôïõò ôá ìåëåôÜìå óôçí åíüôçôá

ôçò öõóéêÞò ðïõ ïíïìÜæåôáé
ìç÷áíéêÞ. Ç ìç÷áíéêÞ åßíáé ï

ðñþôïò ôïìÝáò ôçò öõóéêÞò ìå
ôïí ïðïßï áó÷ïëÞèçêå ï
Üíèñùðïò Þäç áðü ôçí

áñ÷áéüôçôá. Ç ëÝîç «ìç÷áíéêÞ» äå
óïõ åßíáé ôåëåßùò Üãíùóôç. ËÝîåéò

ðïõ Ý÷ïõí ôçí ßäéá ñßæá
÷ñçóéìïðïéåßò êáèçìåñéíÜ:

ìç÷áíÞ, ìç÷Üíçìá, ìç÷áíéêüò,
ìç÷áíïëüãïò, ìç÷áíéóìüò,

ìç÷áíÜêé, ìç÷áíïõñãåßï,
ìç÷áíïêßíçôïò, ìç÷áíüâéïò,

ðïëõìÞ÷áíïò, áìÞ÷áíïò. 

Ï êüóìïò óôïí ïðïßï æïýìå äåí
áðïôåëåßôáé ìüíï áðü óôåñåÜ
óþìáôá. ÊÜèå Üëëï! Ôá ôñßá
ôÝôáñôá ôçò åðéöÜíåéáò ôçò Ãçò
êáëýðôïíôáé áðü íåñü, åíþ ìáò
ðåñéâÜëëåé ìßá ôåñÜóôéá
ðïóüôçôá áÝñá. Æïýìå, äçëáäÞ,
óå ìßá èÜëáóóá áðü áÝñá. Ôá
õãñÜ êáé ôá áÝñéá ôá
ïíïìÜæïõìå ñåõóôÜ, ãéáôß
Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá ñÝïõí.

Êáé ôá ñåõóôÜ
áóêïýí äõíÜìåéò.
ÐáñáôÞñçóå ôéò
åéêüíåò. Ôï íåñü
ôçò èÜëáóóáò
áóêåß äýíáìç óôá
âñÜ÷éá,
ôï äÝíôñï ëõãßæåé
áðü ôç äýíáìç
ðïõ áóêåß ðÜíù
ôïõ ï áÝñáò.

Ïé äõíÜìåéò ðïõ
ìðïñïýí íá
áóêÞóïõí ìåñéêÜ
æþá åßíáé
åíôõðùóéáêÝò.
¸íáò
ìéêñïóêïðéêüò
øýëëïò ìðïñåß íá
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öïñÝò ðéï ìáêñéÜ áðü ôï ìÞêïò ôïõ

óþìáôüò ôïõ. Ôá ìõñìÞãêéá ìåôáöÝñïõí óôç öùëéÜ
ôïõò öýëëá êáé óðüñïõò, ðïõ åßíáé ðïëëÝò öïñÝò
âáñýôåñá áðü ôï óþìá ôïõò.

ÄõíÜìåéò äåí áóêåß ìüíï ï Üíèñùðïò. Ïé
äõíÜìåéò óôç öýóç åßíáé óõ÷íÜ ðïëý
ìåãáëýôåñåò áðü áõôÝò ðïõ ìðïñïýìå íá
áóêÞóïõìå åìåßò.

Óôï åóùôåñéêü ôçò Ãçò áóêïýíôáé ôåñÜóôéåò
äõíÜìåéò. Ïé äõíÜìåéò áõôÝò ðñïêáëïýí
óåéóìïýò êáé åêñÞîåéò çöáéóôåßùí ìå
êáôáóôñïöéêÝò óõíÝðåéåò.

Êáé ôá öõôÜ
áóêïýí

äõíÜìåéò. ¼ôáí
ôá äÝíôñá

ìåãáëþíïõí, ïé
ñßæåò ôïõò

áóêïýí
äõíÜìåéò ðïõ

ìðïñïýí íá
óðÜóïõí ôçí Üóöáëôï, áêüìç êáé ôï

ðåæïäñüìéï, ðïõ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü
óêõñüäåìá.


