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.ÐáñáôÞñçóç

ÖÅ1: ÅÍÁÓ ÁÊÏÕÑÁÓÔÏÓ ÌÕÓ - Ç ÊÁÑÄÉÁ

Ðüôå «÷ôõðÜ» ç êáñäéÜ óïõ ðéï

ãñÞãïñá, üôáí åßóáé Þñåìïò Þ

üôáí êÜíåéò Ýíôïíåò áóêÞóåéò;
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Áêïýìðçóå ôçí ðáëÜìç óïõ óôï áñéóôåñü êáé óôï äåîß

ìÝñïò ôïõ óôÞèïõò óïõ. Ðïý âñßóêåôáé ç êáñäéÜ óïõ; Ìå

ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå

ôç èÝóç ôçò óôï óêßôóï.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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Ðßåóå åëáöñÜ ôï äåßêôç êáé 

ôï ìÝóï

u óôï åóùôåñéêü ôïõ êáñðïý óïõ

u óôï ëáéìü óïõ

u êÜôù áðü ôïí áóôñÜãáëü óïõ

Ôé ðáñáôçñåßò;

Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü èá ÷ñåéáóôåßò Ýíá ñïëüé ìå äåõôåñïëåðôïäåßêôç.

ÆÞôçóå áðü Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ íá ìåôñÜåé ôï

÷ñüíï, åíþ åóý ìåôñÜò ôïõò óöõãìïýò óïõ. 

u ÌÝôñçóå ôïõò óöõãìïýò óïõ ãéá Ýíá ëåðôü, åíþ êÜèåóáé. 

u ÅðáíÜëáâå ôç ìÝôñçóç, áöïý êÜíåéò åðß ôüðïõ ôñï÷Üäçí ãéá  

ìåñéêÜ ëåðôÜ.

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1



ÐáñáôÞñçóå ôï óêßôóï ôçò êáñäéÜò. Ìå ôç âïÞèåéá

ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå óôá

êïõôÜêéá ôéò ïíïìáóßåò ôùí ôìçìÜôùí ôçò êáñäéÜò. 

×ñùìÜôéóå ìå ìðëå ÷ñþìá ôï äåîéü êüëðï êáé ôç

äåîéÜ êïéëßá êáé ìå êüêêéíï ÷ñþìá ôïí áñéóôåñü

êüëðï êáé ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá.

ÓõìðÝñáóìá

1

2

3

4

5
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ÓÖÕÃÌÏÉ ÓÅ ÅÍÁ ËÅÐÔÏ...

ÓÅ ÇÑÅÌÉÁ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÔÑÏ×ÁÄÇÍ

äáóêÜëá Þ äÜóêáëïò

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ êáé áðü ðÝíôå óõììáèçôÝò Þ óõììáèÞôñéÝò óïõ íá óïõ ðïõí

ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äéêþí ôïõò ìåôñÞóåùí êáé óõìðëÞñùóå ôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá:
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ÏÍÏÌÁ

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •óöõãìüò •êáñäéÜ •Üóêçóç

•ñõèìüò
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôá óêßôóá âëÝðåéò ôéò êáñäéÝò äýï æþùí. Ðïéï óêßôóï áíôéóôïé÷åß óôçí áãåëÜäá êáé ðïéï óôï êïõíÝëé;

Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

2. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Ôá äýï êÜôù ìÝñç ôçò êáñäéÜò ïíïìÜæïíôáé …
2. Ç êáñäéÜ åßíáé ôï âáóéêüôåñï üñãáíï ôïõ … ìáò

óõóôÞìáôïò.
3. Ç êáñäéÜ âñßóêåôáé óôï áñéóôåñü ìÝñïò ôïõ …
4. ÐéÝæïíôáò ôá äÜ÷ôõëÜ ìáò óôï åóùôåñéêü ôïõ

êáñðïý áéóèáíüìáóôå ôïí … ìáò.
5. Ç … åßíáé Ýíáò ìõò.
6. ÁíÜìåóá óôïõò êüëðïõò êáé óôéò êïéëßåò

âñßóêåôáé áðü ìßá …
7. Ôï ôñßôï óôÜäéï ôïõ êáñäéáêïý ðáëìïý

ïíïìÜæåôáé êáñäéáêÞ …
8. Ôá äýï ðÜíù ìÝñç ôçò êáñäéÜò ïíïìÜæïíôáé …

.
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ÖÅ2: ÌÉÊÑÇ ÊÁÉ ÌÅÃÁËÇ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁ 

Áêüìç êáé óôïí ðéï ìéêñü ôñáõìáôéóìü, óå ïðïéïäÞðïôå ìÝñïò ôïõ

óþìáôüò ìáò, áðü ôçí ðëçãÞ âãáßíåé áßìá. Ðþò üìùò öôÜíåé ôï áßìá

óå üëá ôá óçìåßá ôïõ óþìáôüò ìáò;

ÐáñáôÞñçóå ôï óêßôóï ôïõ êõêëïöïñéêïý

óõóôÞìáôïò. ×ñùìÜôéóå ôéò áñôçñßåò ìå êüêêéíï

÷ñþìá, ôéò öëÝâåò ìå ìðëå ÷ñþìá êáé óçìåßùóå ìå

âÝëç ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò. Óôï óêßôóï ç êáñäéÜ åßíáé

ó÷åäéáóìÝíç ìåãáëýôåñç áðü ôï êáíïíéêü, ãéá íá

ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò ðéï åýêïëá ôç ñïÞ ôïõ

áßìáôïò. 

ÓõìðÝñáóìá
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Ôï êõêëïöïñéêü åßíáé Ýíá áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ áëëÜ êáé ôá ðéï åõáßóèçôá óõóôÞìáôá ôïõ ïñãáíéóìïý

ìáò. Ôá ðñïâëÞìáôá óôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá áðïôåëïýí óôç ÷þñá ìáò ôç óçìáíôéêüôåñç áéôßá

èáíÜôïõ áðü áóèÝíåéá. ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé óõæÞôçóå ìå ôïõò óõììáèçôÝò êáé ôéò

óõììáèÞôñéÝò óïõ ãéá ôéò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý ìáò

óõóôÞìáôïò.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá óçìåéþíïíôáò ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí êáëÞ

ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý ìáò óõóôÞìáôïò.

ÓõìðÝñáóìá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôï óêßôóï ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò êáé óçìåßùóå ìå âÝëç ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò.

Ìðïñåßò íá ðåñéãñÜøåéò ìå ëßãá ëüãéá ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò îåêéíþíôáò áðü ôçí áñéóôåñÞ

êïéëßá;

Ôï áßìá öåýãåé áðü ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá êáé ìÝóá

áðü ôéò áñôçñßåò öôÜíåé óôá äéÜöïñá üñãáíá. 

Óôç óõíÝ÷åéá

2. Ðïéåò åßíáé ïé âáóéêÝò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý

óõóôÞìáôïò;

.


