
86

ÎåêéíÜ íá «÷ôõðÜ», ðñéí áêüìç ãåííçèïýìå. 
Áíôëåß áßìá áêïýñáóôá óå üëç ìáò ôç æùÞ. «×ôõðÜ»
ðåñéóóüôåñåò áðü åêáôü ÷éëéÜäåò öïñÝò ôç ìÝñá, Üëëïôå
ðéï áñãÜ êé Üëëïôå ðéï ãñÞãïñá. 
Ç êáñäéÜ ìáò!

Ç êáñäéÜ åßíáé áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ üñãáíá ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò. Äåí åßíáé
ôõ÷áßï üôé ðïëý óõ÷íÜ ç êáñäéÜ óõìâïëßæåé ôçí
ôñõöåñüôçôá, ôçí áãÜðç, êÜôé ìïíáäéêü êáé
ðïëýôéìï. 
«Êáñäïýëá ìïõ», áðïêáëåß ç ìçôÝñá ôï ðáéäß
ôçò. «Ôï ëÝåé ç êáñäéÜ ôïõ», ëÝìå ãé' áõôüí ðïõ
åßíáé ôïëìçñüò êáé ãåííáßïò. «Êáñäéáêü ößëï»
÷áñáêôçñßæïõìå ôïí ðéï êáëü ìáò ößëï, åíþ
«÷ñõóÞ êáñäéÜ» ëÝìå üôé Ý÷åé áõôüò ðïõ åßíáé
ðÜíôá åõãåíéêüò êáé ðñüèõìïò íá âïçèÞóåé
ôïõò Üëëïõò…

ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏ
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Åóý äåí ìðïñåßò áêüìç íá ðñïóöÝñåéò áßìá, ðñÝðåé íá
ðåñéìÝíåéò, ìÝ÷ñé íá ãßíåéò 18 åôþí. Ìðïñåßò üìùò íá ðåßóåéò ôïõò
ãíùóôïýò óïõ ðïõ åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëïé íá ãßíïõí ôáêôéêïß áéìïäüôåò.
Ìðïñåßò íá ìÜèåéò ãéá ôéò äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ áßìáôïò êáé íá ôïõò
åîçãÞóåéò üôé ç ðñïóöïñÜ áßìáôïò åßíáé ðñïóöïñÜ æùÞò!

Ôï áßìá äåí êáôáóêåõÜæåôáé ïýôå áãïñÜæåôáé. ÐñïóöÝñåôáé!
Ç ðñïóöïñÜ áßìáôïò ïíïìÜæåôáé áéìïäïóßá. Ç áéìïäïóßá äéáñêåß ìüëéò ðÝíôå ëåðôÜ êáé åßíáé áêßíäõíç.

Ï ïñãáíéóìüò ðïëý óýíôïìá áíáðëçñþíåé ôçí ðïóüôçôá ôïõ áßìáôïò
ðïõ ðñïóöÝñïõìå. ÊÜèå õãéÞò Üíèñùðïò çëéêßáò 18-65 åôþí ìðïñåß íá
äßíåé áßìá þò êáé ôÝóóåñéò öïñÝò ôï ÷ñüíï. Ðïëëïß üìùò öïâïýíôáé íá

äþóïõí áßìá, åíþ Üëëïé áäéáöïñïýí
îå÷íþíôáò ðüóï ðïëýôéìç åßíáé ç

ðñïóöïñÜ ôïõ.

ÊÜðïéåò öïñÝò Ý÷ïõìå áíÜãêç áðü îÝíï
áßìá. ¼ôáí ÷Üíïõìå ëßãï áßìá åîáéôßáò
êÜðïéïõ ôñáõìáôéóìïý, ï ïñãáíéóìüò

ìáò åýêïëá áíáðëçñþíåé ôç ìéêñÞ áõôÞ
«áðþëåéá». Áí üìùò ÷Üóïõìå

ðåñéóóüôåñï áßìá ëüãù êÜðïéáò
åã÷åßñçóçò, óïâáñÞò áóèÝíåéáò Þ

êÜðïéïõ áôõ÷Þìáôïò, ï êßíäõíïò ãéá
ôçí õãåßá ìáò åßíáé ìåãÜëïò. Ãé’ áõôÝò
ôéò ðåñéðôþóåéò ôá íïóïêïìåßá Ý÷ïõí

áðïèÝìáôá óå áßìá, ôï ïðïßï ðñïóöÝñïõí
óå áíèñþðïõò ðïõ ôï Ý÷ïõí áíÜãêç.

Ç êáñäéÜ åßíáé ôï âáóéêüôåñï üñãáíï ôïõ êõêëïöïñéêïý
óõóôÞìáôïò. Áíôëåß áäéÜêïðá áßìá, ôï ïðïßï
öôÜíåé óå üëá ôá ìÝñç ôïõ óþìáôüò ìáò
ëüãù ôçò ðßåóçò ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü
ôçí êáñäéÜ. Ôï áßìá åßíáé ðïëýôéìï ãéá

ôïí ïñãáíéóìü. ÓõìâÜëëåé óôçí ðñïóôáóßá áðü ôá ìéêñüâéá, ìåôáöÝñåé
ïîõãüíï êáé èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ áðáñáßôçôá ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ
ïñãáíéóìïý ìáò áëëÜ êáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé Üëëåò âëáâåñÝò
ïõóßåò, ðïõ áðïâÜëëïíôáé áðü ôï óþìá ìáò.
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Ç êáñäéÜ

Ç êáñäéÜ åßíáé Ýíáò ìõò ìå ìÝãåèïò ðåñßðïõ üóï ç
ãñïèéÜ åíüò áíèñþðïõ. Ëåéôïõñãåß ùò áíôëßá ÷Üñç

óôçí ïðïßá ôï áßìá êõêëïöïñåß áäéÜêïðá óôïí
ïñãáíéóìü ìáò. ×ùñßæåôáé óå ôÝóóåñá ìÝñç. Ôá äýï

åðÜíù ïíïìÜæïíôáé êüëðïé êáé ôá äýï êÜôù êïéëßåò. Ïé
êüëðïé åðéêïéíùíïýí ìå ôéò êïéëßåò ìå ôéò âáëâßäåò, ðïõ
åðéôñÝðïõí ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò ìüíï áðü ôïõò êüëðïõò

ðñïò ôéò êïéëßåò.

Ï êáñäéáêüò ðáëìüò

ÊÜèå «÷ôýðïò» ôçò êáñäéÜò áíôéóôïé÷åß óå
Ýíáí êáñäéáêü ðáëìü. ÊÜèå êáñäéáêüò

ðáëìüò ðåñéëáìâÜíåé ôñßá óôÜäéá:
• Óôï ðñþôï óôÜäéï óõóôÝëëïíôáé ïé êüëðïé êáé ôï áßìá

ðåñíÜåé óôéò êïéëßåò. 
• Óôï äåýôåñï óôÜäéï óõóôÝëëïíôáé 

ïé êïéëßåò. Ïé âáëâßäåò åßíáé êëåéóôÝò,
ôï áßìá äåí ìðïñåß íá ðåñÜóåé ðßóù
óôïõò êüëðïõò, ïðüôå öåýãåé áðü
ôçí êáñäéÜ. Ôáõôü÷ñïíá, ïé
êüëðïé ãåìßæïõí ðÜëé ìå áßìá.
• Óôï ôñßôï óôÜäéï, ðïõ
ïíïìÜæåôáé êáñäéáêÞ ðáýëá,
ï ìõò åßíáé ÷áëáñüò, ç
êáñäéÜ îåêïõñÜæåôáé. Ôï
óôÜäéï áõôü äéáñêåß
ëéãüôåñï áðü ìéóü
äåõôåñüëåðôï. 
Ç óõ÷íüôçôá ôïõ
êáñäéáêïý ðáëìïý
äéáöÝñåé áíÜëïãá ìå ôçí
çëéêßá êáé ôçí Ýíôáóç ôçò
óùìáôéêÞò Üóêçóçò. Ïé
êáñäéáêïß ðáëìïß åíüò
åíÞëéêá óå êáôÜóôáóç
çñåìßáò åßíáé ðåñßðïõ
80 óå Ýíá ëåðôü.

Äåîéüò 
êüëðïò

Áñéóôåñüò 
êüëðïò

ÁñéóôåñÞ 
êïéëßá

Âáëâßäåò

ÄåîéÜ 
êïéëßá
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Ðüóï áßìá áíôëåß ç êáñäéÜ óïõ;

Ç êáñäéÜ åßíáé Ýíáò áêïýñáóôïò ìõò. Áíôëåß áßìá êÜèå
óôéãìÞ óå üëç óïõ ôç æùÞ. ÎåêïõñÜæåôáé ãéá ëéãüôåñï

áðü ìéóü äåõôåñüëåðôï óå êÜèå êáñäéáêü ðáëìü. ÊÜèå
÷ñüíï ç êáñäéÜ óïõ «÷ôõðÜ» ðåñéóóüôåñåò áðü 40

åêáôïììýñéá öïñÝò.
Ìéá áíôëßá ìå äõíáôüôçôåò üìïéåò ìå áõôÝò ôçò
êáñäéÜò èá Þôáí áñêåôÞ, ãéá íá ãåìßóåé óå ìéá ìÝñá Ýíá

ìåãÜëï âõôßï õãñþí êáõóßìùí.
Áêïëïõèþíôáò ôéò ðáñáêÜôù ïäçãßåò ìðïñåßò íá
êáôáëÜâåéò êáëýôåñá ðüóï áßìá áíôëåß ç êáñäéÜ
óïõ. Èá ÷ñåéáóôåßò Ýíá ñïëüé ìå
äåõôåñïëåðôïäåßêôç, Ýíá öëéôæÜíé, äýï ìåãÜëåò ëåêÜíåò, íåñü êáé… ôç
âïÞèåéá åíüò ößëïõ Þ ìéáò ößëçò óïõ.
ÃÝìéóå ôç ìßá ëåêÜíç ìå íåñü. Óôç óõíÝ÷åéá ãÝìéóå ôï öëéôæÜíé ìå íåñü áðü
ôç ìßá ëåêÜíç êáé ÜäåéáæÝ ôï óôçí Üëëç. ÆÞôçóå áðü ôï ößëï Þ ôç ößëç óïõ
íá ìåôñÜåé ôï ÷ñüíï êáé ðñïóðÜèçóå íá áäåéÜæåéò ðåñßðïõ 70 öëéôæÜíéá
íåñü êÜèå ëåðôü. ÁõôÞ åßíáé ðåñßðïõ ç ðïóüôçôá ðïõ áíôëåß ç êáñäéÜ óïõ
êÜèå ëåðôü. ÓõíÝ÷éóå ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ…
ÌÞðùò êïõñÜóôçêåò;

ÊáñäéïãñÜöçìá

Ç êáëÞ ëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò ìáò åßíáé éäéáßôåñá
óçìáíôéêÞ ãéá ôçí õãåßá ìáò. Ïé åðéóôÞìïíåò
ðáñáêïëïõèïýí ôç ëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò ìå ìéá
åéäéêÞ åîÝôáóç, ôï êáñäéïãñÜöçìá. ¸ôóé, ìðïñïýí íá
âãÜæïõí ÷ñÞóéìá óõìðåñÜóìáôá ãéá ôçí
êáôÜóôáóÞ ôçò áëëÜ êáé ãéá ôï ðþò ìðïñïýí íá
áíôéìåôùðéóôïýí ðéèáíÜ ðñïâëÞìáôá. 

Ôï êáñäéïãñÜöçìá  åßíáé ìéá áðëÞ êáé
éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç åîÝôáóç ðïõ ãßíåôáé
ìå ôçí ôïðïèÝôçóç åéäéêþí «êáëùäßùí»
ìå âåíôïýæåò ðÜíù óôï óþìá, óôçí
ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôçí êáñäéÜ. Ç
êáñäéÜ åßíáé Ýíáò ìõò ðïõ äéåãåßñåôáé
áðü áóèåíÞ çëåêôñéêÜ óÞìáôá. Ôá
óÞìáôá áõôÜ áðïôõðþíïíôáé óôï
êáñäéïãñÜöçìá. Óå êÜèå óýóðáóç
ðïõ êÜíåé ï ìõò, ó÷çìáôßæåôáé êáé

Ýíá «áé÷ìçñü óçìåßï». ¼ôáí ç êáñäéÜ åßíáé õãéÞò, ôá
«áé÷ìçñÜ» áõôÜ óçìåßá åßíáé ïìïéüìïñöá, êÜôé ðïõ
äå óõìâáßíåé, üôáí õðÜñ÷ïõí êáñäéáêÜ
ðñïâëÞìáôá.
Ìéá éäéáßôåñç ìïñöÞ ôïõ
êáñäéïãñáöÞìáôïò, áðáñáßôçôç óå üóïõò
áó÷ïëïýíôáé ìå ôïí áèëçôéóìü, åßíáé ôï
ôåóô êïðþóåùò. Óå áõôÞí ôçí åîÝôáóç ôï
êáñäéïãñÜöçìá åîåëßóóåôáé, êáèþò ï
åîåôáæüìåíïò ôñÝ÷åé Þ êÜíåé ðïäÞëáôï. Ç
åîÝôáóç áõôÞ äßíåé óôï ãéáôñü ÷ñÞóéìá
óôïé÷åßá ãéá ôçí áíôáðüêñéóç ôçò

êáñäéÜò óôç óùìáôéêÞ êüðùóç.
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ÌéêñÞ êáé ìåãÜëç êõêëïöïñßá

Áêüìç êáé óôïí ðéï ìéêñü ôñáõìáôéóìü, óå ïðïéïäÞðïôå ìÝñïò ôïõ óþìáôüò ìáò, áðü ôçí ðëçãÞ
âãáßíåé áßìá. Ôï áßìá öôÜíåé óå üëá ôá óçìåßá ôïõ óþìáôïò, êáèþò êõêëïöïñåß áäéÜêïðá óôïí
ïñãáíéóìü ìáò ìÝóá áðü Ýíá äßêôõï áããåßùí, ðïõ ïíïìÜæïíôáé áéìïöüñá áããåßá. Äéáêñßíïõìå
äýï êýñéåò «äéáäñïìÝò» ôïõ áßìáôïò óôï óþìá ìáò, üðùò ôéò ïíïìÜæïõìå äéáöïñåôéêÜ, äõï
êõêëïöïñßåò. Ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò áðü ôçí êáñäéÜ ðñïò ôïõò ðíåýìïíåò êáé áíôßóôñïöá
ôçí ïíïìÜæïõìå ìéêñÞ êõêëïöïñßá, åíþ ôçí êõêëïöïñßá áðü ôçí êáñäéÜ ðñïò üëá ôá Üëëá
üñãáíá ôïõ óþìáôüò ìáò êáé áíôßóôñïöá ôçí ïíïìÜæïõìå ìåãÜëç êõêëïöïñßá. Ïé äýï áõôÝò
«äéáäñïìÝò» äéáêëáäßæïíôáé óå üëï êáé ìéêñüôåñåò, þóôå ôï áßìá êáé ôá óõóôáôéêÜ ðïõ áõôü
ìåôáöÝñåé íá öôÜíïõí ðáíôïý óôï óþìá ìáò.

ÐñïóÝ÷ù ôçí õãåßá ìïõ

Ç êáñäéÜ êáé ôá áããåßá åßíáé åõáßóèçôá
æùôéêÜ üñãáíá. Åßíáé óçìáíôéêü íá
õéïèåôïýìå óõíÞèåéåò ðïõ
óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ
êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò. Ïé

óçìáíôéêüôåñïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí
õãåßá ôçò êáñäéÜò êáé ôùí áããåßùí ìáò åßíáé ç
äéáôñïöÞ êáé ç óùìáôéêÞ Üóêçóç. Ç äéáôñïöÞ ìáò
ðñÝðåé íá åßíáé éóïññïðçìÝíç êáé íá ðåñéëáìâÜíåé üóï

ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò öõôéêÝò
ôñïöÝò êáé ëéãüôåñá æùéêÜ ëßðç,
êáèþò êÜðïéá ìüñéá ëéðéäßùí, êõñßùò ç
÷ïëçóôåñüëç, åðéêÜèïíôáé óôá ôïé÷þìáôá
ôùí áããåßùí êáé ðñïêáëïýí óôÝíùóç, ìå áðïôÝëåóìá íá
åìðïäßæåôáé ç êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.
Óçìáíôéêü åßíáé åðßóçò íá áèëïýìáóôå, êáèþò ç Ýëëåéøç
óùìáôéêÞò Üóêçóçò óå óõíäõáóìü ìå ôçí êáôÜ÷ñçóç

öáãçôïý Þ ðïôïý áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá íá
åìöáíßóïõìå êáñäéáããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá. Ï
êßíäõíïò áõôüò ðåñéïñßæåôáé óçìáíôéêÜ, üôáí ôï

âÜñïò ìáò åßíáé óôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá. Ôï
êÜðíéóìá, ôÝëïò, áðïôåëåß êáé áõôü ðáñÜãïíôá
ðïõ åðçñåÜæåé ôçí õãåßá ôçò êáñäéÜò, êáèþò

óôïõò êáðíéóôÝò ìüñéá âëáâåñþí ïõóéþí üðùò
ãéá ðáñÜäåéãìá ìüñéá ðßóóáò, íéêïôßíçò ê.Ü.
ðåñíïýí ìÝóù ôùí ðíåõìüíùí óôï áßìá

ðñïêáëþíôáò ðïëëÜ êáé äéáöïñåôéêÜ
ðñïâëÞìáôá. 
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Áíáðíåõóôéêü êáé êõêëïöïñéêü óýóôçìá: ìéá óôåíÞ «óõíåñãáóßá»...

Ïé öëÝâåò êáé ïé áñôçñßåò ìáò äéáêëáäßæïíôáé äéáñêþò óå üëï êáé
ëåðôüôåñá áããåßá, ðïõ ç äéÜìåôñüò ôïõò åßíáé ìéêñüôåñç êáé
áðü áõôÞ ìéáò ôñß÷áò. Ôá ðïëý ëåðôÜ áõôÜ áããåßá ïíïìÜæïíôáé
ôñé÷ïåéäÞ. ÔÝôïéá ôñé÷ïåéäÞ áããåßá ðåñéâÜëëïõí êáé ôéò
ìéêñïóêïðéêÝò êõøåëßäåò ôùí ðíåõìüíùí, åðéôñÝðïíôáò ôçí
áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí, ôïõ ïîõãüíïõ êáé ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá. Ôï áßìá óôïõò ðíåýìïíåò åìðëïõôßæåôáé ìå
ïîõãüíï áðü ôïí áÝñá ðïõ åéóðíÝïõìå. Ôï ðëïýóéï óå

ïîõãüíï áßìá öôÜíåé ìÝóá áðü ôéò áñôçñßåò óå üëá ôá
üñãáíá ôïõ óþìáôïò, ðáñÝ÷ïíôÜò ôïõò ôï ïîõãüíï ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôéò

êáýóåéò. Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôéò êáýóåéò áõôÝò
ìåôáöÝñåôáé ìÝóá áðü ôéò öëÝâåò ðÜëé óôïõò ðíåýìïíåò, áð’ üðïõ áðïâÜëëåôáé ìå

ôïí áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå. Åêåß ï êýêëïò
áñ÷ßæåé ðÜëé... Ç êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò áðü
ôïõò ðíåýìïíåò óôá üñãáíá êáé áíôßóôñïöá
ãßíåôáé ÷Üñç óôçí êáñäéÜ. Ôï áíáðíåõóôéêü êáé
ôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá óõìðëçñþíïõí ôï Ýíá ôï Üëëï, Ýôóé
þóôå ôï ðïëýôéìï ïîõãüíï íá öôÜíåé óå üëá ôá üñãáíá ôïõ óþìáôüò ìáò.

ÁñôçñéáêÞ ðßåóç

Ôï áßìá öôÜíåé ðáíôïý óôï óþìá ìáò ëüãù ôçò ðßåóçò
ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí êáñäéÜ, ç ïðïßá ëåéôïõñãåß ùò

áíôëßá. Ç ðßåóç áõôÞ ïíïìÜæåôáé áñôçñéáêÞ. Ãéá ôçí êáëÞ ìáò õãåßá åßíáé
âáóéêü ç áñôçñéáêÞ ðßåóç íá ìçí åßíáé õøçëüôåñç Þ ÷áìçëüôåñç áðü ôá öõóéïëïãéêÜ
åðßðåäá. Áí ç áñôçñéáêÞ ðßåóç åßíáé ðïëý õøçëÞ, ôüôå ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí âëÜâåò

ôüóï óôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò üóï êáé óôá áéìïöüñá áããåßá. Áíôßèåôá, áí ç ðßåóç
åßíáé ÷áìçëÞ, äå öôÜíåé óôá üñãáíá áñêåôü ïîõãüíï. Ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç ìðïñïýìå

íá ôç ìåôñÞóïõìå ìå åéäéêÜ üñãáíá, ôá éáôñéêÜ ðéåóüìåôñá, ôá ïðïßá åöáñìüæïíôáé
óôï ìðñÜôóï. Áí ç áñôçñéáêÞ ðßåóç åßíáé óõíå÷þò õøçëÞ Þ ÷áìçëÞ, ï ãéáôñüò ÷ïñçãåß

öÜñìáêá ðïõ ñõèìßæïõí ôçí ðßåóç. 
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Ôï áßìá

Ìå ìéá ðñþôç ìáôéÜ
ôï áßìá öáßíåôáé óáí
Ýíá ïìïéüìïñöï õãñü
ìå êüêêéíï ÷ñþìá. Áí
ãåìßóïõìå üìùò Ýíá

äï÷åßï ìå áßìá êáé ôï ðáñáôçñÞóïõìå ìåôÜ áðü
êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, âëÝðïõìå íá îå÷ùñßæåé

óôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ
Ýíá êéôñéíùðü õãñü,
åíþ ôï êÜôù ìÝñïò
ôïõ äï÷åßïõ Ý÷åé âáèý
êüêêéíï ÷ñþìá.
Ôï êéôñéíùðü õãñü åßíáé ôï ðëÜóìá
ðïõ áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü íåñü, åíþ
óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ äï÷åßïõ
âñßóêïíôáé ôá êýôôáñá, áðü ôá ïðïßá
áðïôåëåßôáé ôï áßìá, äçëáäÞ ôá
åñõèñÜ êáé ëåõêÜ áéìïóöáßñéá êáé ôá
áéìïðåôÜëéá. Óôï ðëÜóìá åêôüò áðü

ôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò âñßóêïíôáé åðßóçò äéáëõìÝíá äéÜöïñá
èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ. Ìå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ôá
óõóôáôéêÜ áõôÜ öôÜíïõí óå üëá ôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò. ÔÝëïò,
óôï ðëÜóìá åßíáé äéáëõìÝíåò âëáâåñÝò ïõóßåò, ðïõ
ìåôáöÝñïíôáé ìå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò, ãéá íá
áðïâëçèïýí áðü ôïí ïñãáíéóìü ìáò.                                 

Åìåßò åßìáóôå 

ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá.

Óôá üñãáíá ôïõ

óþìáôïò äßíïõìå

ïîõãüíï êáé ðáßñíïõìå

äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

Óôïõò ðíåýìïíåò áöÞíïõìå

äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé

ðáßñíïõìå ïîõãüíï.

Åßìáóôå ôá áéìïðåôÜëéá.

ÂïçèÜìå íá êëåßíïõí ïé ðëçãÝò. ×Üñç óå ìáò óôáìáôÜ ç áéìïññáãßá.

ËåõêÜ áéìïóöáßñéá

Áñôçñßåò êáé öëÝâåò

Ôï áßìá ñÝåé óôï óþìá ìáò ìÝóá áðü ôá
áéìïöüñá áããåßá. Ôá áéìïöüñá áããåßá ìÝóá

áðü ôá ïðïßá ôï áßìá ñÝåé áðü ôçí êáñäéÜ
ðñïò ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ óþìáôïò
ïíïìÜæïíôáé áñôçñßåò. Ôï áßìá óôéò
áñôçñßåò åßíáé ðëïýóéï óå ïîõãüíï. Ôï
÷ñþìá ôïõ åßíáé Ýíôïíï êüêêéíï, ãé' áõôü
êáé ïé áñôçñßåò ó÷åäéÜæïíôáé ìå êüêêéíï
÷ñþìá. 
Ôá áããåßá ìÝóá áðü ôá ïðïßá ôï áßìá ñÝåé
áðü ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ óþìáôïò
ðñïò ôçí êáñäéÜ ïíïìÜæïíôáé öëÝâåò.
Ôï áßìá óôéò öëÝâåò ðåñéÝ÷åé äéïîåßäéï
ôïõ Üíèñáêá êé Ý÷åé ðéï óêïýñï ÷ñþìá.
Ïé öëÝâåò ó÷åäéÜæïíôáé óõíÞèùò ìå
ìðëå ÷ñþìá. 

Ïé áñôçñßåò êáé ïé öëÝâåò äéáêëáäßæïíôáé
äéáñêþò óå üëï êáé ëåðôüôåñá áããåßá êáé
åíþíïíôáé ôåëéêÜ ìåôáîý ôïõò ìÝóá áðü
Ýíá ðõêíü äßêôõï ìéêñïóêïðéêþí áããåßùí
ðïõ ç äéÜìåôñüò ôïõò åßíáé ìéêñüôåñç áðü

áõôÞ ôçò ìéáò ôñß÷áò. Ôá ðïëý ëåðôÜ
áõôÜ áããåßá ïíïìÜæïíôáé ôñé÷ïåéäÞ
áããåßá.

ÁéìïðåôÜëéá

ÅñõèñÜ áéìïóöáßñéá
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Åóý ôé ïìÜäá
åßóáé;

Ìðïñåß ôï áßìá üëùí ôùí áíèñþðùí íá ðåñéÝ÷åé
ôá ßäéá êýôôáñá, õðÜñ÷ïõí üìùò êÜðïéåò ïõóßåò
óôçí åðéöÜíåéá ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí, ðïõ

äåí åßíáé ßäéåò óå üëïõò ìáò. ÁíÜëïãá ìå ôéò
ïõóßåò áõôÝò, äéáêñßíïõìå ôÝóóåñéò äéáöïñåôéêÝò

ïìÜäåò áßìáôïò. ¸ôóé, êáèÝíáò áðü åìÜò Ý÷åé
áßìá ðïõ áíÞêåé óå ìßá áðü ôéò ïìÜäåò: Á, Â, ÁÂ Þ

0. Áí óôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ìáò ÷ñåéáóôåß íá
ðñïóöÝñïõìå Þ íá äå÷èïýìå áßìá, åßíáé ðïëý

óçìáíôéêü êáèÝíáò ìáò íá ãíùñßæåé óå ðïéá
ïìÜäá áßìáôïò áíÞêåé. Êé áõôü ãéáôß ïñéóìÝíïé

ôýðïé áßìáôïò äåí ôáéñéÜæïõí ìåôáîý ôïõò êáé áí
áíáìåé÷èïýí, èá ðáñåìðïäéóôåß ç ïìáëÞ ñïÞ ôïõ

áßìáôïò, ãåãïíüò ðïõ åßíáé ðïëý åðéêßíäõíï ãéá
ôçí õãåßá ôïõ ïñãáíéóìïý. ÐñÝðåé üëïé ìáò,

ëïéðüí, åêôüò áðü ôéò ... ïìÜäåò ðïõ
õðïóôçñßæïõìå, íá îÝñïõìå êáé ôçí ðéï âáóéêÞ

ìáò ïìÜäá, ôçí ïìÜäá áßìáôüò ìáò.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ç êáñäéÜ êáé ôï óýíïëï ôùí áéìïöüñùí áããåßùí
áðïôåëïýí ôï êõêëïöïñéêü ìáò óýóôçìá.

• Ç êáñäéÜ åßíáé Ýíáò ìõò. ×ùñßæåôáé óå ôÝóóåñá
ìÝñç. 

• Ç êáñäéÜ åßíáé ìßá áíôëßá ÷Üñç óôçí ïðïßá ôï
áßìá êõêëïöïñåß áäéÜêïðá óôïí ïñãáíéóìü. 

• Ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ðñïò êáé áðü
ôïõò ðíåýìïíåò ôçí ïíïìÜæïõìå ìéêñÞ

êõêëïöïñßá, åíþ ôçí êõêëïöïñßá ðñïò êáé áðü
üëá ôá Üëëá üñãáíá ôïõ óþìáôüò ìáò ôçí
ïíïìÜæïõìå ìåãÜëç êõêëïöïñßá. 
• Ìå ôç ìåãÜëç êõêëïöïñßá áßìá ðëïýóéï óå
ïîõãüíï ìåôáöÝñåôáé óå üëá ôá üñãáíá ôïõ
óþìáôïò, åíþ áðü ôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò
ìåôáöÝñåôáé áßìá, ðïõ ðåñéÝ÷åé äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá. 
• Ìå ôç ìéêñÞ êõêëïöïñßá áßìá ðïõ ðåñéÝ÷åé
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ìåôáöÝñåôáé óôïõò

ðíåýìïíåò, åíþ áðü ôïõò ðíåýìïíåò
ìåôáöÝñåôáé áßìá ðëïýóéï óå ïîõãüíï.

• Ìå ôï ìéêñïóêüðéï ìðïñïýìå íá äïýìå ôá
óõóôáôéêÜ ôïõ áßìáôïò. Ôï ðëÜóìá ðïõ

áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü íåñü êáé ôá êýôôáñá
ôïõ áßìáôïò, ôá åñõèñÜ, ôá ëåõêÜ

áéìïóöáßñéá êáèþò êáé ôá áéìïðåôÜëéá.
• Ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ êáé ç óùìáôéêÞ Üóêçóç

óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ
êõêëïöïñéêïý ìáò

óõóôÞìáôïò.

ÃëùóóÜñé...

• Êüëðïé ïíïìÜæïíôáé ïé äýï åðÜíù êïéëüôçôåò
ôçò êáñäéÜò.

• Êïéëßåò ïíïìÜæïíôáé ïé äýï êÜôù êïéëüôçôåò ôçò
êáñäéÜò.

• Ïé áñôçñßåò åßíáé ôá áéìïöüñá áããåßá ìÝóá áðü ôá
ïðïßá ñÝåé áßìá áðü ôçí êáñäéÜ ðñïò ôá äéÜöïñá
üñãáíá ôïõ óþìáôïò. 

• Ïé öëÝâåò åßíáé ôá áéìïöüñá áããåßá ìÝóá áðü ôá ïðïßá
ñÝåé áßìá áðü ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ óþìáôïò ðñïò ôçí
êáñäéÜ. 

• Ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá åßíáé ôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò
ðïõ ìåôáöÝñïõí ïîõãüíï êáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

• Ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá åßíáé ôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò
ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý.

• Ôá áéìïðåôÜëéá åßíáé ôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò ðïõ
óõìâÜëëïõí óôçí ðÞîç ôïõ.

• ÐëÜóìá ïíïìÜæïõìå ôï õãñü ìÝóá óôï ïðïßï
êéíïýíôáé ôá óôåñåÜ óùìáôßäéá, ôá

êýôôáñá ôïõ áßìáôïò. Ôï ðëÜóìá
áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü

íåñü.

Åìåßò åßìáóôå ôá ëåõêÜ

áéìïóöáßñéá.

ÁðïóôïëÞ ìáò åßíáé íá ðñïóôáôåýïõìå
ôïí ïñãáíéóìü áðü ôá ìéêñüâéá.


