
¼ôáí ÷ôõðÜìå ôï ôáìðïõñßíï, ç ìåìâñÜíç
ôïõ áñ÷ßæåé íá ôáëáíôþíåôáé, íá ðÜëëåôáé.
Áñ÷éêÜ ç ìåìâñÜíç êéíåßôáé ðñïò ôá
åìðñüò. Ôá ìüñéá ôïõ áÝñá ìðñïóôÜ áðü
ôç ìåìâñÜíç äåí ìðïñïýí íá êéíçèïýí

ôüóï ãñÞãïñá, þóôå íá äéáöýãïõí ãýñù ôçò. ¸ôóé
äçìéïõñãåßôáé Ýíá ðýêíùìá ôùí ìïñßùí ôïõ áÝñá.
Óôç óõíÝ÷åéá, ëüãù ôçò ôáëÜíôùóçò, ç ìåìâñÜíç
êéíåßôáé áðüôïìá ðñïò ôá ðßóù. Ôüôå õðÜñ÷åé
ðåñßóóåéá ÷þñïõ ãéá ôïí áÝñá ìðñïóôÜ áðü ôç
ìåìâñÜíç. Óôï óçìåßï áõôü äçìéïõñãåßôáé Ýíá
áñáßùìá ôùí ìïñßùí ôïõ áÝñá.

Ç óõíÝ÷éóç ôçò ôáëÜíôùóçò äçìéïõñãåß óôïí áÝñá
ðõêíþìáôá êáé áñáéþìáôá ôï Ýíá ìåôÜ ôï Üëëï. Ôï

ðñþôï ðýêíùìá ôïõ áÝñá áðïìáêñýíåôáé áðü ôç
ìåìâñÜíç êáé áêïëïõèåßôáé áðü Ýíá áñáßùìá, Ýíá

ðýêíùìá, Ýíá áñáßùìá... Ôá ðõêíþìáôá êáé ôá áñáéþìáôá
ôùí ìïñßùí ôïõ áÝñá áðïìáêñýíïíôáé áðü ôç ìåìâñÜíç

äçìéïõñãþíôáò Ýíá ç÷çôéêü êýìá. 
¼ôáí ÷ôõðÜìå ôï ôáìðïõñßíï, ìåôáöÝñåôáé åíÝñãåéá áðü ôï ÷Ýñé

ìáò óôç ìåìâñÜíç. Óôç óõíÝ÷åéá ç åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé óôá ìüñéá ôïõ
áÝñá, êáèþò äçìéïõñãïýíôáé ðõêíþìáôá êáé áñáéþìáôá. Ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá

ôùí ìïñßùí, ç åíÝñãåéá ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò äéáäßäåôáé óå üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò.
Ôï ç÷çôéêü êýìá ìåôáöÝñåé, ëïéðüí, åíÝñãåéá. 

Ðþò äéáäßäåôáé ï Þ÷ïò;

90

ÔçëÝöùíï áðü äýï êïõôéÜ ãÜëá...

ÐÜñå äýï ìåôáëëéêÜ êïõôéÜ áðü ãÜëá. Áöáßñåóå
ôç ìßá âÜóç ôïõò. Áí äåí ìðïñåßò íá âñåéò
ìåôáëëéêÜ êïõôéÜ, ìðïñåßò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò êáé
äýï ðëáóôéêÜ ðïôÞñéá. ¢íïéîå óôç âÜóç ôùí
êïõôéþí áðü ìßá ôñýðá êáé ðÝñáóå Ýíá êïììÜôé
óðÜãêï. Ãéá íá  ìðïñåßò íá ôåíôþóåéò ôï óðÜãêï,
êÜíå Ýíá ÷ïíôñü êüìðï óå êÜèå Üêñç ôïõ. 
¼ôáí ìéëÜò óôï Ýíá êïõôß, ç âÜóç ôïõ
ôáëáíôþíåôáé. Ç ôáëÜíôùóç áõôÞ ðñïêáëåß
ç÷çôéêü êýìá, ðïõ äéáäßäåôáé ìÝóá áðü ôï óðÜããï.



Ï êïóìïíáýôçò Aleksei Leonov ðåñéãñÜöåé
Ýíáí ðåñßðáôï Ýîù áðü ôï äéáóôçìüðëïéï:
«Áõôü ðïõ ìå åíôõðùóßáóå Þôáí ç çóõ÷ßá.
ÔÝôïéá çóõ÷ßá äåí ìðïñåß íá öáíôáóôåß
êáíÝíáò óôç Ãç. Ìéá çóõ÷ßá  ôüóï âáèéÜ êáé

ôüóï áðüëõôç, ðïõ ìðïñåß êáíåßò í’ áêïýóåé ôïõò Þ÷ïõò
ôïõ óþìáôüò ôïõ: ôïõò ÷ôýðïõò ôçò êáñäéÜò êáé ôïõò
ðáëìïýò ôùí áñôçñéþí, áêüìç êáé ôïí Þ÷ï ðïõ êÜíïõí ïé
ìýåò, êáèþò óõóðþíôáé».
Tá ç÷çôéêÜ êýìáôá äéáäßäïíôáé óôá
óôåñåÜ, óôá õãñÜ êáé óôá áÝñéá.
Ôá ðõêíþìáôá êáé ôá áñáéþìáôá
äçìéïõñãïýíôáé óôï óôåñåü Þ õãñü
óþìá, óôï ïðïßï äéáäßäåôáé ôï
ç÷çôéêü êýìá. Óôï êåíü äåí
ìðïñïýí íá äéáäïèïýí ôá
ç÷çôéêÜ êýìáôá, ãéáôß äåí
õðÜñ÷åé ýëç, ç ïðïßá èá
ìðïñïýóå íá óõìðéÝæåôáé
êáé íá áñáéþíåé.

Óõã÷ñïíéóìÝíç êïëýìâçóç Óõã÷ñïíéóìÝíç êïëýìâçóç 

Óôç óõã÷ñïíéóìÝíç êïëýìâçóç ïé áèëÞôñéåò
÷ïñåýïõí óôï ñõèìü êÜðïéáò ìïõóéêÞò, åíþ
óõ÷íÜ ôï êåöÜëé ôïõò âñßóêåôáé ìÝóá óôï íåñü. Ç
÷Üñç êáé ç ïìïñöéÜ ôïõ áèëÞìáôïò ïöåßëåôáé
óßãïõñá óôï ôáëÝíôï ôùí áèëçôñéþí, ç äéÜäïóç ôïõ
Þ÷ïõ óôï íåñü åßíáé üìùò áõôÞ ðïõ ôïõò åðéôñÝðåé
íá óõã÷ñïíéóôïýí ìå ôç ìïõóéêÞ!

Ï Þ÷ïò óôï êåíü

Áí âñÜóïõìå ëßãï íåñü óå
ìßá öéÜëç, ïé õäñáôìïß ðïõ
ãåìßæïõí ôï äï÷åßï
åêôïðßæïõí ôïí áÝñá.  ¼ôáí
ïé õäñáôìïß êñõþóïõí,
õãñïðïéïýíôáé. Ôï óôüìéï
ôçò öéÜëçò åßíáé êëåéóôü,

ïðüôå äåí ìðïñåß íá
îáíáìðåß áÝñáò. Óôç

öéÜëç äçìéïõñãåßôáé
êåíü.

Áí áíáêéíÞóïõìå
ôç  öéÜëç, èá
ðáñáôçñÞóïõìå
üôé, ðáñüôé ôï
êïõäïõíÜêé
êéíåßôáé, äåí
áêïýãåôáé Þ÷ïò.
Ìå ôï ó÷åôéêÜ

áðëü áõôü
ðåßñáìá ìðïñïýìå

íá äéáðéóôþóïõìå
üôé óôï êåíü äåí åßíáé

äõíáôÞ ç äéÜäïóç ôïõ
ç÷çôéêïý êýìáôïò.
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ÕËÉÊÏ ÁÐÏÓÔÁÓÇ ÐÏÕ ÄÉÁÍÕÅÉ Ï Ç×ÏÓ
ÓÔÏ ÕËÉÊÏ ÓÅ ÅÍÁ ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÏ

áÝñáò 
340 ìÝôñáíåñü 

1480 ìÝôñáîýëï 
3300 ìÝôñáìÜñìáñï
3800 ìÝôñááôóÜëé
5100 ìÝôñáãõáëß
5500 ìÝôñá



Ãßíå êé åóý Ýíáò ãéáôñüò...  ôùí öñïýôùí

Ïé Þ÷ïé ìÜò äßíïõí ðïëýôéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí êüóìï ãýñù ìáò. Óå äéáöïñåôéêÜ õëéêÜ
óþìáôá ï Þ÷ïò äéáäßäåôáé ìå äéáöïñåôéêÞ ôá÷ýôçôá. H ãéáôñüò ÷ôõðÜ ìå ôá äÜ÷ôõëÜ ôçò ôçí

ðëÜôç ôïõ ðáéäéïý. Áí õðÜñ÷åé óôïõò ðíåýìïíÝò ôïõ ìüíï áÝñáò, áí äçëáäÞ åßíáé õãéÝò,
ôüôå ï Þ÷ïò áêïýãåôáé åíôåëþò äéáöïñåôéêüò áðü üôé áí õðÜñ÷åé óôïõò ðíåýìïíÝò
ôïõ êáé êÜðïéá ðïóüôçôá õãñïý, ðïõ óçìáßíåé üôé ôï ðáéäß åßíáé Üññùóôï.

ÊÜíå êé åóý ôï ßäéï, ãéá íá êáôáëÜâåéò áí Ýíá êáñðïýæé åßíáé þñéìï. Äïêßìáóå ìå
ìåñéêÜ êáñðïýæéá ðïõ Ý÷ïõí ßäéï ìÝãåèïò. Óôá Üãïõñá
êáñðïýæéá ï Þ÷ïò áêïýãåôáé äéáöïñåôéêüò áð’ üôé óôá
þñéìá. Åìðñüò ëïéðüí, ãßíå êé åóý Ýíáò ãéáôñüò... ôùí
öñïýôùí.
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To íçóß ôùí ÓåéñÞíùí êáé ïé óåéñÞíåò!

Ðñéí ðëçóéÜóåé ôï êáñÜâé ôïõ óôï íçóß ôùí ÓåéñÞíùí, ï  ÏäõóóÝáò
âïýëùóå ô' áöôéÜ ôùí óõíôñüöùí ôïõ ìå êåñß, þóôå íá ìçí áêïýí. Ï

ßäéïò üìùò Þèåëå, ðáñÜ ôïí êßíäõíï, íá áðïëáýóåé ôï ôñáãïýäé ôùí
ÓåéñÞíùí. Ãé’ áõôü åß÷å äþóåé åíôïëÞ íá ôïí äÝóïõí ÷åéñïðüäáñá

óôï êáôÜñôé, áð' üðïõ Üêïõãå ìáãåìÝíïò ôïõò Þ÷ïõò ôïõ
ôñáãïõäéïý, ôïõ áõëïý êáé ôçò ëýñáò ôïõò íá äéáäßäïíôáé
óôïí áÝñá. Ç åíôïëÞ ðïõ åß÷å äþóåé óôïõò óõíôñüöïõò
ôïõ Þôáí íá ìçí ôïí ëýóïõí, üóï êáé áí ôïõò
ðáñáêáëïýóå.

Áí ïé ÓåéñÞíåò ôïõ ìýèïõ Ýêáíáí ôïõò áíèñþðïõò íá
ðëçóéÜæïõí ìáãåìÝíïé, ïé
óýã÷ñïíåò óåéñÞíåò Ý÷ïõí
áêñéâþò ôï áíôßèåôï
áðïôÝëåóìá! Ï ïîýò êáé
äéáðåñáóôéêüò Þ÷ïò ôïõò,
üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôá
áóèåíïöüñá Þ óôá
ðõñïóâåóôéêÜ ï÷Þìáôá,
äçëþíåé êßíäõíï êáé
ðñïôñÝðåé ôïõò áíèñþðïõò
íá áðïìáêñõíèïýí
ðáñá÷ùñþíôáò
ðñïôåñáéüôçôá.  



Ï Þ÷ïò ãêñåìßæåé ôåß÷ç

Ìåëåôþíôáò ôçí éóôïñßá ìáèáßíïõìå üôé ç
êáôÜêôçóç ôçò Éåñé÷ïýò áðü ôïõò Åâñáßïõò äåí

Þôáí êáèüëïõ åýêïëç, ëüãù ôùí êáëþí
ï÷õñùìáôéêþí ôçò Ýñãùí. Ï áñ÷çãüò ôïõò, ï

Éçóïýò ôïõ Íáõß, Ýâáëå ôïõò Åâñáßïõò íá
öôéÜîïõí åéäéêÝò óÜëðéããåò. ¼ôáí áõôÝò óÜëðéóáí

üëåò ìáæß, ôá ôåß÷ç êáôÝññåõóáí «óáí áðü èáýìá».

Õðåñç÷çôéêÜ ìÝóá ìåôáöïñÜò

Ï Üíèñùðïò Ý÷åé êáôáöÝñåé åäþ êáé äåêáåôßåò íá êáôáóêåõÜóåé
áåñïóêÜöç êáé äéáóôçìüðëïéá, ðïõ êéíïýíôáé ãñçãïñüôåñá áðü ôïí
Þ÷ï. Óôç öùôïãñáößá áðïôõðþíåôáé ç óôéãìÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá ôï
áåñïóêÜöïò îåðåñíÜ ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ Þ÷ïõ. Ç óôéãìÞ áõôÞ åßíáé
ðïëý ÷áñáêôçñéóôéêÞ, ãéáôß áêïýãåôáé Ýíáò ðïëý äõíáôüò êñüôïò.

Ïé ôñáãïõäéóôÝò ôùí ùêåáíþí

ÈáõìÜæïõìå ôéò öÜëáéíåò ãéá ôç
÷Üñç ìå ôçí ïðïßá êéíïýíôáé óôï

íåñü. ÐÝñá áðü ôï ìÝãåèüò ôïõò,
êÜðïéá åßäç öÜëáéíáò äéáêñßíïíôáé

êáé ãéá ôçí éêáíüôçôÜ ôïõò óôï
ôñáãïýäé.

Ïé öÜëáéíåò ìðïñïýí íá
åðéêïéíùíïýí ôñáãïõäþíôáò ãéá

þñåò ÷ùñßò äéáêïðÞ. Ï Þ÷ïò ôïõ
ôñáãïõäéïý ôïõò äéáäßäåôáé óôï

íåñü êáé ìðïñåß íá áêïõóôåß ìÝ÷ñé
êáé 160 ÷éëéüìåôñá ìáêñéÜ. 
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