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Ìéá ç÷çôéêÞ ðçãÞ ìå îå÷ùñéóôÞ óçìáóßá: ï ëÜñõããáò

Ôï âáóéêü üñãáíï ïìéëßáò ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ï ëÜñõããáò, ðïõ âñßóêåôáé
óôï åðÜíù Üêñï ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý. Óôï ëÜñõããá âñßóêïíôáé ïé
öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáðíïÞò ïé öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò
áðÝ÷ïõí ðåñßðïõ Ýíá åêáôïóôü ç ìßá áðü ôçí Üëëç. 

¼ôáí ìéëÜìå Þ ôñáãïõäÜìå üìùò, ïé öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò
ôåíôþíïíôáé, ðëçóéÜæïõí ç ìßá ôçí Üëëç êáé ó÷çìáôßæïõí ôç

öùíçôéêÞ ó÷éóìÞ. Ï áÝñáò ðïõ âãáßíåé áðü ôïõò
ðíåýìïíåò ðåñíÜ áðü ôç öùíçôéêÞ ó÷éóìÞ êáé áíáãêÜæåé

ôéò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò íá ôáëáíôþíïíôáé. ¸ôóé

Ôé êïéíü Ý÷ïõí ç êéèÜñá, ôï ñáäéüöùíï,
ôï êïõäïýíé êáé ôï ðáéäß ðïõ

öùíÜæåé;
ÐáñÜãïõí Þ÷ï!
Ôá óþìáôá ðïõ ðáñÜãïõí
Þ÷ï ôá ïíïìÜæïõìå 
ç÷çôéêÝò ðçãÝò.

Ðþò ðáñÜãåôáé ï Þ÷ïò;

ñéíéêÞ 
êïéëüôçôá

öÜñõããáò

öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò

ëÜñõããáò

ðÜíù ÷åßëïò

ãëþóóá

êÜôù ÷åßëïò

äüíôéá

ïõñáíßóêïò

óôïìáôéêÞ 

êïéëüôçôá

ðáñÜãåôáé Ýíáò
éäéüìïñöïò Þ÷ïò, ðïõ
äéáìïñöþíåôáé ôåëéêÜ
óå ïìéëßá ìå ôç
âïÞèåéá ôïõ öÜñõããá,
ôçò óôïìáôéêÞò êáé
ñéíéêÞò êïéëüôçôáò,
ôïõ ïõñáíßóêïõ, ôçò
ãëþóóáò, ôùí äïíôéþí
êáé ôùí ÷åéëéþí, ðïõ
ðáßñíïõí äéÜöïñåò
èÝóåéò.
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ÂëÝðïõìå ôçí ôáëÜíôùóç;

Ç âåëüíá ôïõ ðëåîßìáôïò
ôáëáíôþíåôáé ðáñÜãïíôáò
Þ÷ï. ÐáñáôÞñçóå äéÜöïñá
óþìáôá ðïõ ðáñÜãïõí
Þ÷ï. Ìðïñåßò íá äéáêñßíåéò
ôçí ôáëÜíôùóç ôçò
ç÷çôéêÞò ðçãÞò;

ÐïëëÝò öïñÝò ç
ôáëÜíôùóç ôçò
ç÷çôéêÞò ðçãÞò

äåí åßíáé
åýêïëá ïñáôÞ,

üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá

óôïõò Þ÷ïõò ðïõ
äçìéïõñãåß ç

ìç÷áíÞ ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

Ðáßîå ìå ôïõò Þ÷ïõò 

ÌÜæåøå äéÜöïñá ìéêñïðñÜãìáôá,
üðùò óõíäåôÞñåò, öáóüëéá, ñýæé,
êáñáìÝëåò, ìáêáñüíéá, ðåôñïýëåò êáé
ü,ôé Üëëï ìðïñåßò íá öáíôáóôåßò. ÂÜëå
ôá áíôéêåßìåíá áðü ôï êÜèå åßäïò óå
Ýíá äéáöïñåôéêü ðëáóôéêü êõðåëëÜêé.
ÓêÝðáóÝ ôá ìå áëïõìéíü÷áñôï.
ÓôåñÝùóå ôï áëïõìéíü÷áñôï ìå Ýíá
ëÜóôé÷ï. Ìðïñïýí  ïé ößëïé óïõ íá
êáôáëÜâïõí ôé Ý÷åé ìÝóá ôï êÜèå
êõðåëëÜêé áðü ôïí Þ÷ï ðïõ áêïýãåôáé,
üôáí ôï êïõíÜò;

ÄéáâÜæïíôáò ôïõò Þ÷ïõò

Óå Ýíá Ýíôõðï åßíáé ó÷åôéêÜ
äýóêïëï íá áðïôõðùèïýí ïé
Þ÷ïé. Ãé' áõôü ïé óêéôóïãñÜöïé
óêáñößóôçêáí ëÝîåéò, ãéá íá
ðáñïõóéÜóïõí äéÜöïñïõò Þ÷ïõò. Ç
ëÝîç «ÌÐÏÕÌ», ãéá ðáñÜäåéãìá,

äçëþíåé Ýêñçîç Þ äõíáôü Þ÷ï, åíþ ïé
ëÝîåéò «Á×» Þ «Ù×» äçëþíïõí ðüíï.
Ãíùñßæåéò êé åóý Üëëåò

ðáñüìïéåò ëÝîåéò; KP
AK

ZZ
Z

AX!

ÐáñáãùãÞ ôïõ Þ÷ïõ

Ç ðáñáãùãÞ ôïõ Þ÷ïõ ïöåßëåôáé óôçí ðáëìéêÞ
êßíçóç, óôçí ôáëÜíôùóç êÜðïéïõ õëéêïý óþìáôïò
ðïõ ïíïìÜæïõìå ç÷çôéêÞ ðçãÞ. ÊáôÜ ôçí ðáñáãùãÞ
ôïõ Þ÷ïõ, ôá ìüñéá ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò

åîáíáãêáóìÝíá áðü êÜðïéá áéôßá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíá
÷ôýðçìá, ôáëáíôþíïíôáé üëá ìáæß.
Óôçí åéêüíá âëÝðåéò Ýíá ôýìðáíï ðïõ ðáñÜãåé Þ÷ï ìåôÜ áðü
êÜðïéï ÷ôýðçìá. Ôá ìüñéá ôçò ìåìâñÜíçò, ôáëáíôþíïíôáé êáé
åîáíáãêÜæïõí ôá ìðáëÜêéá ôïõ öåëéæüë íá áíáðçäïýí,
êÜíïíôáò ïñáôÞ ôçí ðáëìéêÞ êßíçóç.
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ÖõóéêÝò ç÷çôéêÝò ðçãÝò

Óßãïõñá Ý÷åé óõìâåß êáé óå óÝíá. Ðñïóðáèåßò íá
êïéìçèåßò êáé ï Þ÷ïò ôïõ ôæéôæéêéïý äå óå áöÞíåé
óå çóõ÷ßá. Äåí åßíáé üìùò üëïé ïé Þ÷ïé óôç
öýóç åíï÷ëçôéêïß. Ôï êåëÜçäéóìá
ôïõ êáíáñéíéïý, ï

ðáöëáóìüò ôïõ êýìáôïò, ôï
èñüéóìá ôùí öýëëùí åßíáé
Þ÷ïé ðïõ ìáò ÷áëáñþíïõí
êáé ìáò çñåìïýí. Ç öýóç
åßíáé ãåìÜôç ç÷çôéêÝò ðçãÝò!

Ï Þ÷ïò ôïõ ÷ïñïý

Óå ðïëëïýò ÷ïñïýò ïé ÷ïñåõôÝò, óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá,
ðáñÜãïõí Þ÷ïõò ÷ôõðþíôáò äõíáôÜ ôá ðüäéá óôï Ýäáöïò,
öùíÜæïíôáò Þ ÷ôõðþíôáò ôá ÷Ýñéá. ¸ôóé äßíïõí ñõèìü êáé Ýíôáóç
óôï ÷ïñü ôïõò. ¢ñá, áðïëáìâÜíïõìå ôïõò ÷ïñïýò ìå ôçí üñáóç
áëëÜ êáé ìå ôçí... áêïÞ! 

Ï Þ÷ïò ôçò âñï÷Þò

Ôá ôñïðéêÜ äÜóç óôïí
Éóçìåñéíü ïíïìÜæïíôáé äÜóç

ôçò âñï÷Þò. Ïé óõ÷íÝò
êáôáññáêôþäåéò âñï÷Ýò

äçìéïõñãïýí êáé óõíôçñïýí
ôçí ðïëý ðõêíÞ âëÜóôçóç

ìå ôá ðáíýøçëá äÝíôñá. Ôá
äÜóç áõôÜ êéíäõíåýïõí

óÞìåñá áðü áíèñþðïõò,
ðïõ ôá åêìåôáëëåýïíôáé

÷ùñßò íá Ý÷ïõí
óõíåéäçôïðïéÞóåé ôç

óçìáóßá ôïõò.
Ïé éèáãåíåßò ôùí ðåñéï÷þí
áõôþí åìðíåýóôçêáí áðü

ôïí Þ÷ï ðïõ êÜíåé ç âñï÷Þ,
êáèþò ðÝöôåé óôï ðõêíü
öýëëùìá ôùí äÝíôñùí êé

Ýöôéáîáí Ýíá ìïõóéêü
üñãáíï, ðïõ ï Þ÷ïò ôïõ

ìïéÜæåé ìå ôïí Þ÷ï ôçò
âñï÷Þò. 

Ìðïñåßò íá áéóèáíèåßò ëßãç
áðü ôç ìáãåßá áõôïý ôïõ

Þ÷ïõ, áí áêïëïõèÞóåéò ôéò
ðáñáêÜôù ïäçãßåò:

1. ×ñçóéìïðïßçóå ôïí
êýëéíäñï áðü Ýíá ÷áñôß
êïõæßíáò ðïõ ôåëåßùóå.

Óçìåßùóå ìå Ýíá
ìáñêáäüñï ðåñßðïõ
ôñéÜíôá êïõêßäåò óå
äéÜöïñá óçìåßá ôïõ

êõëßíäñïõ. 
2. ÆÞôçóå áðü êÜðïéïí

ìåãáëýôåñï íá óïõ
áíïßîåé ìå ìßá ÷ïíôñÞ
âåëüíá ìßá ôñýðá óå

êÜèå êïõêßäá.
3. ÔïðïèÝôçóå ìßá

ïäïíôïãëõößäá óå êÜèå
ôñýðá. ÓðÜóå ôéò Üêñåò

ðïõ åîÝ÷ïõí.
4. Ôýëéîå üëï ôïí êýëéíäñï

ìå ôáéíßá.
5. Êëåßóå ìå Ýíá êïììÜôé
÷áñôüíé êáé ôáéíßá ôç ìßá

ðëåõñÜ ôïõ êõëßíäñïõ.
6. ÂÜëå ìÝóá óôïí êýëéíäñï

ëßãï ñýæé.
7. Êëåßóå êáé ôçí Üëëç

ðëåõñÜ ôïõ êõëßíäñïõ ìå
÷áñôüíé êáé ôáéíßá.

8. ÊñÜôçóå ôïí êýëéíäñï
üñèéï.

9. ÃýñéóÝ ôïí áñãÜ
áíÜðïäá.
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Ôå÷íçôÝò ç÷çôéêÝò ðçãÝò

Ç÷çôéêÝò ðçãÝò äåí õðÜñ÷ïõí ìüíï óôç
öýóç. Êáé ï Üíèñùðïò êáôáóêåõÜæåé
ç÷çôéêÝò ðçãÝò, ìå ôéò ïðïßåò

ðáñÜãïíôáé åõ÷Üñéóôïé Þ÷ïé.
ÔÝôïéåò ðçãÝò õðÜñ÷ïõí óôéò
óõóêåõÝò ðïõ ïíïìÜæïõìå
«ìïõóéêÜ üñãáíá».  ÁíÜëïãá
ìå ôïí ôñüðï
ðïõ ðáñÜãåôáé

ï Þ÷ïò, ôá
ìïõóéêÜ üñãáíá
äéáêñßíïíôáé óå
ðíåõóôÜ, Ýã÷ïñäá,
êñïõóôÜ.

Óôá ðíåõóôÜ ôáëáíôþíåôáé ï áÝñáò ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí, êáèþò öõóÜìå óå áõôÜ, óôá
Ýã÷ïñäá ôáëáíôþíïíôáé ïé
÷ïñäÝò, åíþ óôá

êñïõóôÜ
ðáñÜãåôáé
Þ÷ïò,  üôáí

÷ôõðÜìå ôçí
åðéöÜíåéÜ
ôïõò.

Ïíïìáóßåò ôùí Þ÷ùí

Óôïõò Þ÷ïõò äßíïõìå
äéÜöïñåò

ïíïìáóßåò. Ôï
ôñáãïýäé ôùí
ðïõëéþí ôï

ëÝìå
êåëÜçäéóìá, ôïí
Þ÷ï ôùí ìïõóéêþí
ïñãÜíùí ôïí ëÝìå
ìïõóéêÞ. ¸ôóé

ìðïñïýìå  íá
ðåñéãñÜöïõìå ôïõò

Þ÷ïõò, áêüìá êáé üôáí
äåí ìðïñïýìå íá ôïõò

áêïýóïõìå....

Íéþóå ôïí Þ÷ï

Öïýóêùóå
Ýíá ìðáëüíé
êáé
áêïýìðçóÝ
ôï óôï
óôüìá óïõ.
ÆÞôçóå áðü
ìßá ößëç Þ
Ýíá ößëï
óïõ  íá

áêïõìðÜåé ôï ìðáëüíé, åíþ åóý ìéëÜò. ÁëëÜîôå
ñüëïõò êáé îáíáäïêéìÜóôå. Íéþèåéò ôéò ðáëìéêÝò
êéíÞóåéò;


