
Ç÷ïññýðáíóç... ìå ðáñåëèüí

Ç ç÷ïññýðáíóç êáé ç ôáëáéðùñßá ðïõ ðñïêáëåß óôïõò
êáôïßêïõò ôùí ðüëåùí äåí åßíáé öáéíüìåíï ôçò åðï÷Þò
ìáò. Óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá, óôçí ðüëç Óýâáñç,
õðÞñ÷áí Þäç ôï 720 ð.×. íüìïé ãéá ôï ÷ùñéóìü ôùí
ðåñéï÷þí óå æþíåò êáôïéêßáò êáé æþíåò
åñãáóôçñßùí.
Óôçí áñ÷áßá Ñþìç, ôïí 1ï áéþíá ì.×., ï Éïýëéïò
Êáßóáñ åß÷å ëÜâåé ìÝôñá êáôÜ ôçò ç÷ïññýðáíóçò.

Áðáãüñåõå óôá Üñìáôá íá êõêëïöïñïýí ìÝóá óôçí
ðüëç ôçò Ñþìçò ôç íý÷ôá.

Ç÷ïññýðáíóç - Ç÷ïðñïóôáóßá

Ç÷ïìüíùóç

Ãéá ôçí ç÷ïìüíùóç áîéïðïéïýìå äýï öáéíüìåíá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôç
äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ, ôçí áíÜêëáóç êáé ôçí áðïññüöçóç ôùí ç÷çôéêþí
êõìÜôùí. ¼ôáí êëåßíïõìå ôï ðáñÜèõñï, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï ç÷çôéêü

êýìá áíáêëÜôáé óôç ëåßá åðéöÜíåéá. Ìå ôç ÷ñÞóç äéðëþí ôæáìéþí ðïõ
Ý÷ïõí áÝñá áíÜìåóÜ ôïõò Þ ìå ôç ÷ñÞóç õáëïâÜìâáêá óôïõò

ôïß÷ïõò, âïçèÜìå óôçí áðïññüöçóç ôçò åíÝñãåéáò ôïõ ç÷çôéêïý
êýìáôïò.

Ç ìÜæá ôùí ìïñßùí êÜíåé ôç äéáöïñÜ ...

Ìåëåôþíôáò ôï ìéêñüêïóìï êáôáíïïýìå ãéáôß õëéêÜ ìå ìüñéá ìåãÜëçò ìÜæáò Þ õëéêÜ
ìå áñáéÜ ìüñéá áðïññïöïýí ðåñéóóüôåñï ôïí Þ÷ï. Óôá õëéêÜ ìå ìüñéá ìåãÜëçò ìÜæáò
åßíáé äýóêïëç ç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ, êáèþò ôá ìüñéá áõôÜ åßíáé äýóêïëï íá
ôáëáíôùèïýí. Óôá õëéêÜ ðÜëé ìå áñáéÜ ìüñéá åßíáé äýóêïëç ç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ,
êáèþò äåí åßíáé åýêïëï ç ôáëÜíôùóç íá ìåôáäïèåß áðü ôï Ýíá ìüñéï

óôï Üëëï. Ôá õëéêÜ áõôÜ, ëïéðüí, ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôçí ðñïóôáóßá áðü
ôïõò åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò, áöïý ìå ôç ÷ñÞóç ôïõò åìðïäßæåôáé ç ìåôÜäïóç
ôçò åíÝñãåéáò ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò.

Ïé åíï÷ëçôéêïß Þ÷ïé, ïé èüñõâïé, Ý÷ïõí áñíçôéêÞ åðßäñáóç óå
äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý: ç ðßåóç

áíåâáßíåé, ç áíáðíïÞ ãßíåôáé ðéï ãñÞãïñç, äåí ìðïñïýìå íá
óõãêåíôñùèïýìå êáé íá êïéìçèïýìå.
Ç óõíå÷Þò ðáñáìïíÞ óå ÷þñïõò ìå ôÝôïéïõò Þ÷ïõò ìðïñåß íá
ðñïîåíÞóåé âëÜâåò óôá áöôéÜ ìáò, ðïõ ïäçãïýí óå âáñçêïÀá.
¼ôáí ç Ýíôáóç ôïõ Þ÷ïõ åßíáé ìåãÜëç, ôï ôýìðáíï ôïõ áöôéïý
ìáò ôáëáíôþíåôáé ìå ìåãÜëï ðëÜôïò. Ç óõíå÷Þò ôáëÜíôùóÞ
ôïõ ìå ìåãÜëï ðëÜôïò ðñïêáëåß ðüíï. Ôï ôýìðáíï ÷Üíåé

óôáäéáêÜ ôçí åõáéóèçóßá ôïõ. ¢íèñùðïé ðïõ åñãÜæïíôáé óå
ðåñéâÜëëïí äõíáôþí èïñýâùí ÷Üíïõí ôçí éêáíüôçôá íá áêïýí ðéï

óéãáíïýò Þ÷ïõò. Ôï ðñüâëçìá ôçò Ýíôïíçò åíü÷ëçóçò áðü ôïõò
èïñýâïõò ïíïìÜæåôáé ç÷ïññýðáíóç.
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Ç÷ïðñïóôáóßá

Ç ðñïóôáóßá áðü ôïõò
åíï÷ëçôéêïýò
èïñýâïõò, ç
ç÷ïðñïóôáóßá,
åßíáé óçìáíôéêüò
ðáñÜãïíôáò ãéá
ôçí ðïéüôçôá
ôçò
êáèçìåñéíÞò
ìáò æùÞò. Ï
êáèïñéóìüò
ùñþí

«êïéíÞò çóõ÷ßáò», ç
áðáãüñåõóç ôçò ÷ñÞóçò
êüñíáò óôéò êáôïéêçìÝíåò
ðåñéï÷Ýò, ç êáôáóêåõÞ
ç÷ïìïíùôéêþí ôïß÷ùí
óôïõò ðïëýâïïõò äñüìïõò
åßíáé ìåñéêÜ ìüíï áðü ôá
ìÝôñá ç÷ïðñïóôáóßáò ðïõ ç
ðïëéôåßá åöáñìüæåé ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò ç÷ïññýðáíóçò. 
Ôï êáëýôåñï åßíáé íá ðñïóðáèïýìå
íá ìç äçìéïõñãïýíôáé äõíáôïß,
åíï÷ëçôéêïß Þ÷ïé. ÅðåéäÞ áõôü äåí åßíáé
ðÜíôá äõíáôü, áíôéìåôùðßæïõìå ôïõò
åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò ìå ôçí ç÷ïìüíùóç. 
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Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ï  Þ÷ïò ïöåßëåôáé óôçí ôáëÜíôùóç ìéáò ç÷çôéêÞò
ðçãÞò.

• Ï Þ÷ïò äéáäßäåôáé óôá óôåñåÜ, óôá õãñÜ êáé
óôá áÝñéá, åíþ äå äéáäßäåôáé óôï êåíü.

• Ç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ ãßíåôáé ìå ôï ç÷çôéêü
êýìá.

• Ç ôá÷ýôçôá äéÜäïóçò ôïõ Þ÷ïõ óôïí áÝñá
åßíáé 340 ìÝôñá ó' Ýíá äåõôåñüëåðôï. Óôá
õãñÜ ç ôá÷ýôçôá äéÜäïóçò åßíáé ìåãáëýôåñç,
åíþ óôá óôåñåÜ åßíáé áêüìá ðéï ìåãÜëç. 
• Óôéò ëåßåò åðéöÜíåéåò ôï ç÷çôéêü êýìá
áíáêëÜôáé, åíþ áðü ôéò ôñá÷éÝò êáé ðïñþäåéò
áðïññïöÜôáé.
• Ôï ðôåñýãéï ôïõ áöôéïý óõëëÝãåé ôá
ç÷çôéêÜ êýìáôá, ôá ïðïßá óôç óõíÝ÷åéá
öôÜíïõí óôï ôýìðáíï êáé ôï áíáãêÜæïõí íá

ôáëáíôùèåß. Ç ôáëÜíôùóç ìåôáäßäåôáé óå
ïñéóìÝíá íåõñéêÜ êýôôáñá, ôá ïðïßá

äéåãåßñïíôáé. Ôï áêïõóôéêü íåýñï óõíäÝåé
ôá êýôôáñá áõôÜ ìå ôïí åãêÝöáëï.

• Ç óõíå÷Þò ðáñáìïíÞ ìáò óå
ðåñéâÜëëïí ìå Ýíôïíïõò èïñýâïõò

åßíáé åðéêßíäõíç ãéá ôçí
õãåßá ìáò.

• Ç÷çôéêÞ ðçãÞ ïíïìÜæïõìå êÜèå óþìá
ðïõ ðáñÜãåé Þ÷ï.

• Ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá, ìå ôá ïðïßá äéáäßäåôáé o
Þ÷ïò ìåôáöÝñïõí åíÝñãåéá.

• ÁíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ ïíïìÜæïõìå ôçí áëëáãÞ
êáôåýèõíóçò ôùí ç÷çôéêþí êõìÜôùí, üôáí áõôÜ
óõíáíôïýí ëåßåò êáé óêëçñÝò åðéöÜíåéåò.

• Ç÷þ ïíïìÜæïõìå ôï öáéíüìåíï ôçò åðáíÜëçøçò
ôïõ Þ÷ïõ åîáéôßáò ôçò áíÜêëáóçò.

• Ôï áöôß åßíáé ôï üñãáíï áêïÞò ôïõ áíèñþðïõ.
Áðïôåëåßôáé áðü ôï åîùôåñéêü, ôï ìÝóï êáé ôï
åóùôåñéêü áöôß.

• Ç÷ïññýðáíóç ïíïìÜæïõìå ôï ðñüâëçìá ôçò
Ýíôïíçò åíü÷ëçóçò áðü ôïõò èïñýâïõò.
• Ç÷ïðñïóôáóßá ïíïìÜæïõìå ôçí

ðñïóôáóßá áðü ôïõò
åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò.

ÃëùóóÜñé...


