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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 6: Ç×OÑÑÕÐÁÍÓÇ - Ç×OÐÑOÓÔÁÓÉÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

èüñõâïò, ç÷ïññýðáíóç, ç÷ïðñïóôáóßá, ç÷ïìüíùóç, áðïññüöçóç, áíÜêëáóç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ìå áðëÜ ëüãéá ôçí Ýííïéá ôçò «ç÷ïññýðáíóçò».

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò åðéðôþóåéò ôçò ç÷ïññýðáíóçò óôç æùÞ ìáò.

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò ðçãÝò ç÷ïññýðáíóçò óôïí êáèçìåñéíü ôïõò ðåñßãõñï êáé íá åêèÝóïõí ìå 

áðëÜ ëüãéá ôç óçìáóßá ôçò ðñïóôáóßáò áðü ôïõò åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò. 

• Íá ðñïôåßíïõí ïé ìáèçôÝò ìÝôñá ðñïóôáóßáò áðü ôïõò èïñýâïõò.

• Íá ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò íá åíôïðßóïõí åöáñìïãÝò ôçò ç÷ïìüíùóçò óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ.

• Íá åßíáé ïé ìáèçôÝò óå èÝóç íá åîçãÞóïõí ìå ðïéïýò ôñüðïõò, ìðïñïýìå íá åðéôý÷ïõìå ôçí ç÷ïìüíùóç.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• öïñçôü ñáäéüöùíï

¼ôáí áðü ôï ñáäéüöùíï áêïýãåôáé ðïëý äõíáôÜ ç ìïõóéêÞ, äåí
ìðïñþ íá óõãêåíôñùèþ êáé íá åñãáóôþ.

•

•

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò, üðùò: 
- Ôé êÜíåé ôï ðáéäß óôçí åéêüíá;
- Ãéáôß ôï êÜíåé áõôü;
- Ôé Üëëï èá ìðïñïýóå íá êÜíåé;

Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç êáé åíèáññýíïõìå ôïõò
ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò.
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

H ç÷ïìüíùóç ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå äýï äéáöïñåôéêïýò
ôñüðïõò, ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ ìáîéëáñéïý ðÜíù áðü ôï êåöÜëé
(áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ) Þ ôï êëåßóéìï ôïõ ðáñáèýñïõ
(áíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ). Áêüìç êáé áí ïé ìáèçôÝò äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò ìüíï ãéá ôïí Ýíáí ôñüðï, äåí ðñïäßäïõìå ôï
äåýôåñï. Èá åðáíÝëèïõìå óôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, üðùò
ðÜíôïôå, ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò ðåéñáìáôéêÞò
áíôéìåôþðéóçò.
ÌÝóá áðü óõæÞôçóç óôçí ôÜîç åéóÜãïõìå ôçí Ýííïéá
«èüñõâïò». ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáëÜâïõí üôé ç Ýííïéá
«èüñõâïò» åßíáé õðïêåéìåíéêÞ, êáèþò äå ÷áñáêôçñßæïõìå üëïé
ôïõò ßäéïõò Þ÷ïõò ùò åíï÷ëçôéêïýò.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ìßá áðü ôéò
áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò ôïõ èïñýâïõ óôç æùÞ ìáò,
ðáñáôçñþíôáò üôé ç áðüäïóÞ ìáò åîáñôÜôáé, ìåôáîý Üëëùí, êáé
áðü ôï èüñõâï óôï ÷þñï åñãáóßáò.

Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ãéá ôïõò äõíáôïýò èïñýâïõò
êáé ôçí åðßäñáóÞ ôïõò óôç óõãêÝíôñùóç óå ìéá áðáéôçôéêÞ
ðíåõìáôéêÞ åñãáóßá, áëëÜ êáé ãåíéêüôåñá óôçí êáèçìåñéíüôçôá
ôïõ áíèñþðïõ.
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ÅéóÜãïõìå ôïí üñï «ç÷ïññýðáíóç» ðñïêáëþíôáò ó÷åôéêÞ
óõæÞôçóç. Åðéóçìáßíïõìå üôé ç ç÷ïññýðáíóç åßíáé óýíèåôç
ëÝîç êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôçí áíáëýóïõí.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõãêñßíïõí ôçí ç÷ïññýðáíóç
ìå Üëëåò ìïñöÝò ñýðáíóçò ðïõ ãíùñßæïõí. Áí ç ðåñéï÷Þ, óôçí
ïðïßá âñßóêåôáé ôï ó÷ïëåßï ìáò, áíôéìåôùðßæåé ðñüâëçìá
ç÷ïññýðáíóçò, ìðïñåß ç óõæÞôçóç íá ðåñéóôñáöåß ãýñù áðü
áõôü.
Ç Ýííïéá «ç÷ïðñïóôáóßá» åßíáé ãåíéêüôåñç ôçò «ç÷ïìüíùóçò».
Ç ç÷ïðñïóôáóßá ðåñéëáìâÜíåé êáé ôá ìÝôñá, ìå ôá ïðïßá
ðñïóðáèïýìå íá áðïöýãïõìå ôç äçìéïõñãßá èïñýâùí
(êáèïñéóìüò ùñþí êïéíÞò çóõ÷ßáò, áðáãüñåõóç ÷ñÞóçò ôçò
êüñíáò ê.ëð.). Ìßá áðü ôéò ìåèüäïõò ç÷ïðñïóôáóßáò, üôáí äåí
ìðïñïýìå íá áðïöýãïõìå ôç äçìéïõñãßá èïñýâùí, åßíáé ç
ç÷ïìüíùóç. 

Óôéò åéêüíåò ðáñïõóéÜæïíôáé äéÜöïñåò êáèçìåñéíÝò
åöáñìïãÝò ôçò ç÷ïìüíùóçò. Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí ôéò
åéêüíåò êáé óõæçôïýí ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï ðïõ êÜèå
êáôáóêåõÞ ìÜò ðñïóôáôåýåé áðü ôïõò åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò. 

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ç êáôáóêåõÞ ôùí ôïß÷ùí åßíáé óýíèåôç. Ç
åðéöÜíåéÜ ôïõò åßíáé óêëçñÞ êáé ëåßá, ãé' áõôü ôï ìåãáëýôåñï
ìÝñïò ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò áíáêëÜôáé. Oé óýã÷ñïíïé
ç÷ïìïíùôéêïß ôïß÷ïé ùóôüóï Ý÷ïõí åðéöÜíåéá ìå ìéêñÝò ïðÝò,
ðßóù áðü ôéò ïðïßåò õðÜñ÷åé ìáëáêü êáé ðïñþäåò õëéêü, ìå
áðïôÝëåóìá Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò íá
áðïññïöÜôáé áðü áõôü. Äåí êñßíåôáé óêüðéìï ç ðëçñïöïñßá
áõôÞ íá äïèåß óôïõò ìáèçôÝò. Óôç ÷þñá ìáò ç ÷ñÞóç ôùí
åéäéêþí áõôþí ôïß÷ùí äåí åßíáé äéáäåäïìÝíç, ïðüôå äåí åßíáé
ðéèáíü ïé ìáèçôÝò íá Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé êÜðïéï ôÝôïéï ôïß÷ï.
Óå ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéïò ìáèçôÞò Ý÷åé ðáñáôçñÞóåé
ðñïóåêôéêÜ Ýíáí ôÝôïéï ôïß÷ï, ìðïñïýìå íá åîçãÞóïõìå
áíáëõôéêüôåñá ôïí ôñüðï «ëåéôïõñãßáò» ôïõ.

¢ëëá ðáñáäåßãìáôá ç÷ïìüíùóçò áðïôåëïýí ïé óéãáóôÞñåò óôéò
åîáôìßóåéò ôùí ìïôïóéêëåôþí êáé ôùí áõôïêéíÞôùí, ôá
ç÷ïìïíùôéêÜ õëéêÜ óôá êáðü ôçò ìç÷áíÞò ôùí áõôïêéíÞôùí.
Ôá äéðëÜ ôæÜìéá óôá ðáñÜèõñá êáé óôéò ðüñôåò ôùí óðéôéþí
åãêëùâßæïõí áíÜìåóÜ ôïõò áÝñá, ï ïðïßïò åßíáé ðïëý êáëü
ç÷ïìïíùôéêü õëéêü.  Áêüìá, áíÜìåóá óå äýï óåéñÝò ôïýâëùí
óôïõò ôïß÷ïõò ôùí êôçñßùí ôïðïèåôïýíôáé ç÷ïìïíùôéêÜ õëéêÜ,
üðùò õáëïâÜìâáêáò êáé öåëéæüë.

Ôï óêßôóï «êñýâåé» äåêÜäåò ðçãÝò ç÷ïññýðáíóçò. Ç
äñáóôçñéüôçôá áõôÞ Ý÷åé ôç ìïñöÞ ðáé÷íéäéïý. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá åíôïðßóïõí üóï ðåñéóóüôåñåò ðçãÝò èïñýâïõ
ìðïñïýí êáé íá ðñïôåßíïõí ãéá ìåñéêÝò áðü áõôÝò ôñüðïõò
áíôéìåôþðéóçò.

ÐçãÝò ç÷ïñýðáíóçò:
Ï ôá÷õäñüìïò, ï åñãÜôçò, ï óêýëïò, ç
ìðïõëíôüæá, ôï áðïññéììáôïöüñï, ôï
óáîüöùíï, ôï êáóåôüöùíï, ôï
êïìðñåóÝñ, ôï öïñôçãü, ôï áõôïêßíçôï,
ç ìïôïóéêëÝôá, ôï ôñõðÜíé,  ôï
åëéêüðôåñï, ôá áåñïðëÜíá. 
Ç êõñßá ìðïñåß íá êëåßóåé ôï ðáñÜèõñï.

•

•

•

Ãéá íá ìçí åíï÷ëïýíôáé ïé êÜôïéêïé áðü
ôïõò äõíáôïýò Þ÷ïõò, êáôáóêåõÜæïíôáé
åéäéêïß ôïß÷ïé. Óôïõò ôïß÷ïõò áõôïýò
áíáêëþíôáé ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá.

Ìå ôï óéãáóôÞñá ðåñéïñßæåôáé ç
åíü÷ëçóç, ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôïí Þ÷ï
ôçò ìïôïóéêëÝôáò Þ ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Ôá õëéêÜ áõôÜ óôï êáðü ôïõ áõôïêéíÞôïõ
ðåñéïñßæïõí ôçí åíü÷ëçóç, ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðü ôïí Þ÷ï ôçò ìç÷áíÞò ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

Ôá äéðëÜ ôæÜìéá åßíáé ðéï ÷ïíôñÜ, ïðüôå
ôï ç÷çôéêü êýìá áðïññïöÜôáé. Åðßóçò ôï
ç÷çôéêü êýìá áíáêëÜôáé ðïëëÝò öïñÝò,
ïðüôå åîáóèåíåß.

Ôá ìïíùôéêÜ õëéêÜ áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï.

•

Óåë. 159

Óåë. 160



210

Ïé ùôïáóðßäåò åßíáé êáôáóêåõáóìÝíåò áðü  ìáëáêü
êáé ðïñþäåò õëéêü ãéá íá áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï. 

Ï åñãÜôçò öïñÜ áêïõóôéêÜ ãéá íá ðñïóôáôåýåôáé
áðü ôçí ç÷ïññýðáíóç.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò êáé íá äéáôõðþóïõí ôï
óõìðÝñáóìá, ôï ïðïßï ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé êáé óôïõò äýï
ôñüðïõò ç÷ïìüíùóçò, óôïí ðéï ãíùóôü, ðïõ âáóßæåôáé óôçí
áðïññüöçóç ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò, êáé óôï ëéãüôåñï ïéêåßï,
ôçí ç÷ïìüíùóç, ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ÷Üñç óôçí áíÜêëáóç ôïõ
ç÷çôéêïý êýìáôïò. Oé ìáèçôÝò ðñÝðåé åðßóçò íá áíáöÝñïõí üôé
ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ïé äýï ôñüðïé ëåéôïõñãïýí ðáñÜëëçëá.
Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôï óõìðÝñáóìá óôï âéâëßï ôïõò,
æçôÜìå íá ðáñáôçñÞóïõí îáíÜ ôçí åéêüíá ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷ïëéÜæïíôáò ôéò
õðïèÝóåéò, ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. Óå áõôü ôï
óçìåßï ïé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç íá áíáöåñèïýí êáé
óôïõò äýï ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò ôïõ èïñýâïõ (êëåßóéìï
ðáñÜèõñïõ - ìáîéëÜñé åðÜíù áðü ôï êåöÜëé).

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôç äõíáôüôçôá áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò
áðü ôçí ç÷ïññýðáíóç ìå ôç ÷ñÞóç ç÷ïáðïññïöçôéêþí
ùôïáóðßäùí. Ìðïñïýìå íá åðéóçìÜíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç
ëÝîç ùôïáóðßäá åßíáé óýíèåôç êáé íá ôïõò æçôÞóïõìå íá ôçí
áíáëýóïõí êáé íá ôçí åîçãÞóïõí.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôç äõíáôüôçôá áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò
áðü ôçí ç÷ïññýðáíóç ìå ôç ÷ñÞóç ùôïáóðßäùí ðïõ áíáêëïýí
ôïí Þ÷ï. Ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óõãêñßíïõí ôéò ùôïáóðßäåò áõôÝò ìå åêåßíåò ðïõ ðáñáôÞñçóáí
óôçí åéêüíá ôçò ðñþôçò åñãáóßáò.

•

•

•

Ç ç÷ïìüíùóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí áíÜêëáóç êáé ìå ôçí
áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ. Óôéò ëåßåò êáé óêëçñÝò åðéöÜíåéåò ôá
ç÷çôéêÜ êýìáôá áíáêëþíôáé. Ôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ
áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï. 
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