
Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé íá
åóôéÜóïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óôá ç÷çôéêÜ êýìáôá. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò, üðùò 
- Ôé õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôç íõ÷ôåñßäá êáé ôïí êÜêôï;
- Ðïéá åßíáé ç ðïñåßá ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò;
ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá.

Eßíáé ðéèáíü ïé ìáèçôÝò íá ìçí åßíáé óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ðñï÷ùñÜìå óôçí ðåéñáìáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç, öñïíôßæïíôáò íá ìçí ðñïäþóïõìå ôçí áðÜíôçóç
(åîÞãçóç) ãéá ôïí ôñüðï ðñïóáíáôïëéóìïý ôçò íõ÷ôåñßäáò.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü íá åðéêñáôåß
çóõ÷ßá. Ôá èñáíßá ôùí ïìÜäùí ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé óôç
ìåãáëýôåñç äõíáôÞ áðüóôáóç, þóôå íá ìçí áêïýí ïé ìáèçôÝò
ìéáò ïìÜäáò ôï ÷ôýðï áðü ôï ìç÷áíéóìü ôïõ ñïëïãéïý êÜðïéáò
Üëëçò ïìÜäáò.

Ðñïóï÷Þ: Ôï ãõáëß äåí ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñïåîï÷Ýò, ãéáôß
õðÜñ÷åé êßíäõíïò ïé ìáèçôÝò íá êïðïýí. Ôñßâïíôáò ðñïóå÷ôéêÜ
ìå Ýíá ãõáëü÷áñôï ìðïñïýìå åýêïëá íá ëåéÜíïõìå ôéò áêìÝò
óôï ãõáëß, þóôå ïé ìáèçôÝò íá ìðïñïýí íá åêôåëÝóïõí ôï
ðåßñáìá ìå áóöÜëåéá.

Oé ìáèçôÝò, áöïý åêôåëÝóïõí ôï ðåßñáìá, óçìåéþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò êáé ó÷åäéÜæïõí ìå ãñáììïýëåò ôçí ðïñåßá
ôùí ç÷çôéêþí êõìÜôùí.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÁÍÁÊËÁÓÇ ÔOÕ Ç×OÕ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ, ç÷þ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï Þ÷ïò, üôáí óõíáíôÞóåé óêëçñÝò êáé ëåßåò åðéöÜíåéåò, áëëÜæåé êáôåýèõíóç,

äçëáäÞ áíáêëÜôáé.

• Íá ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò íá åîçãÞóïõí ôï öáéíüìåíï ôçò ç÷ïýò áíáöåñüìåíïé óôçí áíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ.

• Íá åßíáé ïé ìáèçôÝò óå èÝóç íá áíáöÝñïõí ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôç äçìéïõñãßá ç÷ïýò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• îõðíçôÞñé

• ÷Üñôéíï êïõôß (áñêåôÜ ìåãÜëï, þóôå íá ÷ùñÜ ôï îõðíçôÞñé ìÝóá óå áõôü)

• ãõáëß (ìå ôñï÷éóìÝíåò áêìÝò, ãéá íá ìçí õðÜñ÷åé êßíäõíïò ôñáõìáôéóìïý)
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¼÷é, äåí áêïýù ôïõò ÷ôýðïõò áðü ôï îõðíçôÞñé Þ ìüëéò ðïõ
áêïýù ôïõò ÷ôýðïõò áðü ôï îõðíçôÞñé.
¼ôáí ÷ñçóéìïðïéþ ôï ôæáìÜêé, áêïýù ôïõò ÷ôýðïõò áðü ôï
îõðíçôÞñé Þ áêïýù ôïõò ÷ôýðïõò ðïëý ðéï êáèáñÜ êáé äõíáôÜ
áðü ðñéí.

•

•

•
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Ç ç÷þ, ç åðáíÜëçøç ôïõ Þ÷ïõ, ïöåßëåôáé óôçí áíÜêëáóç ôïõ
Þ÷ïõ óå óêëçñÞ êáé ëåßá åðéöÜíåéá. O åãêÝöáëüò ìáò ìðïñåß íá
äéáêñßíåé Þ÷ïõò ìüíï, áí áõôïß áðÝ÷ïõí ÷ñïíéêÜ ìåôáîý ôïõò
ðåñéóóüôåñï áðü 1/10 ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ. Óå áõôü ôï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ï Þ÷ïò äéáíýåé óôïí áÝñá äéÜóôçìá 34 ìÝôñùí.
Ðñïûðüèåóç, ëïéðüí, ãéá íá ìðïñïýìå íá áíôéëçöèïýìå ôçí
ç÷þ, ãéá íá ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôïí Þ÷ï ðïõ ðñïêáëïýìå
áðü ôïí áíáêëþìåíï Þ÷ï, åßíáé íá âñßóêåôáé ç óêëçñÞ êáé ëåßá
åðéöÜíåéá, óôçí ïðïßá áíáêëÜôáé ôï ç÷çôéêü êýìá, óå áðüóôáóç
ìåãáëýôåñç áðü 17 ìÝôñá. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ç óõíïëéêÞ
äéáäñïìÞ ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 34 ìÝôñá
(17 + 17 ìÝôñá), ïðüôå ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôïõò Þ÷ïõò
êáé íá áíôéëçöèïýìå ôçí ç÷þ. ÊáèáñÞ êáé äõíáôÞ ç÷þ áêïýìå,
üôáí âñéóêüìáóôå óå êëåéóôü öáñÜããé, ãéáôß óå áõôÞ ôçí
ðåñßðôùóç ôï áíáêëþìåíï ç÷çôéêü êýìá äéáäßäåôáé óå
«êëåéóôü» ÷þñï, ïðüôå ç ç÷çñüôçôÜ ôïõ åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëç.

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñïûðïèÝóåéò, ãéá íá áêïýóïõìå
ôçí ç÷þ, åßíáé íá âñéóêüìáóôå óå êÜðïéï êëåéóôü öáñÜããé êáé
íá õðÜñ÷åé óå êÜðïéá áðüóôáóç áðÝíáíôß ìáò óêëçñÞ êáé ëåßá
åðéöÜíåéá, óôçí ïðïßá íá áíáêëÜôáé ôï ç÷çôéêü êýìá. Äåí åßíáé
óå êáìéÜ ðåñßðôùóç áðáñáßôçôï íá åîçãÞóïõìå óôïõò ìáèçôÝò
ôéò áñéèìçôéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ðïõ áíáöÝñïíôáé åäþ. ÑùôÜìå
ôïõò ìáèçôÝò áí Ý÷ïõí áêïýóåé ç÷þ êáé ôïõò æçôÜìå íá
ðåñéãñÜøïõí ôï ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï ôçí Üêïõóáí,
ðñïóðáèþíôáò íá ðñïêáëÝóïõìå ôç äéáôýðùóç áðü ôïõò
ìáèçôÝò ôùí ðñïûðïèÝóåùí ãéá ôç äçìéïõñãßá ôçò. Áí êáíÝíáò
ìáèçôÞò äåí Ý÷åé áêïýóåé ç÷þ, äßíïõìå ôá óôïé÷åßá ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôá, áíáöåñüìåíïé ßóùò êáé óå äéêÝò ìáò åìðåéñßåò. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÅéóÜãïõìå êáé åîçãïýìå ôïí üñï
«áíÜêëáóç». Oé ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí óõ÷íÜ ôï ëáíèáóìÝíï
üñï «áíôáíÜêëáóç», áíôß ôïõ ïñèïý üñïõ «áíÜêëáóç».
ÅðéìÝíïõìå óôç ÷ñÞóç ôïõ äüêéìïõ üñïõ «áíÜêëáóç».

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï.
Ó÷ïëéÜæïõìå ìÝóá áðü óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ôéò õðïèÝóåéò ôùí
ìáèçôþí óõìðëçñþíïíôáò êáé äéïñèþíïíôáò, üðïõ åßíáé
áðáñáßôçôï. Ç íõ÷ôåñßäá, ç ïðïßá äåí Ý÷åé áíåðôõãìÝíç ôçí
áßóèçóç ôçò üñáóçò, ðñïóáíáôïëßæåôáé åêìåôáëëåõüìåíç ôï
öáéíüìåíï ôçò áíÜêëáóçò. Ôï ç÷çôéêü êýìá ðïõ ðáñÜãåé,
áíáêëÜôáé, áí óõíáíôÞóåé êÜðïéï åìðüäéï, êáé åðéóôñÝöåé óôç
íõ÷ôåñßäá, ç ïðïßá ìå ôïí ôñüðï áõôü áíôéëáìâÜíåôáé ôï
åìðüäéï.

Ç åñãáóßá áõôÞ áíáöÝñåôáé óå åöáñìïãÞ ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò
áíÜêëáóçò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. ÅíäÝ÷åôáé êÜðïéïé ìáèçôÝò
íá Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé üôé, üôáí ôï áõôïêßíçôï óôï ïðïßï
âñßóêïíôáé, ðåñíÜ äßðëá áðü Ýíáí ôïß÷ï, ï Þ÷ïò ðïõ áêïýãåôáé
åßíáé äéáöïñåôéêüò áðü ôï óõíçèéóìÝíï. Áí ïé ìáèçôÝò äåí
Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé ôï öáéíüìåíï, ôï åðéóçìáßíïõìå, æçôþíôáò
ôïõò íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ ôïí Þ÷ï, ðïõ èá áêïõóôåß
ôçí åðüìåíç öïñÜ, ðïõ èá êéíïýíôáé ìå áõôïêßíçôï äßðëá áðü
Ýíáí ôïß÷ï.

ÅìðåäùôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ.

¢êïõóå íá åðáíáëáìâÜíïíôáé ôá ëüãéá ôïõ. Ôï öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé ç÷þ. Ç÷þ áêïýìå, üôáí ôï ç÷çôéêü êýìá áíáêëÜôáé óå
êÜðïéá óêëçñÞ êáé ëåßá åðéöÜíåéá, üðùò åßíáé, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôá
âñÜ÷éá óå Ýíá öáñÜããé.

Óôéò ëåßåò êáé óêëçñÝò åðéöÜíåéåò ôï ç÷çôéêü êýìá áëëÜæåé
êáôåýèõíóç. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé áíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ.

Ç íõ÷ôåñßäá ðñïóáíáôïëßæåôáé
åêìåôáëëåõüìåíç ôï öáéíüìåíï ôçò
áíÜêëáóçò ôïõ Þ÷ïõ. ÅêðÝìðåé ç÷çôéêü
êýìá, ðïõ áíáêëÜôáé, üôáí ìðñïóôÜ
ôçò õðÜñ÷åé êÜðïéï «åìðüäéï».

Íáé, ãéáôß, áí õðÜñ÷åé äßðëá óôï
äñüìï ôïß÷ïò, ï Þ÷ïò ôçò ìç÷áíÞò
ôïõ áõôïêéíÞôïõ áíáêëÜôáé êáé
åðéóôñÝöåé óôï áöôß ìáò, åíþ, áí
äåí õðÜñ÷åé ôßðïôá, óõíå÷ßæåé ôçí
ðïñåßá ôïõ ÷ùñßò íá áíáêëáóôåß.
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ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá óõãêñßíïõí
ôéò äýï åéêüíåò. Åßíáé ðïëý ðéèáíü ïé ìáèçôÝò íá ãíùñßæïõí
Þäç ôç óðïõäáéüôçôá ôçò ÷ëùñßäáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
ðñïêáëïýìå ôçí åðÝêôáóç ôçò óýãêñéóçò êáé óå Üëëá ðåäßá,
÷ùñßò ùóôüóï íá «ðñïäþóïõìå» ôçí áðÜíôçóç. ÄéáâÜæïõìå ôï
ìéêñü êåßìåíï êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå
óôïí ðßíáêá. ÅðåéäÞ ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá åßíáé äýóêïëï,
åßíáé ðéèáíü ïé ìáèçôÝò íá ìçí åßíáé óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ðñï÷ùñÜìå óôçí
ðåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ç áðÜíôçóç óôï åñþôçìá èá äïèåß
áðü ôïõò ìáèçôÝò ìåôÜ ôçí ðåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôçí áðïññüöçóç
ôïõ Þ÷ïõ áðü ôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ. Öñïíôßæïõìå ôá
áíôéêåßìåíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå íá Ý÷ïõí áñêåôü ðÜ÷ïò, 
þóôå íá åîáóèåíåß áñêåôÜ ï Þ÷ïò (ð.÷. æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá äéðëþóïõí ôï ðáíß áñêåôÝò öïñÝò). Áí õðÜñ÷åé
äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò íá ðñïôåßíïõí êáé
Üëëá õëéêÜ êáé íá ðåéñáìáôéóôïýí êáé ìå áõôÜ.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: ÁÐOÑÑOÖÇÓÇ ÔOÕ Ç×OÕ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ, ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ áðü ôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò õëéêÜ ðïõ áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• öïñçôü ñáäéüöùíï

• ìåãÜëï óöïõããÜñé

• öåëéæüë

• ðáíß

• ÷ïíôñü ðïõëüâåñ

• îýëï

• îõðíçôÞñé 

• ÷áñôüíé 

• ãõáëß (ìå ôñï÷éóìÝíåò áêìÝò, ãéá íá ìçí õðÜñ÷åé êßíäõíïò ôñáõìáôéóìþí)

• ìÝôáëëï (ìå ôñï÷éóìÝíåò áêìÝò, ãéá íá ìçí õðÜñ÷åé êßíäõíïò ôñáõìáôéóìþí)
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Oé ìáèçôÝò, áöïý åêôåëÝóïõí ôï ðåßñáìá êáé åðéóôñÝøïõí ôá
õëéêÜ óôç èÝóç ôïõò, óõìðëçñþíïõí ôïí ðßíáêá. Áí óôï
ðåßñáìá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí êáé Üëëá õëéêÜ, óõìðëçñþíïõí ôïí
ðßíáêá êáé ãé' áõôÜ.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá
êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç:
- Ìðïñåßôå íá óõãêñßíåôå ôá õëéêÜ, ìÝóù ôùí ïðïßùí ï Þ÷ïò

áêïýãåôáé êáëÜ, ìå åêåßíá, ìÝóù ôùí ïðïßùí ï Þ÷ïò äåí
áêïýãåôáé ôüóï êáëÜ;

- Ðïéï åßíáé ôï êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí õëéêþí, ìÝóù ôùí
ïðïßùí ï Þ÷ïò áêïýãåôáé êáëÜ;

- Ðïéï åßíáé ôï êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí õëéêþí, ìÝóù ôùí
ïðïßùí ï Þ÷ïò äåí áêïýãåôáé ôüóï êáëÜ;

Óõ÷íÜ ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé ôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ
«åìðïäßæïõí», «ñïõöïýí» Þ «ìåéþíïõí» ôïí Þ÷ï. Äéïñèþíïõìå
ðñïôåßíïíôáò ôï äüêéìï üñï «áðïññïöïýí» ôïí Þ÷ï.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áõôÞ áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñùôÞìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôçí ôÜîç óôï
ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç
ó÷åôéêÜ ìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí, ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé
óôïí ðßíáêá. Êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç óõìðëçñþíïíôáò êáé
äéïñèþíïíôáò, üðïõ åßíáé áðáñáßôçôï. Áí ïé ìáèçôÝò äåí Þôáí
óôçí áñ÷Þ ôçò äéäáêôéêÞò þñáò óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò, åðåîåñãáæüìáóôå ôçí åñãáóßá, åðéóçìáßíïíôáò üôé
ç ðåéñáìáôéêÞ äéåñåýíçóç Þôáí áõôÞ ðïõ ìáò Ýäùóå ôá
áðáñáßôçôá óôïé÷åßá, ãéá íá áðáíôÞóïõìå ôåêìçñéùìÝíá óôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá.

ÅìðåäùôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ.
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Ôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï. Ôï öáéíüìåíï
áõôü ïíïìÜæåôáé áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ.

Ôá öýëëá ôùí öõôþí åßíáé
ðïëëÝò öïñÝò ìáëáêÜ êáé
ðïñþäç. Ãé’ áõôü áðïññïöïýí
ôïí Þ÷ï.
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