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ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏ

Ï äýôçò ðáñáôçñåß ôá æþá êáé
ôá öõôÜ óôï âõèü ôçò
èÜëáóóáò. ÊïëõìðÜ áñãÜ êáé
áðïöåýãåé ôéò áðüôïìåò
êéíÞóåéò, ãéá íá ìçí ôñïìÜæåé ôá
øÜñéá. Ïé öõóáëßäåò ðÜíù áðü
ôï êåöÜëé ôïõ ìáñôõñïýí ìßá
áðü ôéò âáóéêüôåñåò
ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý
ôïõ, ôçí áíáðíïÞ. Ìå ôçí
áíáðíïÞ ï Üíèñùðïò
åöïäéÜæåôáé ìå
ïîõãüíï êáé
áðïâÜëëåé
äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá.

ÄéáöïñåôéêÜ æþá áíáðíÝïõí ìå
äéáöïñåôéêü ôñüðï. Ôá óêïõëÞêéá äåí
áíáðíÝïõí áðü ôï óôüìá áëëÜ áðü üëï

ôïõò ôï óþìá. Ïé õäñüâéåò áñÜ÷íåò áðïèçêåýïõí
áÝñá óå öõóáëßäåò êÜôù áðü ôï íåñü. Ôá ðïõëéÜ
Ý÷ïõí áõîçìÝíåò áíÜãêåò óå ïîõãüíï, äåí
áíáðíÝïõí ìüíï áðü ôï óôüìá, áëëÜ
áðïèçêåýïõí áÝñá êáé óå óÜêïõò ìÝóá óôï
óþìá ôïõò. Ôá øÜñéá ìðïñïýí íá áíáðíÝïõí
óôï íåñü. Ìå ôá âñÜã÷éá ðáßñíïõí ïîõãüíï áðü

ôïí áÝñá ðïõ åßíáé äéáëõìÝíïò óôï íåñü. 

Ï Üíèñùðïò äåí Ý÷åé áõôÞí ôçí éêáíüôçôá.
¼ôáí êÜíïõìå âïõôéÝò óôç èÜëáóóá,
êáôáëáâáßíïõìå ðïëý êáëÜ ðüóï ðïëýôéìïò
åßíáé ï áÝñáò ãýñù ìáò. Ãéá íá ìðïñïýìå
íá ìåßíïõìå êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ
íåñïý ãéá áñêåôÞ þñá, ðñÝðåé íá
ìåôáöÝñïõìå ìáæß ìáò öéÜëåò ìå áÝñá.
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Ç áíáðíïÞ åßíáé ëåéôïõñãßá áðáñáßôçôç ãéá ôç æùÞ. ×ùñßò íá áíáðíÝïõìå, ìðïñïýìå íá áíôÝîïõìå
ìåñéêÜ ìüíï äåõôåñüëåðôá. Ôï óýíïëï ôùí ïñãÜíùí ìå ôá ïðïßá ðáßñíïõìå ôï áðáñáßôçôï ïîõãüíï
êáé áðïâÜëëïõìå ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ôï óýíïëï äçëáäÞ ôùí ïñãÜíùí ôçò áíáðíïÞò,
áðïôåëåß ôï áíáðíåõóôéêü ìáò óýóôçìá.

ÖéÜëåò ìå áÝñá äå ÷ñçóéìïðïéïýí ìüíï ïé äýôåò áëëÜ êáé ïé
áóôñïíáýôåò óôïõò äéáóôçìéêïýò ðåñéðÜôïõò Ýîù áðü ôï
äéáóôçìüðëïéï, ïé áíèñáêùñý÷ïé óôéò óôïÝò âáèéÜ êÜôù áðü
ôç Ãç, ïé ïñåéâÜôåò óôá ðïëý øçëÜ âïõíÜ, üðïõ ï áÝñáò ôçò
áôìüóöáéñáò åßíáé ðïëý áñáéüò.

¼ôáí îåóðÜ ðõñêáãéÜ, äåí êéíäõíåýïõìå ìüíï
áðü åãêáýìáôá. Óçìáíôéêüò êßíäõíïò

äçìéïõñãåßôáé êáé áðü ôïí êáðíü, êáèþò äåí
õðÜñ÷åé áñêåôü ïîõãüíï, ãéá íá áíáðíåýóïõìå.

Ãéá ôï ëüãï áõôü ïé ðõñïóâÝóôåò ìåôáöÝñïõí
ìáæß ôïõò öéÜëåò ìå áÝñá. 

Áí îåóðÜóåé ðõñêáãéÜ óôï êôÞñéï
ðïõ âñéóêüìáóôå êáé ï ÷þñïò
ãåìßóåé ìå êáðíü, ðñÝðåé íá

âÜëïõìå ìðñïóôÜ áðü ôï óôüìá êáé
ôç ìýôç ìáò Ýíá âñåãìÝíï ðáíß êáé íá

áðïìáêñõíèïýìå áðü ôç öùôéÜ ðñïóðáèþíôáò íá
áíáðíÝïõìå üóï ãßíåôáé ðéï êïíôÜ óôï ðÜôùìá, üðïõ ï
êáðíüò åßíáé ëéãüôåñïò êáé ï áÝñáò ðéï êáèáñüò.
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Ç áíáðíïÞ

Ç áíáðíïÞ åßíáé ìßá áðü ôéò
âáóéêüôåñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý. ¼ðùò
üëïé ïé ïñãáíéóìïß, Ýôóé êáé ï
Üíèñùðïò ÷ñåéÜæåôáé ïîõãüíï,
ãéá íá æÞóåé. Ìå êÜèå áíáðíïÞ
åéóðíÝïõìå áÝñá, åöïäéÜæïíôáò ôïí ïñãáíéóìü ìáò ìå ôï áðáñáßôçôï ïîõãüíï,
åíþ ôáõôü÷ñïíá ìå êÜèå åêðíïÞ ìáò áðïâÜëëïõìå äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá óôï
ðåñéâÜëëïí. ×ùñßò íá áíáðíÝïõìå, äåí ìðïñïýìå íá áíôÝîïõìå ðåñéóóüôåñï
áðü ìåñéêÜ äåõôåñüëåðôá. 

Ôá üñãáíá ôïõ
áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò

¼ðùò âëÝðåéò óôï óêßôóï,
ç ôñá÷åßá êáôáëÞãåé óå äýï

âñüã÷ïõò, ðïõ äéáêëáäßæïíôáé óå
üëï êáé ìéêñüôåñïõò ó÷çìáôßæïíôáò

ôï âñïã÷éêü äÝíôñï.
Óôá Üêñá ôïõ âñïã÷éêïý äÝíôñïõ

õðÜñ÷ïõí ìéêñïóêïðéêïß óÜêïé,
ïé êõøåëßäåò, ðïõ ðåñéâÜëëïíôáé

áðü ðïëý ëåðôÜ áéìïöüñá áããåßá.
Óôéò êõøåëßäåò êáôáëÞãåé ï áÝñáò

ðïõ åéóðíÝïõìå. Êáèþò ï áÝñáò
áõôüò åßíáé ðëïýóéïò óå ïîõãüíï,

ôï ïîõãüíï áõôü ðåñíÜ áðü ôéò
êõøåëßäåò óôï áßìá. Ôáõôü÷ñïíá

óôéò êõøåëßäåò öôÜíåé áßìá ðëïýóéï
óå äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. Ôï

äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ðåñíÜ áðü
ôï áßìá óôéò êõøåëßäåò êáé

áðïâÜëëåôáé ìå ôïí áÝñá ðïõ
åêðíÝïõìå. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ

ïíïìÜæåôáé áíôáëëáãÞ áåñßùí. Óôï
óêßôóï ç ðïñåßá ôïõ áÝñá ðïõ

åéóðíÝïõìå åßíáé óçìåéùìÝíç ìå
êüêêéíï ÷ñþìá, åíþ ç ðïñåßá ôïõ

áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå ìå ìðëå
÷ñþìá. Óôïõò ðíåýìïíåò äåí

õðÜñ÷ïõí ìýåò. Ç êßíçóÞ ôïõò êáôÜ
ôçí åéóðíïÞ êáé ôçí åêðíïÞ ãßíåôáé

ìå ôïõò èùñáêéêïýò ìõò êáé
ôï äéÜöñáãìá.

ÑéíéêÞ
êïéëüôçôá

Êõøåëßäåò

ËÜñõããáò 

Ðíåýìïíåò 

Âñüã÷ïé  
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ÊÜôé ìïõ ìõñßæåé...

Ç áßóèçóç ôçò üóöñçóçò åßíáé Üìåóá óõíäåäåìÝíç ìå ôç
ëåéôïõñãßá ôçò áíáðíïÞò. Áðü ôçí åðéöÜíåéá ôùí óùìÜôùí ðïõ

«ìõñßæïõí», êÜðïéá ìüñéá áðïìáêñýíïíôáé êáé äéá÷Ýïíôáé
óôïí áÝñá ðïõ âñßóêåôáé ãýñù ôïõò. ÁíÜëïãá ìå ôï

ðüóï «ìõñßæïõí» ôá óþìáôá, áðïìáêñýíïíôáé êáé
äéá÷Ýïíôáé óôçí áôìüóöáéñá ëéãüôåñá Þ ðåñéóóüôåñá

ìüñéá. ÊáôÜ ôçí áíáðíïÞ åéóðíÝïõìå êÜðïéá áðü ôá ìüñéá áõôÜ. ÅéäéêÜ
áéóèçôÞñéá óôç ñéíéêÞ êïéëüôçôá «áíáëýïõí» ôç óýíèåóç ôïõ áÝñá êáé

óôÝëíïõí áíôßóôïé÷á çëåêôñéêÜ óÞìáôá óôïí åãêÝöáëï, óôÝëíïõí äçëáäÞ,
áíÜëïãá ìå ôï ôé ìõñßæïõìå, ìçíýìáôá åõ÷Üñéóôá Þ... äõóÜñåóôá!

ëÜñõããáò

ñéíéêÞ êïéëüôçôá

ìðïõêéÜ

óôïìáôéêÞ
êïéëüôçôá

ïéóïöÜãïò

åðéãëùôôßäá

ëÜñõããáò

ñéíéêÞ êïéëüôçôáóôïìáôéêÞ
êïéëüôçôá

ïéóïöÜãïò

ÓôïìáôéêÞ
êïéëüôçôá

Ôñá÷åßá

¼ôáí ôñþìå, äå ìéëÜìå!

Åßíáé âÝâáéï üôé Ý÷åéò áêïýóåé ôçí ðáñáôÞñçóç áõôÞ ðïëëÝò öïñÝò. Óßãïõñá äåí
åßíáé üìïñöï íá âëÝðïõìå êÜðïéïí ìå áíïé÷ôü ôï óôüìá, åíþ ôñþåé. Åêôüò üìùò

áðü ôï üôé äåí åßíáé üìïñöï, åßíáé êáé åðéêßíäõíï!
Ç ôñïöÞ öôÜíåé óôï óôïìÜ÷é ìÝóá áðü ôïí ïéóïöÜãï. ÌðñïóôÜ áðü ôïí ïéóïöÜãï

âñßóêåôáé ï ëÜñõããáò, áðü ôïí ïðïßï ðåñíÜ ï áÝñáò, ãéá íá öôÜóåé óôïõò
ðíåýìïíåò. ¼ôáí êáôáðßíïõìå, ï

ëÜñõããáò êëåßíåé áõôüìáôá ìå ôçí
åðéãëùôôßäá, üðùò âëÝðåéò óôï áñéóôåñü

óêßôóï, ïðüôå ç ôñïöÞ ïäçãåßôáé óôïí
ïéóïöÜãï. Áí ç ôñïöÞ ðÜåé óôï
ëÜñõããá, ôüôå äåí ìðïñïýìå íá

áíáðíåýóïõìå êáé õðÜñ÷åé êßíäõíïò
íá ðíéãïýìå. ¼óç þñá ìéëÜìå,

âãáßíåé áÝñáò áðü ôïõò
ðíåýìïíåò, ïðüôå ï ëÜñõããáò

ìÝíåé áíïéêôüò, üðùò âëÝðåéò óôï
äéðëáíü óêßôóï. Áí ëïéðüí ìéëÜìå,

åíþ ôñþìå, õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá
ðåñÜóåé ôñïöÞ óôï ëÜñõããá êáé íá

ðíéãïýìå.
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Ôï ïîõãüíï åßíáé ðïëýôéìï ãéá ôç æùÞ. Ìå ôçí áíáðíïÞ ï oñãáíéóìüò ìáò åöïäéÜæåôáé ìå
ôï áðáñáßôçôï ïîõãüíï. ÊáôÜ ôçí áíáðíïÞ, üìùò, ìáæß ìå ôïí áÝñá åéóðíÝïõìå êáé
ìéêñüâéá, óêüíç êáé Üëëá âëáâåñÜ óùìáôßäéá. Ç ðïéüôçôá ôçò æùÞò ìáò åîáñôÜôáé óå

ìåãÜëï âáèìü áðü ôï ðüóï êáèáñüò åßíáé ï áÝñáò
ðïõ áíáðíÝïõìå. Óôéò ìåãÜëåò ðüëåéò ðïëëïß
Üíèñùðïé õðïöÝñïõí áðü áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá.
Ç óùóôÞ äéáôñïöÞ, ç Üóêçóç, ïé åêäñïìÝò óôçí åîï÷Þ êáé
ï áåñéóìüò ôùí ÷þñùí óôïõò ïðïßïõò æïýìå Þ åñãáæüìáóôå åßíáé
óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ õãåßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý ìáò
óõóôÞìáôïò. Ãéá ôçí êáëÞ ìáò õãåßá åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü íá áíáðíÝïõìå áðü
ôç ìýôç êáé ü÷é áðü ôï óôüìá. ÊáôÜ ôçí áíáðíïÞ áðü ôç ìýôç ï áÝñáò
õãñáßíåôáé êáé öéëôñÜñåôáé, êáèþò ìéêñÝò ôñé÷ïýëåò óõãêñáôïýí óêüíç êáé Üëëá
ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá.

Ðáèçôéêü êÜðíéóìá, åîßóïõ âëáâåñü ìå ôï êÜðíéóìá...

Ôï êÜðíéóìá ðñïêáëåß óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá óôá üñãáíá ôïõ áíáðíåõóôéêïý
êáèþò êáé ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò. ÐïëëÝò óïâáñÝò áóèÝíåéåò ïöåßëïíôáé
óôç âëáâåñÞ áõôÞ óõíÞèåéá. Ãé' áõôü åßíáé óçìáíôéêü íá ðñïôñÝðïõìå üëïõò
ôïõò åíÞëéêåò ðïõ êáðíßæïõí, íá ðñïóðáèÞóïõí íá óôáìáôÞóïõí ôç óõíÞèåéá
áõôÞ. 

¼ôáí êÜðïéïò êáðíßæåé, ìüñéá âëáâåñþí ïõóéþí, üðùò ìüñéá ðßóóáò, íéêïôßíçò ê.Ü.
åéóÝñ÷ïíôáé óôïõò ðíåýìïíåò. ÊÜðïéá áðü ôá ìüñéá áõôÜ åðéêÜèïíôáé óôá

ôïé÷þìáôá ôùí ìéêñïóêïðéêþí êõøåëßäùí êáé åìðïäßæïõí ôçí áíôáëëáãÞ
áåñßùí, åíþ Üëëá, ìÝóù ôùí êõøåëßäùí, ðåñíïýí óôï áßìá ðñïêáëþíôáò

ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ ðñïâëÞìáôá. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ôá
ðåñéóóüôåñá áðü ôá âëáâåñÜ ìüñéá ôá åéóðíÝåé ï êáðíéóôÞò.

Ùóôüóï, áí åßìáóôå êïíôÜ ôïõ, åéóðíÝïõìå êáé åìåßò
âëáâåñÝò ïõóßåò. ÐñÝðåé, ëïéðüí, íá áðïöåýãïõìå

ôçí ðáñáìïíÞ óå ÷þñïõò ðïõ êáðíßæïõí Üëëïé,
íá áðïöåýãïõìå, üðùò ëÝìå áëëéþò, ôï
ðáèçôéêü êÜðíéóìá. Ïé ðáèçôéêïß

êáðíéóôÝò áíôéìåôùðßæïõí ôïõò ßäéïõò
êéíäýíïõò ìå ôïõò êáðíéóôÝò. Ìðïñåß íá ìçí

êáðíßæïõìå ïé ßäéïé, õðïöÝñïõìå üìùò ðïëëÝò
öïñÝò áðü ôïí êáðíü ôùí ôóéãÜñùí ôùí Üëëùí. 

Ëéãüôåñç óêüíç êáëýôåñç õãåßá

Óôïí áÝñá õðÜñ÷ïõí äéÜöïñá ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá,
ðïõ äåí ìðïñïýìå íá äïýìå åýêïëá. ¼ôáí

áíáðíÝïõìå, ôá óùìáôßäéá áõôÜ êáôáëÞãïõí
óôïõò ðíåýìïíÝò ìáò. Ãé' áõôü êáëü åßíáé íá

áðïöåýãïõìå íá ðáñáìÝíïõìå óôï
äùìÜôéï, üôáí êÜðïéïò îåóêïíßæåé Þ ôéíÜæåé
ôá ÷áëéÜ. Ï óõ÷íüò áåñéóìüò ôïõ äùìáôßïõ ìáò
åðßóçò ìðïñåß íá ðåñéïñßóåé ôçí ðïóüôçôá ôùí
ìéêñïóêïðéêþí óùìáôéäßùí ðïõ áéùñïýíôáé.

ÁíáðíïÞ êáé õãåßá
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Êñáôþíôáò ôçí áíáðíïÞ ìáò

Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò äåí ìðïñåß íá áíôÝîåé ÷ùñßò íá áíáðíÝåé
ãéá ðåñéóóüôåñï áðü ìåñéêÜ ëåðôÜ. Ç éêáíüôçôá íá «êñáôÜìå» ôçí
áíáðíïÞ ìáò, ðïéêßëëåé áðü Üíèñùðï óå Üíèñùðï. ¢ëëïé ìðïñïýí íá
áíôÝîïõí ãéá ìåñéêÜ ìüíï äåõôåñüëåðôá, åíþ õðÜñ÷ïõí êé ïñéóìÝíïé
ðïõ ìðïñïýí íá êñáôÞóïõí ôçí áíáðíïÞ ôïõò áêüìç êáé ãéá ìåñéêÜ

ëåðôÜ ôçò þñáò. Óßãïõñá êáíÝíáò Üíèñùðïò äåí ìðïñåß íá áããßîåé ôéò åðéäüóåéò ôùí æþùí. Ï éððïðüôáìïò
ìðïñåß íá êñáôÞóåé ôçí áíáðíïÞ ôïõ ãéá ðÝíôå ëåðôÜ, ôï äåëößíé ðÜíù áðü äÝêá ëåðôÜ, åíþ ï ðéãêïõßíïò
êñáôÜ ôçí áíáðíïÞ ôïõ þò êáé åßêïóé ëåðôÜ. ÁíáìöéóâÞôçôïò ðñùôáèëçôÞò åßíáé ç öÜëáéíá, ðïõ êñáôÜ ôçí
áíáðíïÞ ôçò þò êáé äýï þñåò äéáíýïíôáò ôåñÜóôéåò áðïóôÜóåéò êÜôù áðü ôï íåñü. 
Ôï íá óôáìáôÜìå üìùò íá áíáðíÝïõìå åðßôçäåò êñáôþíôáò ôçí áíáðíïÞ ìáò äåí åßíáé ðáé÷íßäé. ×ñåéÜæåôáé
ðñïóï÷Þ. ÄéáöïñåôéêÜ, ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß åðéêßíäõíï áêüìç êáé ãéá ôçí ßäéá ôç æùÞ ìáò. 

¢óèìá

¸÷åéò óßãïõñá ðáñáôçñÞóåé êÜðïéïõò óõììáèçôÝò Þ óõììáèÞôñéÝò óïõ
íá åéóðíÝïõí áðü Ýíá ìéêñü óðñÝé ìå ðåñßåñãï ó÷Þìá. Ôï óðñÝé áõôü

âïçèÜ óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ Üóèìáôïò, ìéáò êïéíÞò ðÜèçóçò ðïõ
ó÷åôßæåôáé ìå ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá. Ôï Üóèìá ðñïêáëåßôáé, üôáí

«óôåíåýïõí» ïé âñüã÷ïé ôùí ðíåõìüíùí ìáò, áõôïß ïé åêáôïíôÜäåò
ìéêñïóêïðéêïß «óùëÞíåò» óôïõò ðíåýìïíåò, áðü ôïõò ïðïßïõò ðåñíÜ ï

áÝñáò. Ôï Üóèìá ðñïêáëåß äýóðíïéá êáé áíáðíïÞ ìå âÞ÷á, ìå «óöýñéãìá».
Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ Üóèìáôïò åßíáé óÞìåñá ó÷åôéêÜ åýêïëç ìå ôç ÷ñÞóç

ôùí åéäéêþí óðñÝé. Ðþò ìðïñåßò åóý íá âïçèÞóåéò ôïõò óõììáèçôÝò óïõ;
Áñêåß íá ìçí ôïõò åíï÷ëåßò, üôáí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôï ìéêñü

áõôü óðñÝé...

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ôá üñãáíá ôïõ áíáðíåõóôéêïý ìáò
óõóôÞìáôïò åßíáé ç óôïìáôéêÞ êáé ç ñéíéêÞ

êïéëüôçôá, ï ëÜñõããáò, ç ôñá÷åßá, ïé
ðíåýìïíåò, ïé âñüã÷ïé, ôï âñïã÷éêü äÝíôñï

êáé ïé êõøåëßäåò.
• Áðü ôïí áÝñá ðïõ åéóðíÝïõìå ðåñíÜ

ïîõãüíï óôï áßìá, åíþ ôáõôü÷ñïíá áðü ôï
áßìá áðïâÜëëåôáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá óôïí
áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ
ãßíåôáé óôéò êõøåëßäåò.
• Ï áÝñáò ðïõ åéóðíÝïõìå ðåñéÝ÷åé
ðåñéóóüôåñï ïîõãüíï êáé ëéãüôåñï äéïîåßäéï
ôïõ Üíèñáêá áðü ôïí áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå. 
• Åßíáé ðéï õãéåéíü íá áíáðíÝïõìå áðü ôç
ìýôç êáé ü÷é áðü ôï óôüìá, ãéáôß Ýôóé ï
áÝñáò êáèáñßæåôáé, õãñáßíåôáé êáé

èåñìáßíåôáé ðñéí öôÜóåé óôïõò ðíåýìïíÝò
ìáò.

• Ç óùóôÞ äéáôñïöÞ, ç Üóêçóç, ïé
åêäñïìÝò óôçí åîï÷Þ êáé ï áåñéóìüò ôùí

êëåéóôþí ÷þñùí åßíáé óõíÞèåéåò ðïõ
óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ

áíáðíåõóôéêïý ìáò óõóôÞìáôïò. 
• Ç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç êáé ôï êÜðíéóìá

ðñïêáëïýí óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá
óôï áíáðíåõóôéêü ìáò

óýóôçìá.

ÃëùóóÜñé...

• AíáðíïÞ ïíïìÜæåôáé ç äéáäéêáóßá
ðñüóëçøçò ïîõãüíïõ êáé áðïâïëÞò
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá áðü ôïõò æùíôáíïýò
ïñãáíéóìïýò.

• Áíáðíåõóôéêü óýóôçìá ïíïìÜæåôáé ôï óýíïëï ôùí
ïñãÜíùí ìå ôá ïðïßá áíáðíÝïõìå.

• Óôïõò ðíåýìïíåò ãßíåôáé ç áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí.
• ËÜñõããáò ïíïìÜæåôáé ôï ðÜíù ôìÞìá ôçò

áíáðíåõóôéêÞò ïäïý.
• Ôñá÷åßá ïíïìÜæåôáé ï áíáðíåõóôéêüò óùëÞíáò ðïõ

óõíäÝåé ôï ëÜñõããá ìå ôïõò âñüã÷ïõò.
• Ïé âñüã÷ïé åßíáé äéáêëáäþóåéò ôçò ôñá÷åßáò, ïé

ïðïßåò âñßóêïíôáé ìÝóá óôïõò ðíåýìïíåò.
• Ïé êõøåëßäåò åßíáé ìéêñïóêïðéêïß óÜêïé ðïõ

âñßóêïíôáé óôá Üêñá ôïõ âñïã÷éêïý
äÝíôñïõ, óôïõò ðíåýìïíåò êáé

ðåñéâÜëëïíôáé áðü ðïëý ëåðôÜ
áéìïöüñá áããåßá.


