
Åèíéêïß Äñõìïß: üôáí ï Üíèñùðïò 
ðáñåìâáßíåé ãéá... êáëü!

«H ðñïóôáóßá ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò áðïôåëåß õðï÷ñÝùóç ôïõ ÊñÜôïõò
êáé äéêáßùìá ôïõ êáèåíüò». Ôï ðáñáðÜíù áðüóðáóìá áðü ôï Üñèñï 24 ôïõ
ÓõíôÜãìáôïò ôçò ÅëëÜäáò äåß÷íåé ôç óçìáóßá ðïõ äßíåé ç ðïëéôåßá óôçí
ðñïóôáóßá ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò. Ç ðñïóôáóßá ðïëëþí äáóéêþí
ïéêïóõóôçìÜôùí ôçò ÷þñáò ãßíåôáé ìå ôçí áíáêÞñõîÞ ôïõò óå åèíéêïýò
äñõìïýò, ðïõ ðñïóôáôåýïíôáé ìå åéäéêü ðëáßóéï íüìùí êáé êáíüíùí.
Óôçí ÅëëÜäá õðÜñ÷ïõí 10 åèíéêïß äñõìïß: óôïí ¼ëõìðï, óôçí Ïßôç, óôïí
Ðáñíáóóü, óôçí Ðßíäï, óôçí ÐÜñíçèá, óôïí Áßíï, óôï öáñÜããé ôïõ Âßêïõ-

Áþïõ, óôéò ÐñÝóðåò, óôï öáñÜããé ôçò
ÓáìáñéÜò êáé óôï Óïýíéï.  Óôïõò
åèíéêïýò äñõìïýò ï åðéóêÝðôçò
ìðïñåß íá äåé áðü êïíôÜ ôá
ðñïóôáôåõüìåíá æþá êáé öõôÜ ôçò
ðåñéï÷Þò êáé íá èáõìÜóåé ðñáãìáôéêÜ
«ìíçìåßá» ôçò öýóçò. 
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Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ôï óýíïëï ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ æïõí óå ìéá
ðåñéï÷Þ êáèþò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÞò ôçò

ðåñéï÷Þò, üðùò ç çëéïöÜíåéá, ôï åßäïò ôïõ åäÜöïõò,
ç èåñìïêñáóßá áðïôåëïýí Ýíá ïéêïóýóôçìá.

• Ãéá íá äéáôçñçèåß Ýíá ïéêïóýóôçìá,
÷ñåéÜæåôáé óõíå÷Þ ðñïóöïñÜ åíÝñãåéáò. Ç

âáóéêÞ ðçãÞ åíÝñãåéáò åßíáé ï ¹ëéïò.
• Ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí åíüò

ïéêïóõóôÞìáôïò áíáðôýóóïíôáé ôñïöéêÝò
ó÷Ýóåéò.
• Ïé ôñïöéêÝò áëõóßäåò áðåéêïíßæïõí

áðëÝò, ìüíï, ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò,
ðåñéãñÜöïõí äçëáäÞ ðïéïò ïñãáíéóìüò
ôñÝöåôáé áðü ðïéïí, ÷ùñßò íá ðáñÝ÷ïõí
ðïóïôéêÜ óôïé÷åßá. Óå áõôÝò
áðåéêïíßæåôáé ìüíï Ýíá æþï ùò ôñïöÞ
åíüò Üëëïõ.

• Óôç öýóç ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò åßíáé
ðéï ðïëýðëïêåò. Ç ðïëõðëïêüôçôá
áõôÞ áðåéêïíßæåôáé óôá ôñïöéêÜ
ðëÝãìáôá.

• ÊÜèå äéáôáñá÷Þ Þ êÜèå
áíèñþðéíç åðÝìâáóç óå Ýíá

ïéêïóýóôçìá åðçñåÜæåé
Üìåóá Þ Ýììåóá üëïõò

ôïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ
ïéêïóõóôÞìáôïò.

ÃëùóóÜñé...

• Ïéêïóýóôçìá ïíïìÜæïõìå ôï óýíïëï ôùí
âéïôéêþí êáé áâéïôéêþí óôïé÷åßùí ìéáò
ðåñéï÷Þò ðïõ äéáñêþò áëëçëåðéäñïýí êáé
åðçñåÜæïõí ôï Ýíá ôï Üëëï.

• ÂéïôéêÜ óôïé÷åßá åßíáé áõôÜ ðïõ êáèïñßæïíôáé
áðü ôï åßäïò êáé ôï ðëÞèïò ôùí æùíôáíþí
ïñãáíéóìþí ìéáò ðåñéï÷Þò.

• ÁâéïôéêÜ óôïé÷åßá åßíáé ðáñÜãïíôåò, üðùò ç
çëéïöÜíåéá, ïé âñï÷ïðôþóåéò, ôï åßäïò ôïõ
åäÜöïõò, ïé Üíåìïé êáé ç èåñìïêñáóßá ìéáò
ðåñéï÷Þò. 

• Ç ôñïöéêÞ áëõóßäá áðåéêïíßæåé ôçí ôñïöéêÞ
ó÷Ýóç áíÜìåóá ó’ Ýíá öõôü, ó’ Ýíá öõôïöÜãï
æþï êáé ó’ Ýíá óáñêïöÜãï æþï.
• Ôï ôñïöéêü ðëÝãìá áðåéêïíßæåé ôéò

ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò óôç öýóç, ïé ïðïßåò
åßíáé ðéï ðïëýðëïêåò áð' üôé

äåß÷íïõí ïé ôñïöéêÝò
áëõóßäåò.


