
Áðü ôïí ðõèìÝíá ôùí âáèýôåñùí ùêåáíþí þò ôéò êïñõöÝò ôùí ðéï øçëþí âïõíþí,
ðáíôïý ï ðëáíÞôçò ìáò óöýæåé áðü æùÞ. ÊÜèå ðåñéï÷Þ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìéá
ìéêñÞ Þ ìåãÜëç ðïéêéëßá áðü æþá, öõôÜ êáé ìéêñüâéá, ðïõ äéåêäéêïýí ôï äéêü ôïõò
÷þñï êáé áãùíßæïíôáé, ãéá íá åðéâéþóïõí. Ôï åßäïò êáé ôï ðëÞèïò ôùí æùíôáíþí
ïñãáíéóìþí ìéáò ðåñéï÷Þò áðïôåëïýí ôá âéïôéêÜ óôïé÷åßá ôçò ðåñéï÷Þò áõôÞò. Ôï
ðïéïé êáé ðüóïé ïñãáíéóìïß áðü êÜèå åßäïò ìðïñïýí íá æÞóïõí óå ìéá ðåñéï÷Þ

êáèïñßæåôáé áðü ðáñÜãïíôåò, üðùò ç çëéïöÜíåéá, ïé âñï÷ïðôþóåéò, ç óýóôáóç ôïõ åäÜöïõò, ïé Üíåìïé,
ç èåñìïêñáóßá. Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß áðïôåëïýí ôá áâéïôéêÜ óôïé÷åßá ôçò ðåñéï÷Þò. Ôï óýíïëï üëùí áõôþí ôùí
âéïôéêþí êáé áâéïôéêþí óôïé÷åßùí ìéáò ðåñéï÷Þò, ðïõ äéáñêþò áëëçëåðéäñïýí êáé åðçñåÜæïõí ôï Ýíá ôï Üëëï,
áðïôåëïýí Ýíá ïéêïóýóôçìá. Ïéêïóýóôçìá ìðïñåß íá åßíáé ìéá Ýñçìïò, Ýíá ëéâÜäé, Ýíá äÜóïò Þ Ýíá ðïôÜìé, áëëÜ
êáé ìéá ðüëç Þ áêüìç êáé ôï äéáìÝñéóìá ðïõ ìÝíåéò. Ãéá êÜðïéïí ðïõ ìåëåôÜ ôç öýóç, Ýíá ïéêïóýóôçìá ìðïñåß íá
åßíáé ôüóï ìéêñü üóï ç öùëéÜ åíüò ôñõðïêÜñõäïõ Þ ôüóï ìåãÜëï üóï ïëüêëçñïò ï ðëáíÞôçò!

Ðïëýðëïêåò ó÷Ýóåéò

ÊÜèå ïñãáíéóìüò ðñÝðåé íá
êáôáöÝñåé íá óõíõðÜñîåé ìå ôïõò

Üëëïõò ïñãáíéóìïýò, ìå ôïõò
ïðïßïõò ìïéñÜæåôáé ôçí ßäéá

ðåñéï÷Þ. ÁíÜìåóá óôïõò
ïñãáíéóìïýò áíáðôýóóïíôáé

äéÜöïñåò ó÷Ýóåéò, ðïëëÝò öïñÝò
ðïëýðëïêåò. Ïé ðåôáëïýäåò,
ãéá ðáñÜäåéãìá, ôñÝöïíôáé ìå ôï
íÝêôáñ ôùí ëïõëïõäéþí, áëëÜ

óáí «áíôÜëëáãìá» âïçèïýí
óôçí áíáðáñáãùãÞ ôùí öõôþí,

ìåôáöÝñïíôáò ôç ãýñç áðü
ëïõëïýäé óå ëïõëïýäé. 

Ïé ó÷Ýóåéò ôùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí
óôç öýóç ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéÜöïñåò

ìïñöÝò, Üëëïôå óõíåñãáóßáò êé
Üëëïôå áíôáãùíéóìïý ãéá ôçí ôñïöÞ, ôï

÷þñï, ôï íåñü. Áðü ôéò ðéï óçìáíôéêÝò
ó÷Ýóåéò óå Ýíá ïéêïóýóôçìá åßíáé ïé

ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò ðïõ êáèïñßæïíôáé áðü ôï ðïéïò ïñãáíéóìüò ôñÝöåôáé ìå
ðïéïí. 

ÔñïöéêÝò áëõóßäåò êáé ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá
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ÄéáñêÞò äéÜóðáóç êáé óýíèåóç

Ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò óå Ýíá ïéêïóýóôçìá åßíáé ôåëéêÜ åíåñãåéáêÝò
ó÷Ýóåéò. Áðü ìüñéá äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðïõ âñßóêïíôáé óôïí
áôìïóöáéñéêü áÝñá, êáèþò êáé áðü ìüñéá íåñïý ðïõ õðÜñ÷ïõí
óôï Ýäáöïò, ôá öõôÜ ìå ôçí åíÝñãåéá ôïõ ¹ëéïõ óõíèÝôïõí
Üëëá ìüñéá êáé áíáðôýóóïíôáé. ¼ôáí ôá æþá ôñþíå ôá

öõôÜ, ìå ôç ëåéôïõñãßá ôçò ðÝøçò äéáóðþíôáé ôá ìüñéá ôùí
èñåðôéêþí óõóôáôéêþí ôïõ öõôïý êáé äçìéïõñãïýíôáé Üëëá ìüñéá.
ÏñéóìÝíá áðü áõôÜ ôá ìüñéá äéáóðþíôáé êáé ðÜëé, ãéá íá
äçìéïõñãçèïýí Üëëá ìüñéá, ôá ïðïßá äéáóðþíôáé ðÜëé, óå
ìéá áëõóßäá ðïõ óõíôçñåßôáé áðü ôéò ìåôáôñïðÝò
åíÝñãåéáò.



ÔñïöéêÝò áëõóßäåò

ÊÜèå ïñãáíéóìüò óå Ýíá ïéêïóýóôçìá ôñÝöåôáé áðü êÜðïéïí Þ êÜðïéïõò
Üëëïõò. Ìåëåôþíôáò óå Ýíá ïéêïóýóôçìá «ðïéïò ôñþåé ðïéïí» ìðïñïýìå íá

ôïðïèåôÞóïõìå ôïõò ïñãáíéóìïýò óå ìéá óåéñÜ, Ýôóé þóôå ï êáèÝíáò íá
áðïôåëåß ôñïöÞ ãéá ôïí åðüìåíï. Ç áëõóßäá

ðïõ äçìéïõñãåßôáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï
ëÝãåôáé ôñïöéêÞ áëõóßäá. Ç áðåéêüíéóç
ìå ôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò Ý÷åé Ýíá
ìåéïíÝêôçìá. Ìå ôçí áðåéêüíéóç áõôÞ
ìðïñïýìå ãéá êÜèå ïñãáíéóìü íá
ðáñïõóéÜóïõìå êÜèå öïñÜ ìüíïí Ýíáí áðü ôïõò
ïñãáíéóìïýò ìå ôïõò ïðïßïõò áõôüò ôñÝöåôáé. 

Ôï ìåãÜëï øÜñé ôñþåé ôï ìéêñü...

¼ëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß Ý÷ïõí áíÜãêç ôñïöÞò. Ïé ïñãáíéóìïß ðïõ
öùôïóõíèÝôïõí ðáñÜãïõí ìüíïé ôïõò ôçí ôñïöÞ ôïõò ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ôçí åíÝñãåéá ôïõ ¹ëéïõ. Ïé ïñãáíéóìïß áõôïß ïíïìÜæïíôáé áõôüôñïöïé
Þ ðáñáãùãïß. ÔÝôïéïé ïñãáíéóìïß åßíáé ôá öõôÜ êáé ôï öõôïðëáãêôüí.
Áíôßèåôá ôá æþá åßíáé åôåñüôñïöïé ïñãáíéóìïß, áöïý ðáßñíïõí ôçí
åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ôñþãïíôáò öõôÜ Þ Üëëá æþá. Ãé’ áõôü
ëÝãïíôáé êáé êáôáíáëùôÝò.

ÔñïöéêÜ ðëÝãìáôá

Ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò åßíáé ðïëý ðéï ðïëýðëïêåò áð’ ü,ôé ìðïñåß íá
öáíåß óôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò, áöïý üëá ôá æþá ôñþíå ðåñéóóüôåñá
áðü Ýíá åßäç ôñïöÞò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé âÜôñá÷ïé äåí ôñÝöïíôáé
ìüíï ìå áêñßäåò áëëÜ êáé ìå Üëëá Ýíôïìá êáé ïé áëåðïýäåò äåí

ôñÝöïíôáé ìüíï ìå êüôåò. ÊÜèå æþï Þ öõôü ìðïñåß íá ãßíåé ôñïöÞ ãéá
ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ åßäç æþùí, Üñá ìðïñåß íá áíÞêåé óå ðåñéóóüôåñåò

áðü ìßá ôñïöéêÝò áëõóßäåò. Ç áðåéêüíéóç ôùí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí óôï ïéêïóýóôçìá
åßíáé ðëçñÝóôåñç óôá ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá, ðïõ äåß÷íïõí ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá

ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò êÜèå öïñÜ.
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