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Ôï áíèñþðéíï óþìá åßíáé áãùãüò ôïõ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò. Áí ñåýìá ìåãÜëçò Ýíôáóçò ðåñÜóåé ìÝóá áðü
ôï óþìá ìáò, ï êßíäõíïò ìüíéìçò âëÜâçò åßíáé éäéáßôåñá
ìåãÜëïò. 

Ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá, êáèþò êéíïýíôáé ïìáäéêÜ ðñïò
ìéá êáôåýèõíóç, ðñïêáëþíôáò ôï çëåêôñéêü ñåýìá, áêïëïõèïýí

êÜèå öïñÜ ôçí åõêïëüôåñç ðïñåßá, ôçí ðïñåßá äçëáäÞ ìå ôç
ìéêñüôåñç áíôßóôáóç.

Ôï óþìá ìáò Ý÷åé ìéêñÞ áíôßóôáóç óå ó÷Ýóç ìå áõôÞ ôùí
óõíçèéóìÝíùí êõêëùìÜôùí ãé’ áõôü ðñÝðåé íá áðïöåýãïõìå íá
áðïôåëåß ôï óþìá ìáò ìÝñïò åíüò çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò. Åßíáé
ëïéðüí áðáñáßôçôï íá ÷åéñéæüìáóôå ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé
óýíåóç ôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò
ðñïöýëáîçò ðïõ áíáãñÜöïíôáé óå ðïëëÝò áðü áõôÝò.

Êåñáõíüò: Ýíá åðéêßíäõíï öáéíüìåíï

Äåí êéíäõíåýïõìå ìüíï áðü ôï çëåêôñéêü ñåýìá ðïõ ñÝåé óôá êõêëþìáôá ôïõ
óðéôéïý ìáò. Êßíäõíïò õðÜñ÷åé êáé áðü ôá çëåêôñéêÜ öáéíüìåíá óôç öýóç. ¸íá
áðü ôá ðéï åíôõðùóéáêÜ áëëÜ êáé åðéêßíäõíá öáéíüìåíá åßíáé êáé ï êåñáõíüò. Ãéá
íá ðñïóôáôåõôåßò áðü ôïí êåñáõíü, ðñÝðåé íá èõìÜóáé ôá åîÞò:

Ç êáëýôåñç ðñïóôáóßá åßíáé íá âñßóêåóáé ìÝóá óôï óðßôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
êáôáéãßäáò, óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ üìùò ìáêñéÜ áðü ôï ôçëÝöùíï! Ðåñßðïõ ôï
1% ôùí áíèñþðùí ðïõ Ý÷áóáí ôç æùÞ ôïõò áðü ÷ôýðçìá êåñáõíïý ìéëïýóáí

åêåßíç ôç óôéãìÞ óôï ôçëÝöùíï. Áí âñßóêåóáé Ýîù, íá ìåßíåéò ìÝóá óôï áõôïêßíçôï ìå ôá
ðáñÜèõñá êëåéóôÜ. ÐïôÝ ìçí áíáæçôÞóåéò ðñïóôáóßá êÜôù áðü ôï ìïíáäéêü äÝíôñï ôçò ðåñéï÷Þò, üðïõ

âñßóêåóáé. Åðßóçò, ðñÝðåé íá ìåßíåéò ìáêñéÜ áðü áãùãïýò, üðùò ïé óõñìÜôéíïé öñÜêôåò, ïé ìåôáëëéêïß óùëÞíåò Þ
áêüìç êáé ôá ìåôáëëéêÜ ðïäÞëáôá.

Çëåêôñéêü ñåýìá, ìéá
åðéêßíäõíç õðüèåóç

Çëåêôñïðëçîßá êáé ðñþôåò âïÞèåéåò

Ïé ìýåò óôï óþìá ìáò ðáßñíïõí åíôïëÝò áðü ôïí
åãêÝöáëï ìå áóèåíÞ çëåêôñéêÜ óÞìáôá. Áí
áêïõìðÞóïõìå Ýíá êáëþäéï óôï ïðïßï Ý÷åé öèáñåß ï
ìïíùôÞò, ôï óþìá ìáò ãßíåôáé ìÝñïò ôïõ

êõêëþìáôïò. Áí ôï ñåýìá ðïõ äéáññÝåé ôï
óþìá ìáò åßíáé éó÷õñü, ï ìõò ôçò êáñäéÜò äåí
ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé óùóôÜ. Ôï öáéíüìåíï
ïíïìÜæåôáé çëåêôñïðëçîßá êáé ìðïñåß íá Ý÷åé
ùò óõíÝðåéá ôçí áíáéóèçóßá Þ áêüìç êáé ôç
äéáêïðÞ ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò êáñäéÜò. 
Óå ðåñßðôùóç çëåêôñïðëçîßáò ðñÝðåé íá

ðñïóöÝñïõìå ãñÞãïñá âïÞèåéá. Ðñïóï÷Þ üìùò, äåí ðëçóéÜæïõìå ðïôÝ
ôïí Üíèñùðï ðïõ äéáññÝåôáé áðü ñåýìá, ðñéí êáôåâÜóïõìå ôï ãåíéêü

äéáêüðôç. Áëëéþò, êéíäõíåýïõìå êáé ïé ßäéïé. Áí äåí îÝñïõìå ðïý åßíáé ï ãåíéêüò
äéáêüðôçò, áðïìáêñýíïõìå ôïí Üíèñùðï ðïõ êéíäõíåýåé áðü ôï çëåêôñéêü êýêëùìá
÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ìïíùôÞ: Ýíá óêïõðüîõëï Þ ìßá îýëéíç êáñÝêëá. Óôç óõíÝ÷åéá
ðñÝðåé íá êáëÝóïõìå ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò êáé íá öùíÜîïõìå êÜðïéïí ìåãáëýôåñï.
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ÁóöÜëåéá: Ýíáò áõôüìáôïò äéáêüðôçò

Ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá áêïëïõèïýí êÜèå öïñÜ ôçí åõêïëüôåñç
ðïñåßá, ôçí ðïñåßá äçëáäÞ ìå ôç ìéêñüôåñç áíôßóôáóç. Ôçí ðïñåßá
áõôÞ, üôáí äåí åßíáé åðéèõìçôÞ, ôçí ïíïìÜæïõìå âñá÷õêýêëùìá. Áðü
ôá âñá÷õêõêëþìáôá ìÜò ðñïóôáôåýïõí ïé áóöÜëåéåò ðïõ

äéáêüðôïõí ôï êýêëùìá êáé åìðïäßæïõí ôç
ñïÞ ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí, üôáí ç
Ýíôáóç ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ãßíåé
ðïëý ìåãÜëç. Ìå áðëÜ ëüãéá, ç áóöÜëåéá
åßíáé Ýíáò áõôüìáôïò äéáêüðôçò ðïõ
ðñïóôáôåýåé ôï êýêëùìá. ÕðÜñ÷ïõí äýï
åéäþí áóöÜëåéåò: ïé ôçêüìåíåò, ðïõ

óõíÞèùò âéäþíïíôáé óå ìßá âÜóç ðïñóåëÜíçò êáé ïé áõôüìáôåò.
Ïé ôçêüìåíåò áóöÜëåéåò Ý÷ïõí óôï åóùôåñéêü ôïõò Ýíá ëåðôü óõñìáôÜêé, áðü ôï
ïðïßï ðåñíÜ ôï ñåýìá ôïõ êõêëþìáôïò. ¼ôáí ç Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò õðåñâåß ìéá
óõãêåêñéìÝíç ôéìÞ, ôï óõñìáôÜêé áõôü ëéþíåé äéáêüðôïíôáò ôï êýêëùìá. Ïé áõôüìáôåò áóöÜëåéåò

áðïôåëïýíôáé áðü äýï ëåðôÝò ìåôáëëéêÝò ðëÜêåò êïëëçìÝíåò ìåôáîý ôïõò. ¼ôáí ôï
êýêëùìá èåñìáíèåß ðÜíù áðü Ýíá áóöáëÝò üñéï, ôüôå ïé ðëÜêåò áõôÝò ëõãßæïõí
áíïßãïíôáò ôï êýêëùìá êáé äéáêüðôïíôáò Ýôóé ôç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò. Ôï ìéêñü
áõôü åîÜñôçìá ôïõ çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò ðÞñå ôçí ïíïìáóßá ôïõ áðü ôç
ëåéôïõñãßá ðïõ Ý÷åé. ÐñïóöÝñåé «áóöÜëåéá» áðü ôï âñá÷õêýêëùìá êáé ôçí
õðåñöüñôùóç.

• ¼ôáí ôñßâïõìå äýï óþìáôá, ìåôáöÝñïíôáé
çëåêôñüíéá áðü ôï Ýíá óþìá óôï Üëëï. Ôá óþìáôá

ôüôå öïñôßæïíôáé çëåêôñéêÜ. ¼ôáí äýï óþìáôá åßíáé
öïñôéóìÝíá üìïéá, áðùèïýíôáé, åíþ üôáí åßíáé

öïñôéóìÝíá äéáöïñåôéêÜ, Ýëêïíôáé.
• Óå êÜðïéá õëéêÜ, ïñéóìÝíá çëåêôñüíéá ðïõ

ïíïìÜæïíôáé åëåýèåñá çëåêôñüíéá, ìðïñïýí íá
êéíçèïýí áðü ôï Ýíá Üôïìï óôï Üëëï. Óôï êëåéóôü
çëåêôñéêü êýêëùìá ç ðçãÞ áíáãêÜæåé ôá
åëåýèåñá çëåêôñüíéá óôá õëéêÜ áõôÜ íá
êéíçèïýí. 
• Ãéá íá áíÜøåé Ýíá ëáìðÜêé, ðñÝðåé íá
åíþóïõìå ôéò åðáöÝò ôïõ ìå ôïõò ðüëïõò ìéáò
ìðáôáñßáò. ¸÷ïõìå ôüôå Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü
êýêëùìá.
• Ãéá íá äéáêüøïõìå åýêïëá êáé ãéá üóï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá èÝëïõìå ôç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò óå Ýíá

êýêëùìá, ÷ñçóéìïðïéïýìå ôïõò äéáêüðôåò.
• Áí ôï óþìá ìáò áðïôåëÝóåé ìÝñïò åíüò

êõêëþìáôïò, õðÜñ÷åé óïâáñüò êßíäõíïò
çëåêôñïðëçîßáò.

• Ïé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò êÜíïõí ôç æùÞ ìáò
ðéï åýêïëç. ÊÜðïéåò áðü áõôÝò ëåéôïõñãïýí

ìå åíÝñãåéá áðü ìðáôáñßåò, ïé ðåñéóóüôåñåò
üìùò ëåéôïõñãïýí ìå åíÝñãåéá áðü ôï

äßêôõï ôçò ÄÅÇ.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

ÃëùóóÜñé...

• Ôá Üôïìá åßíáé ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá áðü
ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé ôá óþìáôá. 

• Ôá Üôïìá áðïôåëïýíôáé áðü ôïí ðõñÞíá êáé ôá
çëåêôñüíéá, ðïõ êéíïýíôáé ãýñù áðü ôïí ðõñÞíá.
Ï ðõñÞíáò áðïôåëåßôáé áðü ðñùôüíéá êáé íåôñüíéá.

• Áãùãïß ïíïìÜæïíôáé ôá õëéêÜ ìÝóá áðü ôá ïðïßá
åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

• ÌïíùôÝò ïíïìÜæïíôáé ôá õëéêÜ ìÝóá áðü ôá ïðïßá äåí
åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

• Çëåêôñéêü ñåýìá ïíïìÜæïõìå ôçí êßíçóç ôùí
åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí ôùí áãùãþí.

• Ç çëåêôñéêÞ ðçãÞ áíáãêÜæåé ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá
íá êéíçèïýí ðñïêáëþíôáò ôï çëåêôñéêü ñåýìá.

• Äéáêüðôçò ïíïìÜæåôáé ôï óôïé÷åßï åíüò
çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò, ìå ôï ïðïßï ìðïñïýìå

íá äéáêüðôïõìå ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò..
• Ïé áóöÜëåéåò ìáò ðñïóôáôåýïõí

áðü ôá âñá÷õêõêëþìáôá.


