1 A1daKTIKY Wpa

dlaKAeTING, avolXTd NAEKTPIKG KUKAWHA, KAELTTO NAEKTPIKO KUKAWHA

© Na dlamoTtwoouy ol HabnTég MEPAaPaTKa m xenaoétnta tou Olakomm ae €va NAEKTPIKG KUKAWLA.

e Na avayvwpioouv oL pabntég ta oUPROAA Yia TOV avOLXTO Kal Yia ToV KAELOTO dlakortm).

o Na avaggpouv oL pabntég 6Tt atn alvdean g€ aelpd o dlakdmmg propel va tomoBemOel ae omoladnnote B€an Tou
KUKA®PATOG.

yia kaBe opdda

e yunatapia ® \aumakt oe Auyviohapn
® £lho ® Teles

® KaAwdLo ® Leydhog ouvdeTrpag
® guvdETIPES ® JaAidL

—— Eicaywyiko epéBiopa - Alatinwen unoBEoewv

I To eloaywylko epébiopa oe autd to dUMo Epyaciag divetal
uéaa amng éva KOHIK Je NPWeS To Aaumdkn kat 1o BoAgpdpio.
Zntdpe and Toug pabntég va olapdoouv toug BlaAdyous aTo
KOMIK Kal va Tieplypdyouv 1o TPpGRANUa mou aviiuetomni{ouwy o
Aapmdkng kat o BoAgpdpiog.

2 ouvéxela dlaBadoupe To EL0AYWYIKG £PWTNHA, TIOU ival
ONUELWPEVO KATW amd To KWK, Kal ipokaloupe tn dlatinwon
° UTI0BEEWV OXETIKA e OLAPopoug TPOTIOUG HE TOUG oToioug
uropoue va dlakéyoupe TN por} Tou NAEKTPIKOU pelpatog ae
€va KUKAWHA. ZNUEIDVOULE TIC UTIOBETEIS TwV HadnTwv aTov
Tivaka Xwpi§ va Tig ox0ALGooUpE.

iyoupa dev ehum Pokacd ™M, o v e — Tlelpapatiki avTIpETWMON

Me 1o meipapa autd ot pabnrég daruoTwvouv OlaPopous
TPOMOUG L€ Toug oToioug UropoUle va dlakoyoupe T por Tou
pelpatog 0 €va MAEKTPIKO KUKAWPA Kat €AEyXOUV TIQ
UTI0BEaELS TIOU €XOUV dATUTIWOEL.

Agrivoupe Toug Hadntég va dlepeuviagouv 6Aoug Toug ribavoug
Tpomoug: va Bydhouv To Aaumdkl amé T Auxviohapr, va
anoouvoEaouv €va KaAmdlo 1) v pratapia arnd 1o KUKAwua

K.ATL
%M;- ; ; Aol ol pabntéc Onuelwdoouv TNV TapAtenon Toug,
lNa va oPfioel Tto Aapnaki pnopd va to Pydrw and tn AuxvioAap. 1 A 4 3 3
Mropd eriong va anoouv&éacg éva kaAddio anb T pnatapia A T[p(’)KO.}\OUI.IS UUZT]TTIUT]IUXCTIKQ He TQUQ TDQHOUQ l'[’OU ot UQQT]TSQ
and Tt AUxvIoAGPA. €pdppooav yla va oprioel 1o Aapndk.. Méoa and m oudjmon

BonBdye Toug HaBNTEQ va KAatavoroouv OTL To AAUMAKL ORRVEL,
GTav OlakaTTeETaL N Por} Tou NAEKTPIKOU PEUNATOS 0TO KUKAWHA.
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Zntdye ano Toug Habntég va mapampenoouv Ty IKOVa e Toug
dlakorteg. Av umdpyet n duvatdmra, KaAd eivat va €xoupe
nipopunBeutel amd €va Katdotnua nNAEKTPOAOYIKWY EWBWOV
Olapopoug TUmoug OlakorTwy Kat va toug Oei€oupe atoug
Habntég, agol MPWTa Ke €va Katoapiol apaipéaoupe To Tiow
UEPOC TOUG. ZTN OUvEXEld TipoKahoUpe ouldntnon oty Ta&n
OXETIKA PE TN XPNOIUGTNTA TWV JLAKOTITWV.

MepapaTiKn avTIpET@mOon
210 Telpapa auto ot uabntég Kataokeudlouv €va dlakdmmn Kat
TOV OUVdEoUY 0€ €va KUKAwpa, OlarmaT@vovTag Melpauatikd tm
XPNOWETd Tou.

ApoU ol pabntég ekteAégouv TO TElpapa, OMPELWVOUV TNV
napatipnar Ttoug Kar oxeddlouv To dlakormm, otav eivat
avol teg kat otav eivat KAewoTdg, ata avtiotolya miaiowa.

Ot pabntég ouoyeTiCouv Ta oUPBOAA yla TOV AVOIXTG Kal ToV

KAEWOTO dLOKOTITN KE TIG €lKGveG ToU Oyediaoav gtnv
riponyoupevn aeAida.

To meipapa autd eivat «avolto». Ot pabntég kalouvial va —

nipoteivouv T dladikacia pe v oroia Ba eA€yEouv av 0ToO
KUKAwpa pe €va povo Aaumdkt o OlakOmmg TPEMEL va
ToroBenBEl o€ GUYKEKPIUEVT BEDN.

Ot pabntég, epyalduevol o opadeg, mpoteivouv melpapa,
OnuelwvouV Ta Gpyava Kat Ta UAKG Tiou Ba Xpnalomomaouy
Kat oyedldlouv Ta okitoa pe oUpBoAa Twv KUKAwPATwy Tou Ba
Kataokeudaouy.

Fiy v pnopodyss wa Boxdgoae 1) pof Tou pelyaiog
EREAA K0 Vi 500 REvAl BT BEADUE.
APFRAINOULIE ORI BRIRGATEG,

“Dpyave - Yhmd
naTapia =
Acginde o hanpnahogin &

SR S |

Kamacksbaoe éva Sasdmm, dnug Bhénes ony aperepn v Tonodémoe 1o Sandmm o éva
ainhaun now mipdapfdve Aapnda oF kngeohof aon unatapda. DxeSioor 1o -Somsmrn, drav To
waimhig et mAescridh o Gt ehven vt T Aertoopiel o Sumatttng

&
“Anaparpnen

T2 g 2

EEaywyn oupnepdoparog
lpokahoUpe oulmon omv TA&n, uéoa amd v oroia oL
HaBnTES YeVIKeUOULV TIG TIApAtnEnaELS TOUS 0Ta Melpdyara mou
miponynénkav Kat dlatunwvouy To cupnépacpa. Me Baon Tig
BonbnTikég AEEelg Tou divovtal oto TAAiolo, ol HABNTEQ
avagepovTat 1600 g XPNOWeTTa Tou dlakorm, 600 Kat aTig
B€0¢€lg OTIG omoieg auTAg Wrtopel va TomoBenoel.

H O0aKTIK) ®pa ONoKAnpwvetal pe tnv avadpopn oTig
UTIOBETELG TIOU Ol HaBNTEQ €xouv dlATUMWOEL OtV apyn Tou
LaBnuaTog Kat mou EX0UHE ONPELWOEL aTov Tiivaka. Méaa ano
ougiion oty Td&n Bonedus TOUG Habntég va axo)\ldaouv g
UTIOBEDELS TOUG, avapépOvTas Ta TMAEOVEKTAUATA TG XPrang
TOU DLOKOITTN O€ OXE0M He TOUG UTIGAOLIOUS TPOMoug dlakormg
G porg Tou pelpatog.

Beaxdnag érav Biokgarmmg, drav
o mahupn 10 Kikhups
e KALIOTO Ve evarTo
Otav o 8iakéring efval kAeiIoTéG To Adpnaki @wtizel, evd Stav eival
avoixtdg to Aapnaki e @wtizel.
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Moo odysfako aviOToE OToV EVoOTS L foo ooy RAGCTE Bardr,

KAeiotég Biakérmng

Avoixtdg Biakérng

foxiunoe. av fipénie: va toRDBCTETN o BIRCAING OF £v CUYRERDRIEYD CTuin Tou mukdistio
Erpuciont T Garyova Kol Ta shnd Nicy B0 XPAACTER Ko TXENOTE T aRion Ty AmAudTuY Rou B
[

Opyove - Ylaxe

mepm
Aapnéki oe
%uxwo?xaﬁn
KaAdbia
Zuvésmpeg
Alakéritng

Exiron wexhugii ey

&
“hinoparipnen

To Mumm avapel kai opfivel o€ onolabAnote déon kai av
Tonodetiow to Blakdrrn.

Teynepesyn

Me 0 xpfor tou Giakdricy unopcuue va avowouue Kal va
K2Aelvoupe to KuK?\wpa 0] 6|m<onmg priopel va torodetndel
oe onolabAnote 9éor Tou KUKADUATOG.

i =
U M o g Atk
{  ciehoine eniapa sséan
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% EPTATIEL F1A TO INITH

1, Tyedioce 1o MaT00 Evd ALmAupates Mou va fEgdafidvel st unatage o SeanenTr. orow o
SranseTTy; Shvon oongTos ke STay phion KAETOS,

L. A

2. Ie fea and g mdveg o Bawdmg sva

il il
AhRTG: v 0
Mnopeis vo oruBdions e £va KpupimaTs
oD o Kk " el
) - [ ]
. . = il

Ty ap\o‘nef;rﬁ eikbva o Blakdrng elval avoixtéc, evd otn Bebia
elval KAeioToG.

2, By einoen BAETEG £ pviiho hexTpmd Gakid yogmed. Fia
va satéfie 1o poxaip: nou kofe to xapti, npénn o xapar &) ¥
ol o v Bua omyla Ko Towg B0 Bawdmes, Mnopels va =
RETYTIOWE YUIT CTIG ETMARWSUVES DUTES LIpOovER TonoBeTodvos | L ‘I
00 Bucmonrres: #
3 A 7 " s
Torodetolvtal 60o Slakortes, yia va
pnv kivéuvelel va kOwel Ta xépla Tou o

XEIPIOTAG TOU LnxavAuatog.
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Epnédwon - Mevikeuon

EnavaAnrtikn epyacia omv oroia ot pabntég kaholvtat va
oxedldoouy okitoa pe olpBola yia €va KUKAwua oTo oroio o
Olakomng elvat avolytdg Kat yla €va deUTepo 0TO OTOi0 0
Olakorg eivat kAewotdg. H epyacia  oupBdAlel kat gmv
e€olKelwon Twv pabntwv oto oxedlaoud OKITowv KUKAWHATWV
je oUppoAa.

2TQ €lKOveS oL pabntég BAEMOUV Ta OKitoa g TOWNAG EVOQ
avolytou Kat evag kAelotou dlakémm Toiyou. Kalolvtal va
EVIOTIOOUV TOV KAELOTO BLAKOTIIN KAl va OMUEIDTOUV PE Eva
UapKadGpo To KAELOTO NAEKTPIKG KUKAWHA.

2e TOAA erukivduva pnyavipata TtomoBetouvial duo
Olakdrteg, Tou TPEMeL va ratnBoulv tautoxpova. Me Tov Tpdmo
QUTO TPOCTATEUOVTAL Ol XEIPLOTEG TWV UNXAVNHATOV QUTWY.
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