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¼ôáí Ýíá óþìá áðïññïöÜ èåñìüôçôá, üôáí èåñìáßíåôáé, ìåãáëþíåé óå üëåò ôïõ ôéò
äéáóôÜóåéò. 
Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé äéáóôïëÞ. Ôï áíôßèåôï óõìâáßíåé,
üôáí Ýíá óþìá áðïâÜëëåé èåñìüôçôá, üôáí øý÷åôáé. Ôüôå
ìéêñáßíåé óå üëåò ôïõ ôéò äéáóôÜóåéò. Ôï öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé óõóôïëÞ. ¼ëá ôá óþìáôá, óôåñåÜ, õãñÜ êáé
áÝñéá, äéáóôÝëëïíôáé Þ óõóôÝëëïíôáé, üôáí
ìåôáâÜëëåôáé ç èåñìïêñáóßá.
ÄéáöïñåôéêÜ óôåñåÜ êáé õãñÜ
äéáóôÝëëïíôáé êáé
óõóôÝëëïíôáé óå äéáöïñåôéêü
âáèìü óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò, åíþ üëá ôá
áÝñéá äéáóôÝëëïíôáé êáé
óõóôÝëëïíôáé ðåñßðïõ óôïí
ßäéï âáèìü óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ
ôçò èåñìïêñáóßáò.

Óõìðôþóåéò ìå ìåãÜëç óçìáóßá

Óôçí ïéêïäïìÞ åßíáé óçìáíôéêü íá ãíùñßæïõìå ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí õëéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå. Ç
áýîçóç Þ ç ìåßùóç ôçò èåñìïêñáóßáò óôï
ðåñéâÜëëïí ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ äéáóôïëÞ Þ óõóôïëÞ
óôá õëéêÜ áõôÜ. 
Óôç ÷þñá ìáò ï óêåëåôüò ôùí ðåñéóóüôåñùí
êôçñßùí êáôáóêåõÜæåôáé áðü óêõñüäåìá. Ôï
óêõñüäåìá, Ýíá ìßãìá áðü ôóéìÝíôï, Üììï, ÷áëßêéá
êáé íåñü, ìåôáöÝñåôáé óôçí ïéêïäïìÞ ìå åéäéêÜ
ï÷Þìáôá êáé ÷ýíåôáé óå Ýíá êáëïýðé ðïõ Ý÷ïõí
êáôáóêåõÜóåé ïé ïéêïäüìïé. ÌåôÜ áðü ìåñéêÝò
çìÝñåò, üôáí ôï óêõñüäåìá ãßíåé óôåñåü, ôï
êáëïýðé áöáéñåßôáé. Ç áíôï÷Þ ôïõ óêõñïäÝìáôïò
äåí åßíáé üìùò éêáíïðïéçôéêÞ. Ãé' áõôü, ðñéí ÷õèåß
óôï êáëïýðé, ôïðïèåôïýíôáé óå áõôü ñÜâäïé áðü
áôóÜëé ðïõ åíéó÷ýïõí ôçí êáôáóêåõÞ. Ôï
åíéó÷õìÝíï óêõñüäåìá ïíïìÜæåôáé áëëéþò
ïðëéóìÝíï óêõñüäåìá. Ìðïñïýìå íá
óõíäõÜóïõìå ôï óêõñüäåìá ìå ôï áôóÜëé ìüíï
åðåéäÞ êáé ôá äýï õëéêÜ äéáóôÝëëïíôáé êáé
óõóôÝëëïíôáé ôï ßäéï óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò. Áí ç äéáóôïëÞ êáé ç óõóôïëÞ
ôïõò Þôáí äéáöïñåôéêÞ, ï óêåëåôüò ôïõ
êôçñßïõ èá ñÜãéæå êáé èá êáôáóôñåöüôáí ìå
ôç ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò. 
Ãéá ôïí ßäéï ëüãï ï ïäïíôßáôñïò ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéåß ãéá ôá óöñáãßóìáôá
åéäéêÜ õëéêÜ ðïõ äéáóôÝëëïíôáé êáé
óõóôÝëëïíôáé óôïí ßäéï âáèìü ìå
ôá äüíôéá óôéò ßäéåò ìåôáâïëÝò
ôçò èåñìïêñáóßáò. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç, êáèþò  ç
èåñìïêñáóßá óôï óôüìá ìáò ìåôáâÜëëåôáé óçìáíôéêÜ, üôáí
ôñþìå êÜôé ðïëý æåóôü Þ êÜôé ðïëý êñýï, èá õðÞñ÷å êßíäõíïò
íá öýãåé ôï óöñÜãéóìá.

ÄéáóôïëÞ - ÓõóôïëÞ

áÝñéï

óôåñåü

õãñü



55

ÄéáóôïëÞ êáé óõóôïëÞ: Ýíáò ðïíïêÝöáëïò
ãéá ôïõò ìç÷áíéêïýò!

Ôï öáéíüìåíï ôçò äéáóôïëÞò êáé ôçò óõóôïëÞò êÜíåé ôçí åñãáóßá ôùí
ìç÷áíéêþí êáôÜ ôç ó÷åäßáóç ôùí êáôáóêåõþí ðïëý äýóêïëç. Ïé ìç÷áíéêïß

ðñÝðåé íá öñïíôßóïõí, þóôå ïé êáôáóêåõÝò ôïõò íá áíôÝ÷ïõí ôçí áëëáãÞ
ôïõ ó÷Þìáôïò, üôáí áëëÜæåé ç èåñìïêñáóßá óôï ðåñéâÜëëïí. Ïé

ìåôáâïëÝò óôéò äéáóôÜóåéò ìåñéêÝò öïñÝò åßíáé åíôõðùóéáêÝò. Ï
ðýñãïò ôïõ ¢éöåë, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß íá... øçëþóåé êáôÜ

15 åêáôïóôÜ ìéá ðïëý æåóôÞ ìÝñá, åíþ Ýíá áåñïðëÜíï
ìðïñåß íá áëëÜîåé äéáóôÜóåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

ðôÞóçò!  Ôï ìÞêïò ôçò åíôõðùóéáêÞò êñåìáóôÞò
ãÝöõñáò ðïõ åíþíåé ôï Ñßï ìå ôï Áíôßññéï åßíáé

2250 ìÝôñá óôïõò 25 ïC. Ç èåñìïêñáóßá ôçò
ãÝöõñáò ìðïñåß íá êõìáßíåôáé áðü –5 Ýùò

+40 ïC êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò.
Ç ãÝöõñá ìðïñåß íá

äéáóôáëåß óõíïëéêÜ
êáôÜ 130

åêáôïóôÜ!  

ÄéáóôïëÞ êáé óõóôïëÞ áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ

¼ôáí óå Ýíá óôåñåü óþìá ðñïóöÝñåôáé èåñìüôçôá, ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ
ìåãáëþíïõí. Ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé êáé ôá ìüñéá áðïìáêñýíïíôáé üëï êáé
ðåñéóóüôåñï áðü ôéò ìüíéìåò èÝóåéò ôïõò. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá êáé ôçí áýîçóç ôùí äéáóôÜóåùí
ôïõ óþìáôïò. 
ÁõôÞ ôçí áýîçóç ôçí ïíïìÜæïõìå äéáóôïëÞ.

Áíôßóôñïöá, üôáí Ýíá óôåñåü óþìá áðïâÜëëåé èåñìüôçôá, ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ ìéêñáßíïõí. Ç
èåñìïêñáóßá ôïõ ðÝöôåé êáé ïé áðïóôÜóåéò ìåôáîý ôùí ìïñßùí ìåéþíïíôáé. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç
ôùí äéáóôÜóåùí ôïõ óþìáôïò. ÁõôÞ ôç ìåßùóç ôçí ïíïìÜæïõìå óõóôïëÞ.
ÁíÜëïãç ìå áõôÞ ãéá ôá óôåñåÜ åßíáé ç åîÞãçóç ôçò äéáóôïëÞò êáé óõóôïëÞò êáé ãéá ôá õãñÜ êáé ôá áÝñéá.  

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ç èåñìüôçôá ñÝåé áðü ôá óþìáôá ìå õøçëüôåñç
èåñìïêñáóßá óôá óþìáôá ìå ÷áìçëüôåñç.

• ÁíÜëïãá ìå ôç èåñìïêñáóßá Ýíá óþìá ìðïñåß íá
åßíáé óôåñåü, õãñü Þ áÝñéï.

• Ç ìåôáôñïðÞ áðü ôç óôåñåÞ óôçí õãñÞ
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ïíïìÜæåôáé ôÞîç, åíþ áðü

ôçí õãñÞ óôç óôåñåÞ, ðÞîç.
• Ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôùí êáèáñþí ïõóéþí

åßíáé ßóç ìå ôç èåñìïêñáóßá ðÞîçò ôïõò êáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå ïõóßá.
• Ç ìåôáôñïðÞ áðü ôç õãñÞ óôçí áÝñéá
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ãßíåôáé ìå äýï ôñüðïõò,
ôçí åîÜôìéóç êáé ôï âñáóìü.
• Ç åîÜôìéóç ãßíåôáé ìüíï áðü ôçí
åëåýèåñç åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý. Ï
âñáóìüò, áíôßèåôá, ãßíåôáé óå üëç ôç ìÜæá
ôïõ õãñïý. 
• Ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý åßíáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå êáèáñÞ ïõóßá.

• Ç ìåôáôñïðÞ áðü ôçí áÝñéá óôçí õãñÞ
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ïíïìÜæåôáé

õãñïðïßçóç Þ óõìðýêíùóç.
• ¼ôáí Ýíá óôåñåü, õãñü Þ áÝñéï

ðáßñíåé åíÝñãåéá, üôáí èåñìáßíåôáé,
äéáóôÝëëåôáé. Áíôßèåôá, üôáí äßíåé

åíÝñãåéá, üôáí øý÷åôáé,
óõóôÝëëåôáé.

• ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá ïíïìÜæïõìå ôçí êéíçôéêÞ
åíÝñãåéá ôùí ìïñßùí åíüò óþìáôïò ëüãù ôùí
óõíå÷þí êáé ôõ÷áßùí êéíÞóåþí ôïõò.

• Èåñìüôçôá ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ìüíï üôáí ñÝåé
áðü Ýíá óþìá ó' Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò
èåñìïêñáóßáò.

• ÔÞîç ïíïìÜæïõìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò
åíüò óþìáôïò áðü óôåñåÞ óå õãñÞ.

• ÐÞîç ïíïìÜæïõìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò
åíüò óþìáôïò áðü õãñÞ óå óôåñåÞ.

• ÅîÜôìéóç ïíïìÜæïõìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò åíüò óþìáôïò áðü õãñÞ óå áÝñéá, üôáí áõôü
óõìâáßíåé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò.

• Âñáóìü ïíïìÜæoõìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò åíüò óþìáôïò áðü õãñÞ óå áÝñéá, üôáí

áõôü óõìâáßíåé óå üëç ôç ìÜæá ôïõ óþìáôïò. 
• Óõìðýêíùóç Þ õãñïðïßçóç ïíïìÜæïõìå ôç

ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò åíüò
óþìáôïò áðü áÝñéá óå õãñÞ. 

ÃëùóóÜñé...


