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¼ôáí Ýíá õãñü áðïññïöÜ èåñìüôçôá, Ýíá ìÝñïò ôïõ
áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé áÝñéï. Ôï
öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé åîÜôìéóç. Ç åîÜôìéóç ãßíåôáé
ìüíï áðü ôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý êáé ü÷é áðü üëç ôç
ìÜæá ôïõ.
¼ôáí èåñìáßíïõìå Ýíá õãñü, áõôü áðïññïöÜ èåñìüôçôá. Ç
èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç
èåñìïêñáóßá, ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá ôï õãñü, áõôü áñ÷ßæåé
óôáäéáêÜ íá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé áðü õãñü íá
ãßíåôáé áÝñéï. Ç áëëáãÞ áõôÞ ãßíåôáé óå üëç ôç ìÜæá ôïõ
õãñïý êáé ü÷é, üðùò óôçí åîÜôìéóç, ìüíï áðü ôçí åëåýèåñç
åðéöÜíåéÜ ôïõ. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé âñáóìüò.
¼óï äéáñêåß ï âñáóìüò, ç èåñìïêñáóßá ôïõ õãñïý äå

ìåôáâÜëëåôáé, ðáñÜ ôçí áðïññüöçóç åíÝñãåéáò.
Ç áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü áÝñéá óå õãñÞ ïíïìÜæåôáé
óõìðýêíùóç Þ õãñïðïßçóç. ÊáôÜ ôçí õãñïðïßçóç ôï áÝñéï
áðïâÜëëåé åíÝñãåéá êáé ãßíåôáé õãñü.

ÅîÜôìéóç, Âñáóìüò êáé Õãñïðïßçóç

ÁëõêÝò 

Ôï áëÜôé åßíáé ìßá ïõóßá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ. ÊÜèå Üíèñùðïò óôç äéÜñêåéá
åíüò ÷ñüíïõ ôñþåé ìå ôï öáãçôü ôïõ ðåñßðïõ 6 êéëÜ áëÜôé. Ôï áëÜôé äå íïóôéìßæåé

áðëÜ ôá öáãçôÜ, áëëÜ åßíáé áðáñáßôçôï êáé ãéá ôçí
ðÝøç êáé ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò. ×ñçóéìïðïéåßôáé áêüìç ùò
óõíôçñçôéêü ôùí ôñïößìùí. ÊñÝáò, øÜñéá, åëéÝò
äéáôçñïýíôáé ìå áëÜôé. 
Áðü ðïý ðáßñíïõìå üìùò ôï áëÜôé; Óôç ÷þñá ìáò
êáé óå Üëëåò ìåóïãåéáêÝò ÷þñåò ðáßñíïõìå áëÜôé
áðü ôï íåñü ôçò èÜëáóóáò. ÊïíôÜ óôçí
áêñïãéáëéÜ êáôáóêåõÜæïíôáé äåîáìåíÝò ìå ðïëý
ìéêñü âÜèïò êáé ìåãÜëç åðéöÜíåéá, ðïõ
ïíïìÜæïíôáé áëõêÝò. Ãåìßæïõìå ôéò áëõêÝò ìå
èáëáóóéíü íåñü êáé áöÞíïõìå ôï íåñü íá

åîáôìéóôåß óôïí Þëéï, ãéá íá ìáæÝøïõìå ôï
áëÜôé.
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Ç èåñìïêñáóßá ôïõ áíèñþðéíïõ
óþìáôïò, üôáí åßìáóôå õãéåßò,

äéáôçñåßôáé ðåñßðïõ óôáèåñÞ óôïõò 
37 ïC, áêüìá êáé áí ç èåñìïêñáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé ðïëý õøçëüôåñç Þ
ðïëý ÷áìçëüôåñç. Ðþò åðéôõã÷Üíåôáé
üìùò áõôü;
Ôéò æåóôÝò êáëïêáéñéíÝò ìÝñåò ç
èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôüò ìáò áñ÷ßæåé íá
áõîÜíåôáé. Ôüôå ìéêñÜ óôáãïíßäéá íåñïý
âãáßíïõí áðü ôïõò ðüñïõò ôïõ äÝñìáôïò
ó÷çìáôßæïíôáò ôïí éäñþôá. Êáèþò ï éäñþôáò
åîáôìßæåôáé, áðïññïöÜ èåñìüôçôá áðü ôï
óþìá ìáò ÷áìçëþíïíôáò ôç èåñìïêñáóßá óå
öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá. Áíôßèåôá, ôéò êñýåò
÷åéìùíéÜôéêåò ìÝñåò ôï óþìá ìáò ÷Üíåé

èåñìüôçôá, ïðüôå ç èåñìïêñáóßá ôïõ áñ÷ßæåé
íá ìåéþíåôáé. Ôüôå, ïé ìéêñÝò ôñß÷åò ðïõ
âñßóêïíôáé óôï äÝñìá óçêþíïíôáé
åãêëùâßæïíôáò áÝñá, ðïõ ëåéôïõñãåß
èåñìïìïíùôéêÜ, ìåéþíïíôáò ôéò áðþëåéåò
èåñìüôçôáò. ÐáñÜëëçëá, üôáí ç åîùôåñéêÞ
èåñìïêñáóßá åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ,
ðåñéïñßæïíôáé ïé ëåéôïõñãßåò óôï óþìá ìáò,

Ýôóé þóôå íá åîïéêïíïìåßôáé åíÝñãåéá.

Ç öõóéêÞ ôçò… ìðïõãÜäáò

Ãéá íá óôåãíþóïõí ôá ñïý÷á, ðñÝðåé íá åîáôìéóôåß ôï íåñü
ðïõ áõôÜ Ý÷ïõí áðïññïöÞóåé êáôÜ ôï ðëýóéìï. ¼ëïé

îÝñïõìå üôé, ãéá íá óôåãíþóïõí ãñçãïñüôåñá ôá
öñåóêïðëõìÝíá ñïý÷á, äåí ðñÝðåé íá ôá áöÞóïõìå
äéðëùìÝíá, áëëÜ íá ôá áðëþóïõìå. ÐñÜãìáôé, üóï

ìåãáëýôåñç åßíáé ç åðéöÜíåéá áðü ôçí ïðïßá ãßíåôáé ç
åîÜôìéóç ôüóï ðéï ãñÞãïñá åîáôìßæåôáé ôï íåñü.
Åðßóçò, Ý÷ïõìå üëïé ðáñáôçñÞóåé üôé ôá ñïý÷á
óôåãíþíïõí ðéï ãñÞãïñá ìéá ìÝñá ðïõ öõóÜåé,

ðáñÜ ìéá ìÝñá ðïõ Ý÷åé Üðíïéá. Áõôü óõìâáßíåé,
ãéáôß ôï ñåýìá áÝñá ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôùí

ñïý÷ùí âïçèÜåé óôçí ôá÷ýôåñç åîÜôìéóç ôïõ
íåñïý ðïõ Ý÷ïõí áðïññïöÞóåé ôá ñïý÷á.  

ÔÝëïò, ìðïñïýìå åýêïëá íá äéáðéóôþóïõìå üôé
Ýíá ñïý÷ï ðïõ ðëýíáìå ìå æåóôü íåñü óôåãíþíåé

ãñçãïñüôåñá áðü Ýíá ßäéï ñïý÷ï ðïõ ðëýíáìå ìå
êñýï íåñü, áöïý üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç

èåñìïêñáóßá ôïõ õãñïý, ôüóï ãñçãïñüôåñá
åîáôìßæåôáé.

Éäñþôáò: ôï øõêôéêü õãñü ôïõ
áíèñþðéíïõ óþìáôïò
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Ôï èÜìðùìá ôùí ôæáìéþí

Áí ðáñáôçñÞóåéò ôï ðßóù ôæÜìé ôùí ðåñéóóüôåñùí áõôïêéíÞôùí, èá äéáðéóôþóåéò
üôé ìïéÜæåé ìå áõôü ôçò öùôïãñáößáò. ÐÜíù óôï ôæÜìé Þ áêüìç êáé ìÝóá óå áõôü åßíáé
ôïðïèåôçìÝíï Ýíá ëåðôü óýñìá ðïõ äéáññÝåôáé áðü ñåýìá, üôáí áíïßîïõìå Ýíá
äéáêüðôç. Óôïí áÝñá ãýñù ìáò õðÜñ÷ïõí õäñáôìïß. Óôïí êëåéóôü ÷þñï ôïõ
áõôïêéíÞôïõ ïé õäñáôìïß åßíáé ðåñéóóüôåñïé áðü ü,ôé Ýîù áðü áõôü, êáèþò óå
áõôïýò ðïõ õðÜñ÷ïõí ïýôùò Þ Üëëùò óôçí áôìüóöáéñá ðñïóôßèåíôáé êáé áõôïß ðïõ

åêðíÝïõí ïé åðéâÜôåò. Ôéò êñýåò ìÝñåò ïé õäñáôìïß áõôïß
óõìðõêíþíïíôáé óôá ôæÜìéá ôïõ áõôïêéíÞôïõ
ðåñéïñßæïíôáò ôçí ïñáôüôçôá. 
Ï ïäçãüò åíåñãïðïéþíôáò ôï äéáêüðôç ðïõ åßíáé
óõíäåäåìÝíïò ìå ôï óõñìáôÜêé óôï ôæÜìé êëåßíåé Ýíá
êýêëùìá, ðïõ ôñïöïäïôåß ìå çëåêôñéêü ñåýìá ôï óõñìáôÜêé.
¸ôóé ôï ôæÜìé èåñìáßíåôáé êáé ôï íåñü ðïõ Ý÷åé óõãêåíôñùèåß
óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ åîáôìßæåôáé. Ï ïäçãüò
ìðïñåß íá äåé ìÝóá áðü áõôü êáé óõíå÷ßæåé
ôçí ðïñåßá ôïõ ìå áóöÜëåéá.

Èåñìïêñáóßåò âñáóìïý

Ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý êÜèå êáèáñÞò ïõóßáò åßíáé äéáöïñåôéêÞ êáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ïõóßá. Óôïí ðßíáêá ìðïñåßò íá
äéáâÜóåéò ôç èåñìïêñáóßá âñáóìïý êÜðïéùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ïõóéþí.
Ðáñáôçñþíôáò ôéò èåñìïêñáóßåò âñáóìïý ìðïñåßò íá êáôáëÜâåéò ãéáôß

êÜðïéåò ïõóßåò âñßóêïíôáé óôç öýóç ðÜíôïôå óå áÝñéá ìïñöÞ, åíþ êÜðïéåò Üëëåò
åßíáé ðïëý äýóêïëï íá ôéò ìåôáôñÝøïõìå óå áÝñéï.

ÏÕÓÉÁ
ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

ÂÑÁÓÌÏÕ 

Þëéï -269 ïC

Üæùôï -196 ïC

ïîõãüíï -183 ïC

ïéíüðíåõìá 78 ïC

áðïóôáãìÝíï íåñü 100 ïC

õäñÜñãõñïò 357 ïC

÷ñõóüò 2660 ïC  
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ÅîÜôìéóç, âñáóìüò êáé õãñïðïßçóç áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ...

Ìå ôçí ðñïóöïñÜ èåñìüôçôáò óå Ýíá õãñü óþìá êáé ôçí áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ, ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ ìåãáëþíïõí. ÊÜðïéá ìüñéá áðü
ôçí åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý áðïìáêñýíïíôáé áðü ôá Üëëá êáé äéá÷Ýïíôáé óôï ÷þñï

ðïõ ðåñéâÜëëåé ôï õãñü, óå áÝñéá ìïñöÞ.  Ôç ìåôáôñïðÞ áõôÞ ïíïìÜæïõìå
åîÜôìéóç. Ç åîÜôìéóç ãßíåôáé ìüíï áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý.

¼ôáí ôá ìüñéá ðïõ áðïìáêñýíïíôáé áðü ôá Üëëá, äå äéá÷Ýïíôáé ìüíï
áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý áëëÜ áðü üëï ôïí üãêï ôïõ, ôï öáéíüìåíï

ïíïìÜæåôáé âñáóìüò. Ôï áíôßóôñïöï öáéíüìåíï ïíïìÜæåôáé
õãñïðïßçóç Þ óõìðýêíùóç åíüò áåñßïõ. Ôï öáéíüìåíï áõôü

ðáñáôçñåßôáé, üôáí ôï áÝñéï áðïâÜëëåé èåñìüôçôá êáé ìåéþíåôáé
áñêåôÜ ç èåñìïêñáóßá ôïõ. Ôüôå ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ
ìéêñáßíïõí, ôá ìüñéá ðëçóéÜæïõí ìåôáîý ôïõò êáé ó÷çìáôßæïõí

óôáãüíåò.

Êïëüíéåò: åõôõ÷þò ðïõ êÜðïéá õãñÜ
åîáôìßæïíôáé åýêïëá

ÊÜðïéá õãñÜ åîáôìßæïíôáé åõêïëüôåñá áðü êÜðïéá Üëëá
óôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôï ðåñéâÜëëïí. Ôá
õãñÜ áõôÜ ïíïìÜæïíôáé ðôçôéêÜ. Ôï ïéíüðíåõìá,

âáóéêü óõóôáôéêü ìéáò
êïëüíéáò, åßíáé Ýíá ðôçôéêü
õãñü ðïõ åîáôìßæåôáé
ãñÞãïñá. Åêôüò áðü
ïéíüðíåõìá üìùò ç êïëüíéá
ðåñéÝ÷åé êáé äåêÜäåò áéèÝñéá Ýëáéá ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ
ïóìÞ. ¢ëëá áðü áõôÜ åîáôìßæïíôáé ãñçãïñüôåñá êáé Üëëá
ðéï áñãÜ. Áöïý ãßíïõí áÝñéá, ôá áéèÝñéá Ýëáéá öôÜíïõí
ìÝ÷ñé ôç ìýôç ìáò áëëÜ êáé ìÝ÷ñé ôç ìýôç ôùí áíèñþðùí
ðïõ ðëçóéÜæïõìå. Ôá áéóèçôÞñéá üñãáíá óôï åóùôåñéêü
ôçò ìýôçò áíé÷íåýïõí ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôïõò ïóìÞ êáé
óôÝëíïõí óôïí åãêÝöáëï...  åõ÷Üñéóôá ìçíýìáôá! Êáèþò ôá
áéèÝñéá Ýëáéá åßíáé äéáëõìÝíá óôï ïéíüðíåõìá, åéó÷ùñïýí

óôïõò ðüñïõò ôïõ äÝñìáôïò êáé áíáìåéãíýïíôáé ìå äéÜöïñá
óõóôáôéêÜ ôïõ óþìáôüò ìáò. Ãé' áõôü êáé ç ßäéá êïëüíéá

ìðïñåß íá «ìõñßæåé» äéáöïñåôéêÜ, áíÜëïãá ìå ôï ðïéïò ôç
öïñÜ.


