
Ç èåñìïêñáóßá ôïõ
÷ñþìáôïò

¸÷åéò óßãïõñá ðáñáôçñÞóåé üôé ôï
÷ñþìá ìéáò öëüãáò äåí åßíáé ðÜíôá
ôï ßäéï. Ç öëüãá óôï êáìéíÝôï Ý÷åé
÷áñáêôçñéóôéêÝò ìðëå ðåñéï÷Ýò,

åíþ ç öëüãá óôï ôæÜêé åßíáé
êßôñéíç. Ôï ÷ñþìá ôçò öëüãáò

ðñïäßäåé... ôç èåñìïêñáóßá ôçò.
Ôï ìðëå ÷ñþìá ðïõ âëÝðåéò
óôçí åéêüíá áíôéóôïé÷åß óå
õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá áðü
ôï êßôñéíï.
Ìå âÜóç ôï ÷ñþìá

ìðïñïýìå åýêïëá íá
õðïëïãßóïõìå ôçí
åðéöáíåéáêÞ èåñìïêñáóßá åíüò Üóôñïõ, áêüìá
êáé áí áõôü âñßóêåôáé ðïëý ìáêñéÜ áðü ôç Ãç.
Äåí Ý÷ïõìå ðáñÜ íá äïýìå ôï ÷ñþìá ôïõ! 
Ìå åéäéêÝò öùôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò Þ êÜìåñåò

ìðïñïýìå íá åíôïðßóïõìå óôï óêïôÜäé ôá èåñìÜ
óþìáôá. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ìðïñïýìå, ãéá

ðáñÜäåéãìá, íá åíôïðßóïõìå áíèñþðïõò Þ æþá óå
Ýíá óêïôåéíü ÷þñï. Ç ðëçñïöïñßá áõôÞ áðïôõðþíåôáé
óôçí ïèüíç ìå âÜóç ôï ÷ñþìá ðïõ áíôéóôïé÷åß óå êÜèå

èåñìïêñáóßá.
Ìå áíôßóôïé÷ï ôñüðï ìðïñåßò íá «äåéò» ôç äéáöïñåôéêÞ

èåñìïêñáóßá ðïõ Ý÷ïõí ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôüò
ìáò. 
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Èåñìïêñáóßá - Èåñìüôçôá: 
Äýï Ýííïéåò äéáöïñåôéêÝò 

Ç èåñìïêñáóßá åßíáé ìéá Ýííïéá ðïõ ìáò âïçèÜ íá ðåñéãñÜøïõìå ðüóï èåñìü
Þ øõ÷ñü åßíáé Ýíá óþìá. ¼ôáí Ýíá óþìá åßíáé èåñìü, ëÝìå üôé Ý÷åé õøçëÞ
èåñìïêñáóßá, üôáí åßíáé øõ÷ñü, ëÝìå üôé Ý÷åé ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá. Ôç
èåñìïêñáóßá ôç ìåôñÜìå ìå åéäéêÜ üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá. 

¼ðùò üëåò ïé áëëáãÝò ãýñù ìáò, Ýôóé êáé ç áëëáãÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò ïöåßëåôáé óôçí åíÝñãåéá. Ìßá áðü ôéò ìïñöÝò
åíÝñãåéáò åßíáé ç èåñìéêÞ åíÝñãåéá. ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá ïíïìÜæïõìå
ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ôùí ìïñßùí ëüãù ôùí óõíå÷þí êáé ôõ÷áßùí
êéíÞóåþí ôïõò. Ôç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ôçí áíôéëáìâáíüìáóôå áðü ôç

èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò. ¼óï ðåñéóóüôåñç èåñìéêÞ åíÝñãåéá Ý÷åé Ýíá
óþìá, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ. Ç áýîçóç Þ ç ìåßùóç
ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ óþìáôïò, Üñá êáé ç áýîçóç Þ ç ìåßùóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ ãßíåôáé ìå ôç ñïÞ åíÝñãåéáò. ¼ôáí óôï óþìá ðñïóöÝñåôáé åíÝñãåéá, ç èåñìéêÞ
åíÝñãåéÜ ôïõ, Üñá êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, áõîÜíåôáé. Áíôßèåôá, üôáí ôï óþìá ÷Üíåé åíÝñãåéá, ç
èåñìéêÞ ôïõ åíÝñãåéá, Üñá êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, ìåéþíåôáé. Ôçí åíÝñãåéá, üôáí ñÝåé áðü Ýíá óþìá
ðñïò Ýíá Üëëï ëüãù äéáöïñåôéêÞò èåñìïêñáóßáò, ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá. Ç èåñìüôçôá ñÝåé
ðÜíôïôå áðü ôá óþìáôá ìå õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá ðñïò ôá óþìáôá ìå ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá.

ÈÅÑÌÏØÕ×ÑÏ 



ÈåñìÜ êáé øõ÷ñÜ ... óõíáéóèÞìáôá!

Ç åëëçíéêÞ ãëþóóá ìðïñåß íá ðåñéãñÜøåé ìå ðïëý
ðáñáóôáôéêü ôñüðï ôç... èÝñìç Þ ôçí øõ÷ñüôçôá óôéò
ó÷Ýóåéò ôùí áíèñþðùí. Ïé ðáñáêÜôù åêöñÜóåéò åßíáé

åíäåéêôéêÝò:
«ÐÝñáóå áñêåôÞ þñá, ìÝ÷ñé íá óðÜóåé ï ðÜãïò êáé

íá æåóôáèïýí ïé ó÷Ýóåéò ôïõò».
«Åßíáé êáêüò, øõ÷ñüò êáé áíÜðïäïò!»

«ÂñÞêå êáôáöýãéï óôç æåóôáóéÜ ôçò ïéêïãÝíåéÜò
ôïõ».
«Ìáò ÷áéñÝôçóå ìå øõ÷ñüôçôá».
«ÈåñìÞ ðáñÜêëçóç: íá êëåßíåôå ôçí ðüñôá,
êáèþò âãáßíåôå».
«Óáò óôÝëíù ôéò ðéï èåñìÝò åõ÷Ýò ìïõ».
«ÈåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá!»

«Óå èåñìïðáñáêáëþ íá ìå áêïýóåéò».
«Áõôü êáé áí Þôáí êáõôü íÝï».
«Ôïí Ýêáøåò ìå áõôü ðïõ åßðåò óôï äéåõèõíôÞ ôïõ». 
«Êñýá ÷Ýñéá, æåóôÞ êáñäéÜ!»
«ÁíôÜëëáîáí èåñìÞ ÷åéñáøßá».
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Ç éóôïñßá ôïõ èåñìïìÝôñïõ

Áí áêïõìðÞóïõìå Ýíá óþìá ìå ôï ÷Ýñé ìáò, ìðïñïýìå íá êáôáëÜâïõìå áí
åßíáé æåóôü Þ êñýï. Ùóôüóï, ç õðïêåéìåíéêÞ áõôÞ åêôßìçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò äåí åßíáé áêñéâÞò. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ åíüò ïñãÜíïõ ìå ôï
ïðïßï íá ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå áíôéêåéìåíéêÜ êáé ìå áêñßâåéá ôç
èåñìïêñáóßá ðñÝðåé íá åíôïðßóïõìå Ýíá öõóéêü öáéíüìåíï, ðïõ, üôáí
ìåôáâÜëëåôáé ç èåñìïêñáóßá, íá ìåôáâÜëëåôáé êáé áõôü ìå ïìáëü ôñüðï, Ýôóé þóôå íá ìðïñïýìå íá

ôï ìåôñÞóïõìå. 
Ï ðñþôïò ðïõ ðñïóðÜèçóå íá âñåé Ýíá ôÝôïéï öáéíüìåíï Þôáí ï Ãáëéëáßïò, ôï
1592. Ôï èåñìüìåôñï ðïõ êáôáóêåýáóå ëåéôïõñãïýóå ìå áÝñá ðïõ Þôáí
êëåéóìÝíïò ìÝóá óå Ýíá óùëÞíá. Êáèþò ôï èåñìüìåôñï üìùò ëåéôïõñãïýóå ìå

áÝñá, åðçñåáæüôáí áðü ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ êáéñïý. 
Ï ÖåñäéíÜñäïò Â´ ôùí Ìåäßêùí Ýëõóå ôï 1654 ôï

ðñüâëçìá áõôü êáôáóêåõÜæïíôáò Ýíá êëåéóôü
èåñìüìåôñï ðïõ ëåéôïõñãïýóå ìå íåñü.
Áñãüôåñá, êáôáóêåõÜóôçêáí êáé èåñìüìåôñá
ðïõ ëåéôïõñãïýóáí ìå ïéíüðíåõìá. Ôï 1714 ï

Ãåñìáíüò öõóéêüò Daniel Fahrenheit
÷ñçóéìïðïßçóå, áíôß ãéá ïéíüðíåõìá, õäñÜñãõñï

öôéÜ÷íïíôáò Ýíá ðéï áêñéâÝò èåñìüìåôñï. ÓÞìåñá,
åêôüò áðü ôá èåñìüìåôñá ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå õãñü,

÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé äéÜöïñïé Üëëïé ôýðïé èåñìïìÝôñùí,
üðùò ôá èåñìüìåôñá ìå äéìåôáëëéêü Ýëáóìá êáé ôá

ðõñüìåôñá, ðïõ åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ðïëý õøçëÝò
èåñìïêñáóßåò.
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ÁíÜðïäá óôï ìïíüäñïìï: ôá øõêôéêÜ ìç÷áíÞìáôá

Ç èåñìüôçôá ñÝåé áðü ôá æåóôÜ óôá êñýá óþìáôá. Ôé óõìâáßíåé üìùò óôï øõãåßï; Åäþ ç ñïÞ
èåñìüôçôáò åßíáé áíÜðïäá óôï ìïíüäñïìï åíÝñãåéáò. Áðü ôï êñýï åóùôåñéêü ôïõ
øõãåßïõ áíôëïýìå èåñìüôçôá. Ãé’ áõôü êáé ôá øõãåßá áëëéþò ïíïìÜæïíôáé áíôëßåò

èåñìüôçôáò. 
Ôá øõãåßá ëåéôïõñãïýí ìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. Áí êïéôÜîåéò ôçí

ðßóù ðëåõñÜ åíüò øõãåßïõ, èá äåéò Ýíá ìåôáëëéêü ðëÝãìá. Áí
ðëçóéÜóåéò ôï ÷Ýñé óïõ óôï ðëÝãìá, èá äéáðéóôþóåéò üôé åßíáé æåóôü.

Óôï øõãåßï ç èåñìüôçôá áíáãêÜæåôáé ìå åéäéêü ìç÷áíéóìü íá ðÜåé
áíÜðïäá óôï ìïíüäñïìï åíÝñãåéáò, áðü ôï êñýï åóùôåñéêü ôïõ

øõãåßïõ, óôï ðåñéâÜëëïí ðïõ åßíáé ðéï æåóôü. Ç áíÜðïäç ðïñåßá åßíáé
ëïéðüí äõíáôÞ áëëÜ ìüíï ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêïý ìç÷áíéóìïý, ðïõ

ëåéôïõñãåß ìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. Ìðïñïýìå íá ðÜìå áíÜðïäá óôï
ìïíüäñïìï ôçò åíÝñãåéáò, ðñÝðåé üìùò íá ðëçñþóïõìå ôï ôßìçìá. 

Ôá ðñþôá øõãåßá ïéêéáêÞò ÷ñÞóçò êõêëïöüñçóáí óôçí áãïñÜ ôï 1933
ðåñßðïõ êáé êüóôéæáí ìßá ìéêñÞ ðåñéïõóßá. 

Èåñìïêñáóßá êáé èåñìüôçôá óôá óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá óþìáôá

Óå üëåò ôéò èåñìïêñáóßåò, ôá ìüñéá üëùí ôùí óùìÜôùí êéíïýíôáé
óõíå÷þò êáé ôõ÷áßá ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò. Ïé êéíÞóåéò áõôÝò ôùí
ìïñßùí åßíáé äéáöïñåôéêÝò óôá óôåñåÜ, ôá õãñÜ êáé ôá áÝñéá óþìáôá.
Óôá óôåñåÜ óþìáôá, ôá ìüñéá êéíïýíôáé ðïëý êïíôÜ ôï Ýíá óôï Üëëï êáé
êïíôÜ óå ìüíéìåò èÝóåéò ðïõ Ý÷ïõí êáé äåí ôéò áëëÜæïõí, Ýôóé þóôå ïýôå
íá ðëçóéÜæïõí ìåôáîý ôïõò ïýôå íá áðïìáêñýíïíôáé.

Óôá õãñÜ óþìáôá, ôá ìüñéá êéíïýíôáé áëëÜæïíôáò óõíå÷þò èÝóåéò, áëëÜ ðáñáìÝíïõí êïíôÜ
ôï Ýíá óôï Üëëï, Ýôóé þóôå ïýôå íá ðëçóéÜæïõí ìåôáîý ôïõò ïýôå íá áðïìáêñýíïíôáé. Óôá
áÝñéá óþìáôá, ôá ìüñéá êéíïýíôáé åëåýèåñá áëëÜæïíôáò óõíå÷þò èÝóåéò, ÷ùñßò íá
ðëçóéÜæïõí ðïëý ìåôáîý ôïõò, ìðïñïýí üìùò íá áðïìáêñýíïíôáé ôï Ýíá áðü ôï Üëëï üóï
ôïõò åßíáé äõíáôü.
¼ôáí áðü Ýíá óþìá áðïâÜëëåôáé èåñìüôçôá, ôá ìüñéÜ ôïõ
êéíïýíôáé ìå ìéêñüôåñåò ôá÷ýôçôåò. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ
åëáôôþíåôáé. Áíôßèåôá, üôáí óå Ýíá óþìá ðñïóöÝñåôáé
èåñìüôçôá, ôá ìüñéÜ ôïõ êéíïýíôáé ìå ìåãáëýôåñåò
ôá÷ýôçôåò. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé.

õãñü

áÝñéï

-270 ïC 0 oC 37 ïC 100 oC 1200 ïC

óôåñåü
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Ôï éáôñéêü èåñìüìåôñï

Ïé ãéáôñïß ãíþñéæáí áðü êáéñü ðüóï óçìáíôéêÞ åßíáé
ç ðëçñïöïñßá ãéá ôç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò ôïõ
áóèåíïýò, ôá èåñìüìåôñá üìùò ðïõ åß÷áí óôç äéÜèåóÞ
ôïõò Þôáí ìåãÜëá êáé äýó÷ñçóôá. ÌÝ÷ñé êáé åßêïóé
ëåðôÜ ÷ñåéÜæïíôáí ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò. Ôç
ëýóç Ýäùóå ôï 1866 ï Âñåôáíüò ãéáôñüò Thomas Klifford
Allbut êáôáóêåõÜæïíôáò Ýíá èåñìüìåôñï ìå ìÞêïò 15
åêáôïóôþí, ðïõ ÷ñåéáæüôáí
ìüíï 5 ëåðôÜ, ãéá íá
êáôáãñÜøåé ôç èåñìïêñáóßá
ôïõ áóèåíïýò. Ìå áõôü ôï
éáôñéêü èåñìüìåôñï, ç ëÞøç
ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ

áóèåíïýò Ýãéíå ðïëý åýêïëç ãéá ôïõò ãéáôñïýò. Óôá èåñìüìåôñá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ç
óôÜèìç óôï ëåðôü óùëçíÜêé áíåâáßíåé Þ êáôåâáßíåé áíÜëïãá ìå ôç
èåñìïêñáóßá. Óôï éáôñéêü èåñìüìåôñï ç óôÜèìç ôïõ õäñáñãýñïõ
áíåâáßíåé, áëëÜ, ãéá íá êáôÝâåé, ðñÝðåé íá «ôéíÜîïõìå» ôï èåñìüìåôñï. Áí
äå óõíÝâáéíå áõôü, äå èá ìðïñïýóáìå íá ìåôñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá
ìáò ìå áêñßâåéá, áöïý ç óôÜèìç ôïõ õãñïý èá Ýðåöôå, ìüëéò
áðïìáêñýíáìå ôï èåñìüìåôñï áðü ôï óþìá ìáò.

Ìå ôç âïÞèåéá ôùí åéêüíùí ìðïñåßò íá êáôáëÜâåéò ôç äéáöïñåôéêÞ
ëåéôïõñãßá ôïõ éáôñéêïý èåñìïìÝôñïõ. Óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ ëåðôïý
óùëÞíá, êïíôÜ óôï ìéêñü äï÷åßï ìå ôïí õäñÜñãõñï, õðÜñ÷åé Ýíá óôÝíåìá. ¼ôáí ç
èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé, ï õäñÜñãõñïò ðéÝæåôáé êáé ðåñíÜ áðü ôï
óôÝíåìá óôï ëåðôü óùëÞíá. Ôï óôÝíåìá åßíáé ôÝôïéï, þóôå ç
áíôßóôñïöç ðïñåßá íá åßíáé ðéï äýóêïëç. Ìüíï ìå
ôï «ôßíáãìá» ï õäñÜñãõñïò ðåñíÜ ðÜëé
óôï ìéêñü äï÷åßï.

2500 oC 15 000 000 ïC 1 000 000 000 ïC


