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ÕøçëÝò êáé ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò óôç öýóç: óôçí áñéóôåñÞ
öùôïãñáößá âëÝðåéò óå ëÞøç ìå åéäéêÞ öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ôïí

¹ëéï, üðïõ åðéêñáôåß ðïëý õøçëÞ èåñìïêñáóßá. Óôç äåîéÜ
öùôïãñáößá âëÝðåéò ðáãüâïõíá óôï âüñåéï ðüëï, üðïõ ç

èåñìïêñáóßá åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ. Ãéá ôçí
áíèñþðéíç æùÞ ïé èåñìïêñáóßåò áõôÝò åßíáé

áêñáßåò. Ç èåñìïêñáóßá óôçí ïðïßá ï Üíèñùðïò
íéþèåé Üíåôá åßíáé ðåñßðïõ 20 ïC. 

Ìå åéäéêÜ üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá, ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ìå áêñßâåéá ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
óþìáôüò ìáò. Ç öõóéïëïãéêÞ èåñìïêñáóßá ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ðåñßðïõ 37 ïC. Ìå èáõìáóôü
ôñüðï ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò äéáôçñåß ôç èåñìïêñáóßá áõôÞ óôáèåñÞ, åêôüò êáé áí åßìáóôå
Üññùóôïé. Èåñìüìåôñá äå ÷ñçóéìïðïéïýìå üìùò ìüíï, ãéá íá ìåôñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá
ôïõ óþìáôüò ìáò. Ôá âëÝðïõìå ãýñù ìáò êáèçìåñéíÜ: óôï óðßôé, óôá üñãáíá ôïõ áõôïêéíÞôïõ,
óôá øõãåßá...

ÈÅÑÌÏÔÇÔÁ

Ç èåñìüôçôá åßíáé ìéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò.
Ç âáóéêÞ ðçãÞ åíÝñãåéáò ãéá ôç Ãç åßíáé
ï ¹ëéïò. Ôï ÷åéìþíá ç åíÝñãåéá ðïõ
öôÜíåé óå ìáò áðü ôïí ¹ëéï åßíáé
ëéãüôåñç áð' ü,ôé ôï êáëïêáßñé, ãé’ áõôü
ç èåñìïêñáóßá åßíáé ÷áìçëüôåñç. Ôï
÷åéìþíá ÷ñåéáæüìáóôå óõìðëçñùìáôéêÞ
åíÝñãåéá, ãéá íá èåñìÜíïõìå ôïõò
÷þñïõò óôïõò ïðïßïõò æïýìå.
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ÁëëáãÝò óôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí õëéêþí äåí ðáñáôçñïýìå ìüíï
ìåôÜ ôçí Ýêñçîç åíüò çöáéóôåßïõ. 
¸íá áðü ôá õëéêÜ ðïõ áëëÜæåé óõíå÷þò öõóéêÞ êáôÜóôáóç ãýñù
ìáò åßíáé ôï íåñü. ¼ôáí ç èåñìïêñáóßá åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ, ôï íåñü
áðü õãñü ãßíåôáé óôåñåü. Êáèþò ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé, ï
ðÜãïò ëéþíåé, äçëáäÞ ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ íåñïý áëëÜæåé
ðÜëé. Íåñü óôç öýóç õðÜñ÷åé êáé óå áÝñéá ìïñöÞ. Ï áÝñáò ðïõ
ìáò ðåñéâÜëëåé ðåñéÝ÷åé õäñáôìïýò, íåñü óå áÝñéá ìïñöÞ. Ç
óõíå÷Þò áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ íåñïý ðñïêáëåß
ðïëëÜ áðü ôá êáéñéêÜ öáéíüìåíá, ôç âñï÷Þ, ôï ÷éüíé, ôï ÷áëÜæé. 

Ìßá âáóéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí, ôçí ïðïßá áíôéëáìâáíüìáóôå ìå
ôéò áéóèÞóåéò ìáò, åßíáé ç öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç. ¢ëëá óþìáôá
åßíáé óôåñåÜ, Üëëá õãñÜ êáé Üëëá áÝñéá.
Ôá óôåñåÜ Ý÷ïõí ïñéóìÝíï üãêï êáé óõãêåêñéìÝíï ó÷Þìá. Ôá õãñÜ
Ý÷ïõí ïñéóìÝíï üãêï, äåí Ý÷ïõí üìùò óõãêåêñéìÝíï ó÷Þìá.
Ðáßñíïõí ôï ó÷Þìá ôïõ äï÷åßïõ óôï ïðïßï âñßóêïíôáé. Ôá áÝñéá,
ôÝëïò, äåí Ý÷ïõí ïýôå ïñéóìÝíï üãêï ïýôå óõãêåêñéìÝíï ó÷Þìá.

ÁíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí, Ýíá õëéêü ìðïñåß íá
åßíáé óå óôåñåÞ, õãñÞ Þ áÝñéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç. Ôá

ðåôñþìáôá êáé ôá ìÝôáëëá óôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò åßíáé
óôåñåÜ. Óôï åóùôåñéêü ôçò Ãçò üìùò, üðïõ ïé

óõíèÞêåò åßíáé äéáöïñåôéêÝò, ôá ßäéá
õëéêÜ âñßóêïíôáé óå õãñÞ

öõóéêÞ êáôÜóôáóç.
Óôéò åêñÞîåéò ôùí

çöáéóôåßùí,
ôåñÜóôéåò

ðïóüôçôåò
ðåôñùìÜôùí êáé
ìåôÜëëùí óå õãñÞ öõóéêÞ

êáôÜóôáóç áíáâëýæïõí áðü ôï åóùôåñéêü ôçò
Ãçò. Óôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôçí åðéöÜíåéá

ôçò Ãçò, ôá õëéêÜ áõôÜ áëëÜæïõí 
óéãÜ - óéãÜ öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíïíôáé óôåñåÜ.


