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2 JIDAKTIKEG WPES

QUOLKN kataaTaan, oTeped, uypd, Beppdmra, ™eEN, TEN, Beppokpaaia

o Na dlarmaT@waoouy ol abnTég MEPAauatika ott o mdyog ALVEL 0€ GUYKEKPIUEVN BepoKpaaia.

o Na d1amaoTnoouy ol JabnTég MEpapatika otL, 60n wpa o dyog Alwvel, 1) Beppokpaaia mapayével atadepn.

e Na avap€pouv oL Habntég 6Tt MV aAAayn GUOIKNAG KATAoTaons and aTeper| ae uypr) v ovoudloupe TEn.

o Na avaggpouv oL HabnTég OtL, yia va yivel éva oopa ano aTteped uypo, TIPETEL Va amoppograst EVEPYELd.

o Na 31amoTwoouy ol abnTég MEPAATIKG OTL TO VEPO OTEPEOTIOIETAL O GUYKEKPIUEVT Beplokpaaia.

e Na dlaroTwoouy oL abnTég mepapatika ot 6on wpa To vepo atepeomoletal, 1) Beppokpaadia mapapével atabep.

o Na avagépouv ot pabntég ot v ahhayn GUOIKNAG KaTdaTaong amne uypn o€ aTepEn v ovopdloupe TmeEn.

o Na d1amaTnoouy ol abntég mewpapatika ot n Beppokpaaia mENG evog owpatog eivat ion pe m Beppokpaaia ™ENG Tou.

yia KaBe opdda

® vepo ® maydkia

® urpikt ® 1ayoBnkn

® Kepl ® n\aatehivn

® ToTrpL ® OgpUOLETPO OVOTIVEUNATOS

Elcaywyiké epéBiopa - Alatinwon unoBéoewv

Zntape ano Toug Hadntég va mapatnprigouv v €lkova 0To
BiBAio TOUG Kat va avapgépouy T GUALKN KaTdaTaon oy omoia
Bpioketal n ookoAdta. X Ouvéxela, Toug {ntdpe va
OxXOAGgouV TV €lKOva kat va avapépouv m dladikaaia pe myv
oroia ETUKAAUTITOUE TO KEIK HE KoupepToUpa.

Tiaparipnos T eikiva
T noen guowr kaTdoTooT
Bpioweren 1 pomohdma:

Nelpapatiki avTipeT@MON
Me 10 melpapa autd ot pabntég darugtovouv 0Tl Gtav
Beppaivoupe T0 vepd e ta maydkla, o mdyoq Awdvel. H
Beppokpaaia 6uwg, 6on wpa Alwvel o mdyog, eival gtadep.
Aarugtvouv emiong 0T, agol Alwast 6Aog 0 TAyog, N
Beppokpaaia otadlakd auvédvetal.

b

« Meipopa

Eruonuaivoupe oTtoug pabntég 0Tt mpEmMeL va Xpnoluomnotaouy
WKpn TIogdnTa vepou Kat va avakatetouv kahd mplv ané Kabe
pétpnon, Wialtepa de MPW AMG MV TPWOIN  HETPNON.
Eruonpaivoupe emiong 6Tt yia ) PETPNON anarteitat mpoaoyT).
Mpénel va ppovTioouv, OTE To kPG Goxelo Tou BeppopéTpou

va Bpioketal péoa 010 vepd, aAd va pnv akouumd ota B o vl Mo veps wek edcben B0, pvdin eyt Avaciions sakl pe To wousider
TOlMOUATA TOU WTPKIOU. Ao oL HaBNTEG EKTEAETOUV TO o P e o R e et ey B e

mn Seppokpacia. T napamitic:

nielpapa, onuewwvouy v mapatipnor Toug avaggpovtag T
napatipnoav 600 UMMPXE aTo UmpikL Tdyog Kat Tt, 6tav 6A\og 0
ndyog ENWOE.
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META ANO. BEPMORPATIA
2 hamd 2 °C
_ll_l_alu 2 °C
6 hemre 2 °C
8 dema 2 °C
10 hemra 6 °C
12 hemra | _&°C
1 Acra 14 °C
Tupnépooys

s
"2 Noperipnen

Do dpa Ndver o nayoe, 1
depuokpacia elval otadepf, napdti
TO vepd pe Tov ndyo depaivetal
anb to kepl. Orav Aidoer bog o
nayoc, 1 Geppokpacia apxizer va
autavetal.

Orav éva o‘Degsé nalpvel depudtira, kanoia oLy

apxizel va ak

azel @uOIKY Kataotaon. Eva pépog Tou
yivetal vypd. To @avbpevo autd ovopazeval thin. Ooo
Siopkel 1 ThEN 1 depliokpacia elvar atadeph.

2D
s
L

TAMAEO0e 10 SUUMEEGONI XOrEGONG

sariotoaT suypd e1rkn «Scppospooia

aiviog T MENG soteped wlepatTing e guow

ofdmot T amy ey, Métpa
feppoxpaoia Tou vEpol oTrv nayoliin sl

W mivre i T napampes:
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— EZaywyn cupnepdoparog

pokahoUpe oulritnon otnv Ta&n, Bondwvtag Toug Ladntég va

YEVIKEUOOUV TNV TAPATHpnon Toug OTo Telpapa ToU

nponynénke kat va OlATUMOOOUY TO Ouumépacua. To

guunépaaopa eivat dUgkolo, yU' auto divoupe anuavTikr ordela
0TouC pabntég. Elodyoupe Kat €nyoupe tov 6po «mén». Me

KatdAAnAeg epwroelg BonBape Toug HadntéQ va Katavoriaouv

6T katd ) B€ppavan péet BepudtnTa and m GAdya Tou Keplou

0T0 YUypO TIEPLEXOLEVO TOU UITPIKLOU:

- Mdte ovopdloupe TV eVEPYELQ «BEPUOTNTA»;

- MNota eivat n por) BepudtnTag;

-Mowa nrav n porp Bepudmnrag oto meipapa, otav
TOTOBETOALE TO UMPIKL [e TO VEPD Kat Ta raydkia mdvw and
TO QVAUUEVO KEPL;

Ot pabntég yvwpilouv Ot dtav éva Oowua amoppoda

Beppomta, n Bepuokpacia tou au&dvetal. Xto Teipapa Tou

Tiponynenke Guwg mapatipnoav 6t aute dev LoxUeL, dtav To

owua al\alel gualkn katdotaon. ‘0Oon wpa o TAyog AWVEL N

Beppokpacia pével atabepn. ‘Otav 6An n moodmTa Tou mdyou

\waeL Kat epdgov To vepd auveyilel va amoppodd Beppdma,

1 Beppokpacia tou apyilet va augdvetal.

H katavénon twv evepyelakwy PetapoAav Katd m didpketa mg
™ENG evag UNIKOU dev eival eUKOAN. Av kpivoupie 6Tt oL JaBntég
Oev elval oe B€on va agopolwoouv Ta mapandvw, dev
eupablivoupe kat Tmeplopllopacte otV Karaypagn Tou
gupnepdoparog, 0t dnhadr o mayog, dtav TKETaAL, anoppopd
evépyela Kat 01, 6on opa Oapkel n ™En, n Oepuokpaaia
rapapével atadepn.

To mnelpapa autd eivat laitepa dUoKoAo va yivel aTo aXoAelo.
[Mpotidtepo eival va €xoupe dwael TV ponyoUpevn Nuépa ae
KAroloug pabntég ano €va BepUOUETPO, Yla Va EKTENETOUV OTO
OTI{TL TOUQ TO TElpaua autd Kat va avagepouy Ty mapatienar
Toug oV Tagn. Eronuaivoupe otoug pabntég 0Tl MpEmeL va
elval 1dwaitepa mpooekTiKol Katd TN petagopd TWv
BEPUOUETPWY.

Me 10 meipapa auté ol pabntég dlarmaTtwvouy OTL, 60N Wpa To
vepo atepeornoleltal, n Bepuokpaaia mapapével atabep).
Eruonuaivoupe otoug pabntég ot mpéemel va Bydalouv Kdbe
Qopd TV TayoBnkn amd v Katdyu€n, ya va petpolv T
Beppokpacia. E&nyoupe emiong Ot mpémnel va KAeivouv v
Katdyu&n don wpa petpolv Kat 4Tt Katd ) PETpnan mpémnet va
(QPOVTiOOUV, WOTE TO MIKPO doxeio tou Beppopétpou va
Bploketal péoa ato vepd. Av 0To MAve PEPOS NG TIAY0BNKNG
€Xel oXnuatoTel «kpouata» Tdyou, avolyouv pe €va Tipouvt
€va WKpG dvolypa. Av mplv mepdoouv Tta 30 Aemrd €xel
gtepeonomnBel 6o TO vepd OV Tayobnkm, otauatolv va
HETPOUV.
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EEaywyr oupnepdoparog
lMpokahoUpe ouimaon oty Ta&n BonBwvtag Toug Hadntég va
dlatuniwoouy To cupnépacpa. To oupniépaapa ivat dUakoAo,
YU autd divoupe onpavtikn BoriBela aToug pabnteg. Eladyoupe
Kat e&nyolpe tov 6po «mmEn». Me katdMnleg epwTioelq
BonBdaue ToOUG pABNTEG va Katavorjoouv OTL TO VEPG OV
rayoBnkn €xel uynAdtepn Beppokpacia amd tov agpa oy
Katdyu€n, dpa aropdAlet evépyela ato mepiBdAlov. Mapd mv
anopoAr evépyelag 1 Beppokpacia dev ahalel, 600 dapkei n
Tmen.

lMpoBdAloupe oy Ta&n m dlagdvela pe tm Beppokpaaia ™ENG
/ Téng dapdpwv oudlwv. Eruonuaivoupe 6t 0Tl kabapég
ouoieg N Bepuokpaoia ™ENG eival ion pe Tt Beppokpacia
méng. E&nyoupe emiong 6t n Beppokpacia aut eivat
OlaQOPETIK Kal XapaktmpLoTIKN yia kdBe kabapr} ouaia.

Epnédwan - Mevikeuon
2mv epyacia aut ot pabntéq kahkolvral va onUECOUY 0Ta
mAaiola ™ QUOIKI Katdotaon ™G O0KOAATAg Kat T QUOLKN
Katdotaon ™G Awpévng ookoAdtag. Kalouvtal emiong va
onuewwoouv ota BEAN T ovopacieg ya TC ahlayég g
QUOIKNG Katdotaong amd OTeper ae uypn Kat amé uypn o€
aTepen.

2V aplotepn 0TAN Tou Tiivaka Teplypdpovtal JETATPOTES
MG QUOIKAG KATAoTaong OoplopEvewy owpdtwv. Ot padntég
Kahouvtat va diakpivouv TIG TEPUTIWOELS, OTIS OTMoieq
nieptypdgetal n mén eveg oOPATog and ekeives, 0TI oToieg
nieplypdgetal n mén evog owpatog.

H epyaaia avapépetal ge epappoyn Mg MENG Kat g m&Ng
TOV OWHATWV 0TV KaBnuepwn {wn. Ot pabntég kalouvtal va
ONUELWOOUV TNV ovopacia g METatpomng NG QUOLKNAG
KatdoTaong Tou Keplou, 6Tav To avapoule Kal Ty ovopaaia mg
LETATPOTG S YUOIKNG TOU KATAoTaong, 4tav To aprvVoULE.

A

META ANG... | GEPMOKPATIA .‘ . E——

S henrd 6 °C Oan pa o vepd vaeEal olyé-
e 2°C oWa nayos, n deplokpacia

15 hentd 2 °C napapével otodepn.

20 henrd 2 °C

s 2.°C

30 Acard 2 C

Tupnépooye

va éva wg\o Sivel Eeppotm:a Kanola otlyyrl éva
PépOG Tou aAdazel @uOIKA Kataotaoy) Kal yivetal
oteped. To qavdpevo ovopdzetal migh. Ooo Siapxel n
mhEn. 1 deppokpacia elvar otadepd.

3 NG Abfec euypo eleppoTIn epuowr|
[' et -m:ad wiriEn] efepjampanio

% EPTALIEE A TO LTI

1, Mropeic vo s, o ko )
W TIE WETOIRONES TTT) PUOWT) TG KaTdaToeT;

TG cowokdTog sm ova flekn T ovapoies

‘ wEN
oteper]
nAgh
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2. Fr npen oTiAN Tou s

T e, PepATIHOn MEROBETE ) THEN BYOG OUNIGTDE s 8 Nces 1 TEN Tou; Mopeis va
NOVITONE TV EGTIT] CTYEKATVITE £ ¢ T GiTonr) ST

NEPITPASH

Baloupe mrén, wam
15 pexipas souls. Z

Tepitoupe 1y noyedan e veps xs

On epyares ETpumOUY T8 Spdyo Bt Aiwpdw Moo v/
KO TV Sgrivesy v Kpuds

Awivocue v fhio

£va navip: e eeyixe v

H uges Badei 7o guyein 1o pnakamia e 1 (eaTq
 Kptua nau ok rspae. | | v
Baouic @18 WuyEia 1o Pedupa

now Exes hibets | 4

3. Mo peTarpaorn oTn suawd KardaToen
o KEROU TIGEUIITHOCIE, SToV To
ovafloups ke e, STaV 70 ofvOLE:

Otav avaﬁoupe To KépJ
autd apx]zei va Aidver. To
cpmvouevc autd
ovopazecm mé;r] Aiyo
apyompa a(pou To
GBnGoupa wvewl naAl
m:epao To, zpmvouevo
autd ovopdzetal LN,
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