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ÖÅ3: ÔÏ ÔÁÎÉÄÉ ÔÇÓ ÔÑÏÖÇÓ ÓÕÍÅ×ÉÆÅÔÁÉ 

Ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò ìÝóá áðü ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý

óõóôÞìáôïò äéáñêåß ðåñßðïõ ôñéÜíôá þñåò. Ãíùñßæåéò ôéò

ïíïìáóßåò ãéá êÜðïéá áðü ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò;

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ ôï

öýëëï ìå ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

Êüøå ìå ôï øáëßäé ôéò åéêüíåò êáé êüëëçóÝ ôéò

óôï óêßôóï ôïõ óþìáôïò óôç óùóôÞ èÝóç.
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.ÐáñáôÞñçóç

Óôç äéÜóðáóç ôùí ôñïöþí âïçèïýí ôá õãñÜ ðïõ ðáñÜãïíôáé óôïõò áäÝíåò. Ôá ðáñáêÜôù ðåéñÜìáôá èá

óå âïçèÞóïõí íá êáôáëÜâåéò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ êáé ôçò ÷ïëÞò.

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
øùìß 

÷Üñôéíá ðéáôÜêéá

íåñü 

âÜììá éùäßïõ

ïäïíôïãëõößäåò

ÌÜóçóå ëßãï øùìß ãéá Ýíá ëåðôü ðåñßðïõ ÷ùñßò íá ôï êáôáðéåßò. 

u Ðþò áëëÜæåé ç ãåýóç ôïõ øùìéïý üóï ôï ìáóÜò;

u ÂÜëå ôç ìðïõêéÜ ðïõ ìÜóçóåò óå Ýíá ðéáôÜêé. Óå Ýíá Üëëï ðéáôÜêé âÜëå ëßãï âñåãìÝíï øùìß. Ñßîå óôï  

øùìß êáé óôá äýï ðéáôÜêéá ìåñéêÝò óôáãüíåò áðü ôï âÜììá éùäßïõ êáé áíáêÜôåøå êáëÜ

÷ñçóéìïðïéþíôáò äýï äéáöïñåôéêÝò ïäïíôïãëõößäåò. Ôé ðáñáôçñåßò;

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñé

êáëáìÜêé

ëÜäé

õãñü óáðïýíé ãéá ôá ðéÜôá

u ÃÝìéóå ôï ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç 

ìå íåñü. Ñßîå ëßãåò óôáãüíåò

ëÜäé êáé áíáêÜôåøå êáëÜ ìå ôï

êáëáìÜêé. Ôé ðáñáôçñåßò;

u Ñßîå ëßãï õãñü óáðïýíé óôï 

ðïôÞñé êé áíáêÜôåøå ðÜëé êáëÜ

ìå ôï êáëáìÜêé. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

Ôï ßäéï ðåñßðïõ áðïôÝëåóìá ðïõ Ý÷åé ôï óáðïýíé óôï ëÜäé Ý÷åé êáé ç ÷ïëÞ óôá ëßðç ôùí

ôñïöþí. ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ êáé ôçò ÷ïëÞò.

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

u

u
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ¸íùóå ìå ãñáììÝò ôá êïõôÜêéá ðïõ ôáéñéÜæïõí.

2. Ìðïñåßò íá ðåñéãñÜøåéò ìå ëßãá ëüãéá ôé óõìâáßíåé óôï óôïìÜ÷é

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðÝøçò;

3. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Åäþ ç ôñïöÞ ãßíåôáé ðá÷ýññåõóôï õãñü.
2. ÁäÝíáò ðïõ ðáñÜãåé ÷çìéêÝò ïõóßåò ÷ñÞóéìåò 

ãéá ôç äéÜóðáóç ôùí ôñïöþí. 
3. ÐáñÜãåé ôç ÷ïëÞ.
4. ÌÝóá áðü ôïí ... ç ôñïöÞ ôáîéäåýåé áðü ôï 

óôüìá ðñïò ôï óôïìÜ÷é.
5. ÐáñÜãåôáé óôï óõêþôé. 
6. Ôï áñ÷éêü ôìÞìá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ.
7. ÕðÜñ÷åé ëåðôü êáé ðá÷ý.
8. Åêêñßíåôáé óôï óôüìá.

2

3

4

5

1

8

6

7

ëåðôü Ýíôåñï ìÜóçóç, äçìéïõñãßá ìðïõêéÜò 

ôá ÷ñÞóéìá óôïé÷åßá ôùí ôñïöþí ðåñíÜíå óôï áßìá

äéÜóðáóç ëéðþíïéóïöÜãïò

óõíäÝåé ôï óôüìá ìå ôï óôïìÜ÷é

÷ïëÞ

óôüìá

.


