
ÖõôÜ êáé íåñü

¼ëá ôá öõôÜ, ãéá íá ìåãáëþóïõí, ÷ñåéÜæïíôáé íåñü êáé
ìÜëéóôá óôç óùóôÞ ðïóüôçôá. Ãé' áõôü, áí Ý÷ïõìå öõôÜ óôï

óðßôé, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå íá ôá ðïôßæïõìå, üôáí êáé
üóï ðñÝðåé, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõò. 

Ïé áíÜãêåò êÜèå öõôïý óå íåñü åßíáé äéáöïñåôéêÝò.
Ôá öõôÜ üìùò ìðïñïýí íá åðéâéþóïõí áêüìá êáé óå

áêñáßåò óõíèÞêåò. ÖõôÜ, üðùò ç öñáãêïóõêéÜ êáé
ï êÜêôïò, ÷ñåéÜæïíôáé ðïëý ëßãï íåñü. Ôá öõôÜ

áõôÜ áðïèçêåýïõí íåñü óôï âëáóôü ôïõò, ôï
ïðïßï ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óå

ðåñéüäïõò îçñáóßáò. ¢ëëá öõôÜ,
üðùò ôï ñýæé êáé ç êáëáìéÜ,

÷ñåéÜæïíôáé 
ðïëý íåñü, ãéá íá áíáðôõ÷èïýí. 

Ôá íïýöáñá, ðÜëé, åðéðëÝïõí óôçí
åðéöÜíåéá ôùí ëéìíþí. Áðïññïöïýí íåñü ìå ôçí
êÜôù åðéöÜíåéá ôùí öýëëùí ôïõò êáé ü÷é ìå ôéò

ñßæåò. 
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¸÷ïõí êáé ôá öõôÜ óôüìáôá...

Óôá öõôÜ ç áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí ìå ôï ðåñéâÜëëïí ãßíåôáé áðü
ìéêñïóêïðéêïýò ðüñïõò, ðïõ âñßóêïíôáé óôá öýëëá. Óôçí åéêüíá ìðïñåßò
íá äåéò óå ìåãÜëç ìåãÝèõíóç ôïõò ðüñïõò áõôïýò. Ëüãù ôïõ ó÷Þìáôüò
ôïõò, ðïõ ìïéÜæåé ìå ôï óôüìá ìáò, áëëÜ êáé ëüãù ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõò ïé

ìéêñïóêïðéêïß áõôïß ðüñïé ïíïìÜæïíôáé «óôüìáôá».
Áíïßãïíôáò Þ êëåßíïíôáò ôá «óôüìáôá», ôá öõôÜ ìðïñïýí íá

åëÝã÷ïõí ôï ñõèìü ôçò äéáðíïÞò. 
Ãéá íá áíáðëçñþóïõí ôï íåñü ðïõ ÷Üíåôáé ìå ôç äéáðíïÞ, ôá
öõôÜ áðïññïöïýí ìå ôéò ñßæåò ôïõò íåñü áðü ôï Ýäáöïò. Ìå
ôçí êõêëïöïñßá ôïõ íåñïý áðü ôç ñßæá óôá öýëëá ìÝóù ôïõ
âëáóôïý èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ðïõ âñßóêïíôáé óôï ÷þìá
ìåôáöÝñïíôáé óå üëá ôá ìÝñç ôïõ öõôïý.

Ôá öõôÜ, üðùò üëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß, ÷ñåéÜæïíôáé
åíÝñãåéá, ãéá íá åðéâéþóïõí. Ôçí åíÝñãåéá áõôÞ ôçí ðáßñíïõí
áðü ôéò ôñïöÝò, êáèþò áõôÝò äéáóðþíôáé óå áðëïýóôåñåò
ïõóßåò. Ãéá ôç äéÜóðáóç ôùí ôñïöþí åßíáé áðáñáßôçôï ôï
ïîõãüíï. Ôá öõôÜ ðáßñíïõí ôï ïîõãüíï, ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôï ãéá ôç äéáäéêáóßá áõôÞ, ìå ôçí áíáðíïÞ. Ôá öõôÜ
áíáðíÝïõí áð’ üëá ôá ìÝñç ôïõò, áðü ôá öýëëá, ôï âëáóôü,
áêüìç êáé áðü ôéò ñßæåò.
Ç áíáðíïÞ åßíáé ç áíôßèåôç äéáäéêáóßá ôçò öùôïóýíèåóçò. Ìå ôç

öùôïóýíèåóç ôá öõôÜ óõíèÝôïõí ôçí ôñïöÞ ôïõò áðïññïöþíôáò åíÝñãåéá áðü ôïí ¹ëéï, åíþ
ìå ôçí áíáðíïÞ äéáóðïýí ôçí ôñïöÞ áðåëåõèåñþíïíôáò åíÝñãåéá.
Ç áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí êáôÜ ôç öùôïóýíèåóç êáé ôçí áíáðíïÞ ãßíåôáé áðü
ìéêñïóêïðéêïýò ðüñïõò, ðïõ ïíïìÜæïíôáé óôüìáôá. ¼ôáí ôá óôüìáôá áíïßãïõí, ãéá íá
ðåñÜóåé ïîõãüíï Þ äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ôáõôü÷ñïíá åîáôìßæåôáé êáé íåñü. ÁõôÞ ç áðïâïëÞ
íåñïý áðü ôá öõôÜ ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí ïíïìÜæåôáé äéáðíïÞ. 

ÁíáðíïÞ - ÄéáðíïÞ
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Ôá öõôÜ Ýîù áðü ôï äùìÜôéï;

Ìå ôçí áíáðíïÞ ôá öõôÜ ðáßñíïõí ïîõãüíï áðü ôï ðåñéâÜëëïí êáé áðïâÜëëïõí
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. Ôï ïîõãüíï åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí áíáðíïÞ ôùí
áíèñþðùí êáé ôùí æþùí, åíþ ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá óå ìåãÜëç ðïóüôçôá

åßíáé âëáâåñü.
Ôá öõôÜ áíáðíÝïõí ìÝñá êáé íý÷ôá. Ôç ìÝñá, ìå ôç öùôïóýíèåóç ôá öõôÜ
áðïññïöïýí äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá áðü ôï ðåñéâÜëëïí
êáé áðïâÜëëïõí
ïîõãüíï. Ôï

ïîõãüíï ðïõ
áðïâÜëëïõí ôá öõôÜ ìå ôç

öùôïóýíèåóç åßíáé ðïëý
ðåñéóóüôåñï áðü áõôü ðïõ áðïññïöïýí ìå ôçí

áíáðíïÞ. Ãé' áõôü êáé ôç ìÝñá ôá öõôÜ åìðëïõôßæïõí ôïí
áÝñá ìå ðïëýôéìï ïîõãüíï.
Êáèþò ôç íý÷ôá äåí åßíáé äõíáôÞ ç öùôïóýíèåóç, ôá
öõôÜ áðïâÜëëïõí äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé
áðïññïöïýí ïîõãüíï. Ãé’ áõôü ðïëëïß Üíèñùðïé
èåùñïýí üôé åßíáé åðéêßíäõíï íá êïéìüìáóôå óå
äùìÜôéï óôï ïðïßï âñßóêïíôáé ðïëëÜ öõôÜ. Ï
öüâïò áõôüò åßíáé áäéêáéïëüãçôïò. Ç ðïóüôçôá ôïõ
ïîõãüíïõ ðïõ áðïññïöÜ Ýíá öõôü êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò íý÷ôáò åßíáé ðïëý ìéêñÞ, ìéêñüôåñç áðü áõôÞ ðïõ
áðïññïöÜ Ýíáò Üíèñùðïò Þ Ýíá êáôïéêßäéï ðïõ âñßóêåôáé
óôï ßäéï äùìÜôéï.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• ¼ëá ôá öõôÜ Ý÷ïõí êïéíÜ ôá âáóéêÜ ôïõò ìÝñç, ôç
ñßæá, ôï âëáóôü êáé ôá öýëëá.
• Ôá öõôÜ ôñÝöïíôáé áðü ôï Üìõëï ðïõ ðáñáóêåõÜæïõí

óôá öýëëá ìå ôç ëåéôïõñãßá ôçò öùôïóýíèåóçò. 
• Ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ôïõ áìýëïõ åßíáé áðáñáßôçôï ôï

íåñü, ðïõ öôÜíåé óôá öýëëá ìÝóá áðü ôï âëáóôü êáé
ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ðïõ ôá öõôÜ ðáßñíïõí áðü

ôïí áÝñá. 
• ÊáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò öùôïóýíèåóçò ôá öõôÜ
áðåëåõèåñþíïõí ïîõãüíï, ðïõ áðïâÜëëåôáé óôçí
áôìüóöáéñá. 
• Ç öùôïóýíèåóç äåí ìðïñåß íá ãßíåé ÷ùñßò ôï öùò
ôïõ ¹ëéïõ êáé ôç ÷ëùñïöýëëç.
• Ãéá ôç äéÜóðáóç ôçò ôñïöÞò åßíáé áðáñáßôçôï ôï
ïîõãüíï. Ôá öõôÜ ðáßñíïõí ôï áðáñáßôçôï
ïîõãüíï ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò áíáðíïÞò.
• Ôá öõôÜ áíáðíÝïõí áðü üëá ôá ìÝñç ôïõò, áðü
ôá öýëëá, ôï âëáóôü, áêüìç êáé áðü ôéò ñßæåò.

• Ç áíáðíïÞ åßíáé ç áíôßèåôç äéáäéêáóßá ôçò
öùôïóýíèåóçò. ÊáôÜ ôçí áíáðíïÞ ôá öõôÜ

áðïññïöïýí áîõãüíï êáé áðïâÜëëïõí
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

• Ôá öõôÜ áðïâÜëëïõí óôï ðåñéâÜëëïí êáé
íåñü áðü ìéêñïóêïðéêÝò ïðÝò óôá

öýëëá, ðïõ ïíïìÜæïíôáé
óôüìáôá.

ÃëùóóÜñé...

• Öùôïóýíèåóç ïíïìÜæåôáé ç
ëåéôïõñãßá ìå ôçí ïðïßá ôá öõôÜ
ðáñáóêåõÜæïõí Üìõëï. Ç öùôïóýíèåóç
ãßíåôáé ìüíï óôá ðñÜóéíá ôìÞìáôá ôùí öõôþí.

• ×ëùñïöýëëç ïíïìÜæïõìå ôç ÷ñùóôéêÞ ïõóßá,
óôçí ïðïßá ïöåßëåôáé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ðñÜóéíï
÷ñþìá ôùí öõôþí.

• ¢ìõëï ïíïìÜæïõìå ôçí ôñïöÞ ôïõ öõôïý, ç ïðïßá
ðáñáóêåõÜæåôáé óôá öýëëá ôïõ.

• ÁíáðíïÞ ïíïìÜæïõìå ôç ëåéôïõñãßá ìå ôçí ïðïßá
ôá öõôÜ áíôáëëÜóóïõí áÝñéá ìå ôï ðåñéâÜëëïí,
áðïññïöïýí äçëáäÞ ïîõãüíï êáé
áðåëåõèåñþíïõí äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

• ÄéáðíïÞ ïíïìÜæåôáé ç äéáäéêáóßá áðïâïëÞò
íåñïý áðü ôï öõôü ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí,

ìÝóá áðü ìéêñÝò ïðÝò óôá öýëëá,
ðïõ ïíïìÜæïíôáé óôüìáôá. 


