
Óßãïõñá îÝñåéò üôé ÷ñçóéìïðïéïýìå ôá öõôÜ ùò
ôñïöÞ, ùò êáýóéìç ýëç, ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ÷áñôéïý,
ãéá ôçí êáôáóêåõÞ åðßðëùí êé Üëëùí îýëéíùí
áíôéêåéìÝíùí. ºóùò üìùò íá ìçí îÝñåéò üôé êáé
ðïëëÜ öÜñìáêá, ôá ðåñéóóüôåñá áñþìáôá êáé
êÜðïéá áðü ôá ñïý÷á ðïõ öïñÜò ðáñáóêåõÜæïíôáé
÷Üñç óôá öõôÜ…
ÓõíÞèùò ðñïóðåñíÜò ôá öõôÜ áäéÜöïñá. Ôï
ðåýêï óôï äñüìï ãéá ôï ó÷ïëåéü óïõ ìïéÜæåé íá
åßíáé ßäéï êÜèå ìÝñá. Ìåãáëþíåé ôüóï áñãÜ, ðïõ
êáëÜ - êáëÜ äåí ôï êáôáëáâáßíåéò. Áí
áó÷ïëçèåßò üìùò ìå ôá öõôÜ ðéï óõóôçìáôéêÜ,
èá åíôõðùóéáóôåßò áðü ôï ðüóï ðïëýðëïêåò

åßíáé ïé ëåéôïõñãßåò ôïõò êáé ðüóï åíäéáöÝñïõóá åßíáé ç
ìåëÝôç ôïõò. Ìáèáßíïíôáò ãé' áõôÜ èá óõíåéäçôïðïéÞóåéò üôé êáé ôá ðéï

ìéêñÜ öõôÜ, áêüìç êé áí ìïéÜæïõí áóÞìáíôá, åßíáé ðïëýðëïêïé æùíôáíïß
ïñãáíéóìïß, äþñá ôçò äçìéïõñãßáò.

Óôéò åýöïñåò ðåäéÜäåò, óôá áììïõäåñÜ áêñïãéÜëéá,
óôá áðüêñçìíá âïõíÜ, áêüìç êáé óôéò ìåãÜëåò ðüëåéò

ç ÷ëùñßäá êÜíåé áéóèçôÞ ôçí ðáñïõóßá ôçò. Óå ìßá
åêäñïìÞ óôçí åîï÷Þ, óå Ýíáí ðåñßðáôï óôï äÜóïò
áêüìç êáé óå ìßá âüëôá óôïõò äñüìïõò ôçò ðüëçò,

âëÝðåéò ãýñù óïõ äåêÜäåò äéáöïñåôéêÜ
åßäç öõôþí. 

Ôï óýíïëï ôùí öõôþí ìéáò ÷þñáò
áðïôåëåß ôç ÷ëùñßäá ôçò. Ç ÷ëùñßäá
ôçò ÅëëÜäáò åßíáé áðü ôéò ðëïõóéüôåñåò
óôçí Åõñþðç. Ìðïñåß óôç ÷þñá ìáò íá ìçí õðÜñ÷ïõí
ðïëëÜ ìåãÜëá äÜóç, ç ðïéêéëßá üìùò ôùí äéáöïñåôéêþí

åéäþí ôçò åëëçíéêÞò ÷ëùñßäáò åßíáé åíôõðùóéáêÞ.

ÖÕÔÁ
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Ç ðïéêéëßá ôùí öõôþí ãýñù ìáò åßíáé åêðëçêôéêÞ. Ïé åðéóôÞìïíåò, ãéá íá ôáîéíïìÞóïõí ôá ðïëëÜ
äéáöïñåôéêÜ åßäç ôçò ÷ëùñßäáò, ÷ñçóéìïðïéïýí äýï ëáôéíéêÝò ëÝîåéò ãéá ôçí ïíïìáóßá êÜèå öõôïý. Ç

ðñþôç áíáöÝñåôáé óôï ãÝíïò óôï ïðïßï áíÞêåé ôï öõôü, åíþ ç äåýôåñç ÷áñáêôçñßæåé ôï
óõãêåêñéìÝíï öõôü. 

Áí ðéÝóåéò ôï Üíèïò ôçò ðüáò Antirrhinum majus, èá ôï äåéò íá áíïéãïêëåßíåé ôá ÷åßëç ôïõ,
üðùò ï óêýëïò ôï óôüìá ôïõ. Äåí åßíáé ðåñßåñãï, ëïéðüí, üôé ôï ïíïìÜæïõìå óêõëÜêé. 

Ôï  öõôü Silybum marianum ìðïñåß íá ìçí ôï ðñïôéìÞóïõìå, ãéá íá öôéÜîïõìå Ýíá
ùñáßï ìðïõêÝôï. Ôï ðñïôéìïýí üìùò ïé ãÜéäáñïé ãéá ôñïöÞ ôïõò. Ãé' áõôü êáé ç

êïéíÞ ôïõ ïíïìáóßá åßíáé ãáúäïõñÜãêáèï. 
Ôá öõôÜ, åêôüò áðü ôçí åðßóçìç ïíïìáóßá Ý÷ïõí êáé áõôÞí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå

êáèçìåñéíÜ. Áí, ëïéðüí, óïõ óåñâßñïõí Ýíá ðéÜôï ìå ÷üñôá êáé óïõ
ðïõí üôé åßíáé ñáäßêéá, åóý äéüñèùóå… ðáßñíïíôáò ôï êáôÜëëçëï
ýöïò êáé åîÞãçóÝ ôïõò üôé óåñâßñïõí Cichorium pumilum!

Åßìáé êéüëáò 5 ÷ñüíùí
Äßðëá ìïõ ðÝñáóå Ýíáò êáéíïýñãéïò

äñüìïò. Ðáñáëßãï íá ìå êüøïõí...
Ôþñá óôÝêïìáé óôñáâÜ óôï ðëÜé

ôïõ äñüìïõ. 

Áíáðôýóóïìáé èáõìÜóéá. ÐïëëÝò âñï÷Ýò

êáé ëéáêÜäåò ôçí Üíïéîç êáé ôï êáëïêáßñé.

Ïé ãåßôïíÝò ìïõ ìïý êëÝâïõí öùò êáé

èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ. Ìüëéò ðïõ

ìåãÜëùóá öÝôïò.

Îåñßæùóáí ôá ðéï áäýíáìá

äÝíôñá ãýñù ìïõ. Ôþñá ðéá

Ý÷ù ðéï ðïëý öùò êáé

ìåãáëþíù ðïëý.

ÊÜðïéïò ðÝôáîå Ýíá ôóéãÜñï

êáé êÜçêå Ýíá ìéêñü êïììÜôé

ôïõ äÜóïõò. ¹ìïõí ôõ÷åñü, 

ôç ãëýôùóá ìå åëáöñéÜ

åãêáýìáôá. Ïé ðëçãÝò ìïõ

êáëýöèçêáí 

ìå íÝï öëïéü. 

ÐÝñáóå ìéá ìåãÜëç

ðåñßïäïò îçñáóßáò.

Áíáðôýóóïìáé

áñãÜ. 

Çìåñïìçíßá ãÝííçóçò: 14 Áðñéëßïõ
Ôüðïò ãÝííçóçò: ÐåíôÝëç
Ï Â’ Ðáãêüóìéïò Ðüëåìïò ðëçóéÜæåé óôï
ôÝëïò ôïõ...

Ëïéðüí ìå âëÝðåéò;
¼÷é;
Ìá...âñßóêïìáé ìðñïóôÜ óïõ! Ôï 2003 Ýêïøáí ðïëëÜ äÝíôñá ôïõ äÜóïõò, áíÜìåóÜ ôïõò êé åìÝíá. Ìå
ðÞãáí óå ìéá ÷áñôïâéïìç÷áíßá. Åêåß öôéÜ÷íïõí ÷áñôß ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé ãéá ó÷ïëéêÜ âéâëßá. ¸ôóé
ìðïñåßò ôþñá íá ìå èáõìÜóåéò «ôõðùìÝíï». Âñßóêïìáé ìðñïóôÜ óïõ!

ÅðéôÝëïõò!

¸÷ù ðÜëé

ðïëý öùò

êáé íåñü.
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