
Ìüëéò áñ÷ßóåéò íá ìáóÜò, ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò îåêéíÜ. ÊÜèå
ìðïõêéÜ áêïëïõèåß ìéá äéáäñïìÞ, ðïõ äéáñêåß ðåñßðïõ
ôñéÜíôá þñåò. Óôçí åéêüíá ìðïñåßò íá ðáñáêïëïõèÞóåéò ôï
ôáîßäé ôçò ôñïöÞò ìÝóá áðü ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé íá ìÜèåéò ãéá ôç ëåéôïõñãßá
êáèåíüò áðü áõôÜ.
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Ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò óõíå÷ßæåôáé 
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Ôï ôáîßäé áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ

Ìå ôçí ðñïóäïêßá ôçò ôñïöÞò, ôçí åéêüíá, ôçí ïóìÞ êáé ôç ãåýóç ôçò, áñ÷ßæåé ç
ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ãéá ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò. Óôïõò áäÝíåò, êõñßùò óôï óõêþôé
êáé óôï ðÜãêñåáò, ðáñÜãïíôáé ìüñéá ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ áíôéäñïýí ìå ôá ìüñéá ôùí ôñïöþí, ãéá íá
ôá äéáóðÜóïõí. ÊÜðïéá áðü ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá êáé ôéò åíþóåéò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç äéÜóðáóç
ôùí ðñùôåúíþí, áðïññïöþíôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü, äéï÷åôåýïíôáé óôï áßìá êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá

ôç óýíèåóç Üëëùí ìïñßùí áðü ôá ïðïßá äçìéïõñãïýíôáé êýôôáñá áðáñáßôçôá, ãéá íá áíáðôõ÷èåß êáé íá
óõíôçñçèåß ï ïñãáíéóìüò. ¢ëëá ðÜëé áðïâÜëëïíôáé óå óôåñåÞ, õãñÞ Þ áÝñéá êáôÜóôáóç ùò Ü÷ñçóôá. Óõã÷ñüíùò
ìå ôç äéÜóðáóç ôùí ìïñßùí ôùí õäáôáíèñÜêùí åëåõèåñþíåôáé ÷çìéêÞ åíÝñãåéá, ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå
äéÜöïñåò ìïñöÝò.
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Ç ãåýóç

Ôï ìÝëé åßíáé ãëõêü, ôï ëåìüíé îéíü, ôá öéóôßêéá áëìõñÜ, åíþ ôï
öÜñìáêï ðéêñü... Ç ãåýóç åßíáé ìßá áðü ôéò âáóéêÝò ìáò áéóèÞóåéò.
Ðþò üìùò êáôáëáâáßíïõìå ôéò ãåýóåéò;
Ôï üñãáíï ìå ôï ïðïßï áéóèáíüìáóôå ôç ãåýóç åßíáé ç ãëþóóá.
ÐÜíù óôç ãëþóóá õðÜñ÷ïõí ìéêñÜ åîïãêþìáôá, ïé «èçëÝò», ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ôïõò ãåõóôéêïýò êÜëõêåò. ÁõôÜ ôá ìéêñÜ ïñãáíßäéá
áíé÷íåýïõí ôç ãåýóç êáé óôÝëíïõí ôï áíôßóôïé÷ï åñÝèéóìá óôïí
åãêÝöáëï. Ðåñßðïõ 10.000 ãåõóôéêïß êÜëõêåò ðïõ âñßóêïíôáé óôç
ãëþóóá ìÜò âïçèïýí íá áíáãíùñßæïõìå ôéò ôÝóóåñéò âáóéêÝò

ãåýóåéò: ãëõêü, ðéêñü, îéíü, áëìõñü.
Ïé ãåýóåéò áõôÝò áíé÷íåýïíôáé óå ôÝóóåñéò äéáöïñåôéêÝò
ðåñéï÷Ýò ôçò ãëþóóáò. Óôï ìðñïóôéíü ìÝñïò áíé÷íåýåôáé
êõñßùò ôï ãëõêü. Óôá äýï ðëÜãéá ôï áëìõñü, ðéï ðßóù ôï
îéíü êáé óôï ðßóù ìÝñïò ôçò ãëþóóáò ôï ðéêñü.

Ãéáôß «ãïõñãïõñßæåé» ôï óôïìÜ÷é
ìáò;

Óßãïõñá êÜðïéá óôéãìÞ Ý÷åéò êé åóý áêïýóåé
ôï óôïìÜ÷é óïõ íá «äéáìáñôýñåôáé» ãéá ôçí

Ýëëåéøç ôñïöÞò. ÐïëëÝò öïñÝò, üôáí äåí
Ý÷åéò öÜåé ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ôï

óôïìÜ÷é óïõ «ãïõñãïõñßæåé». Ðþò üìùò
äçìéïõñãåßôáé ï ðåñßåñãïò áõôüò Þ÷ïò;

Ï ïéóïöÜãïò, ôï óôïìÜ÷é, ôï ëåðôü êáé ôï
ðá÷ý Ýíôåñï âñßóêïíôáé óå äéáñêÞ êßíçóç.

Ìå ôéò êéíÞóåéò áõôÝò ç ôñïöÞ «ðçãáßíåé» äéáñêþò ðñïò ôá êÜôù êáé áíáìåéãíýåôáé ìå
äéÜöïñá õãñÜ, ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôç äéÜóðáóÞ ôçò. Ïé êéíÞóåéò áõôÝò äå
óôáìáôïýí, üôáí äåí õðÜñ÷åé ôñïöÞ óôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý ìáò óõóôÞìáôïò.

Ôï óôïìÜ÷é, ôï ðá÷ý êáé ôï ëåðôü Ýíôåñï óõíå÷ßæïõí íá êéíïýíôáé, áêüìç êé üôáí ìÝóá
ôïõò õðÜñ÷åé ìüíï áÝñáò, ïðüôå äçìéïõñãåßôáé ï ðåñßåñãïò Þ÷ïò, ôï

«ãïõñãïýñéóìá», ðïõ ìáò èõìßæåé üôé åßíáé þñá ãéá ôï åðüìåíï ãåýìá.

ðéêñü îéíü áëìõñü ãëõêü
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