
Ôá äüíôéá ìáò 
- Ç áñ÷Þ ôïõ ôáîéäéïý ôçò ôñïöÞò

Ôá äüíôéá åßíáé ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ìå ôá ïðïßá êüâïõìå êáé
ìáóÜìå ôéò ôñïöÝò. Ôá äüíôéá âñßóêïíôáé óôçí ðÜíù êáé óôçí êÜôù óéáãüíá ôçò
óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò. Ç ïäïíôïóôïé÷ßá ìáò áðïôåëåßôáé áðü êïðôÞñåò,

êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé ãïìößïõò. Óôïí Üíèñùðï áíáðôýóóïíôáé äýï ãåíéÝò
äïíôéþí. Ôá ðñþôá äüíôéá ðïõ Ý÷åé Ýíá ðáéäß ïíïìÜæïíôáé íåïãéëÜ. Ðåñßðïõ óôçí

çëéêßá ôùí Ýîé ÷ñüíùí ôá íåïãéëÜ äüíôéá áñ÷ßæïõí íá ðÝöôïõí. Óôç èÝóç ôïõò âãáßíïõí
ôá ìüíéìá äüíôéá. 

ÐñïóÝ÷ù ôá äüíôéá ìïõ

Ôá äüíôéá ìáò åßíáé áðü ôá ðéï áíèåêôéêÜ êáé óêëçñÜ ìÝñç
ôïõ óþìáôüò ìáò. Ç óùóôÞ öñïíôßäá ôùí äïíôéþí îåêéíÜ áðü
ôç äéáôñïöÞ ìáò. Êáëü åßíáé íá êáôáíáëþíïõìå ôñïöÝò
ðëïýóéåò óå áóâÝóôéï, üðùò ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá êáé íá
áðïöåýãïõìå ôá ðïëëÜ ãëõêÜ. Áí öÜìå êÜðïéï ãëõêü, åßíáé
óçìáíôéêü ìåôÜ íá âïõñôóßóïõìå êáëÜ ôá äüíôéá ìáò. ¼óï
áíèåêôéêÜ êé áí åßíáé ôá äüíôéá ìáò, õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá
óðÜóïõí. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá ðñÝðåé ï ïäïíôßáôñïò íá
óõìðëçñþóåé ìå óõíèåôéêü õëéêü ôï ìÝñïò ôïõ äïíôéïý ðïõ
Ýóðáóå, êáèþò ôá ìüíéìá äüíôéá äåí áíáðôýóóïíôáé ðëÝïí. Ãéá íá
áðïöåýãïõìå ôÝôïéåò äõóÜñåóôåò êáôáóôÜóåéò, äå óðÜìå ìå ôá äüíôéá ìáò óêëçñÜ õëéêÜ êáé
åðéóêåðôüìáóôå ðñïëçðôéêÜ ôïí ïäïíôßáôñï. ÐñÝðåé íá èõìüìáóôå ðÜíôá üôé Ýíá ðñüâëçìá
ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß åõêïëüôåñá, áí åíôïðéóôåß Ýãêáéñá.
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Ôï óùóôü âïýñôóéóìá ôùí äïíôéþí

ÌåôÜ áðü êÜèå ãåýìá, óôá ïýëá êáé ãýñù áðü ôá äüíôéá ìÝíïõí õðïëåßììáôá ôñïöÞò.
Óôï õãñü êáé æåóôü áõôü ðåñéâÜëëïí áíáðôýóóïíôáé âáêôÞñéá, ðïõ ìðïñïýí íá
êáôáóôñÝøïõí ôá äüíôéá ìáò. Ïé âáóéêÝò áóèÝíåéåò ôùí äïíôéþí êáé ôùí ïýëùí åßíáé ç
ôåñçäüíá êáé ç ïõëßôéäá. Ôï âïýñôóéóìá ôùí äïíôéþí åßíáé ôï ðéï óçìáíôéêü ìÝôñï ãéá
ôçí ðñïóôáóßá ôïõò ãéáôß áðïìáêñýíïíôáé ôá õðïëåßììáôá ôùí ôñïöþí êáèþò êáé ôá
ïîÝá ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôçí áäáìáíôßíç. Äåí áñêåß üìùò íá ðëÝíïõìå ôá äüíôéá ìáò,
ðñÝðåé íá ôá ðëÝíïõìå êáé óùóôÜ. Ïé åéêüíåò äåß÷íïõí ôï óùóôü ôñüðï
âïõñôóßóìáôïò ôùí äïíôéþí. Ç ïäïíôüâïõñôóá ðñÝðåé íá êéíåßôáé ðÜíù - êÜôù ìå
êõêëéêÝò êéíÞóåéò êáé ü÷é áñéóôåñÜ - äåîéÜ. Åðßóçò
öñïíôßæïõìå íá âïõñôóßæïõìå óùóôÜ üëá ôá äüíôéá, ü÷é
ìüíïí ôá ìðñïóôéíÜ. Ôï óùóôü âïýñôóéóìá äéáñêåß ðåñßðïõ
5 ëåðôÜ. Ãéá ôï óùóôü êáèáñéóìü ôùí äïíôéþí ìáò
ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå åêôüò áðü ôçí
ïäïíôüâïõñôóá êáé ôï åéäéêü ïäïíôéêü íÞìá.

¸íáò ôñáðåæßôçò óôï óôüìá ìáò…

Ïé ïíïìáóßåò ôùí äïíôéþí äåí åßíáé ôõ÷áßåò. Ïé êïðôÞñåò
ïíïìÜæïíôáé Ýôóé, åðåéäÞ êüâïõí ôçí ôñïöÞ. Ïé êõíüäïíôåò
ðáßñíïõí ôï üíïìÜ ôïõò áðü ôçí áñ÷áßá åëëçíéêÞ ëÝîç
«êýùí», ðïõ óçìáßíåé óêýëïò, êáèþò óôï óêýëï ôá äüíôéá
áõôÜ åßíáé éäéáßôåñá ìåãÜëá. Ïé ãïìößïé ïíïìÜæïíôáé êáé ôñáðåæßôåò, ãéáôß Ý÷ïõí
ìåãÜëç åðéöÜíåéá, «ôñÜðåæá», Ýôóé þóôå íá åßíáé ðéï åýêïëç ç ìÜóçóç ôùí ôñïöþí. Ïé
ôåëåõôáßïé ãïìößïé ïíïìÜæïíôáé êáé óùöñïíéóôÞñåò Þ öñïíéìßôåò, åðåéäÞ ôïõò
áðïêôÜìå, ìåôÜ ôï 20ü Ýôïò ôçò çëéêßáò ìáò, üôáí ðëÝïí åßìáóôå… öñüíéìïé.

Ç ìÜóçóç äçìéïõñãåß ìßãìáôá

Ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôùí óôåñåþí ôñïöþí ìåôÜ ôç ìÜóçóç óôï óôüìá ìáò áðïêáëýðôåé
üôé, üôáí ìáóÜìå, ç ôñïöÞ ôåìá÷ßæåôáé óå ìéêñüôåñá êïììÜôéá êáé ìåôáôñÝðåôáé
óå ìßãìá Þ äéÜëõìá ìå ôá õãñÜ ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò. ¸ôóé
äéåõêïëýíåôáé óôç óõíÝ÷åéá ç äéÜóðáóç ôùí ìïñßùí ôçò

ôñïöÞò óôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.


