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avarnvor], aopeatovepo, o&uyovo, dloeidlo Tou dvBpaka

o Na dlamoTwoouv ol pabnTég Tepapatikd ot Ta GuTa avamnveéouy.

e Na avagépouy oL Habntég 6Tl Katd v avarvor Ta eutd npoohaupdvouv o&uyovo kat arroBdAAouv dlo&eidlo Tou dvBpaka.
o Na avagépouy oL pabntég ATt oL Asttoupyieg ™G puwToalveeang kat e avanvong eival «avtiBeTeg».

yia KG0e opdda yia Ta neipapara emdeIEng
® ToTnpL ® yudAwvo doxeio

® Kahaudkt ® qoBEaTNng

e 2 dlapavr Uroukdila avayuktikou ® vepd

® Laiviavog ® Ywvi

e gndykog ® (iATpO TOU KaQE

® YaAidL

® MAAOTENIVY

Elcaywyiko epéBiopa - Alatinwen umoBEoswv
ntdue amnd Toug MaBntég va mapatpioouv  Kat va
neplypdgouv v elkéva. 2tn ouvéxela Olapdloupe To
EI0aYWYIKS epWTNUA, TIPOKAA@VTAS Tn OlaTUTwoT UroBEaewy,
TIG OTOIEQ XWPIG va OXOMACOULE ONUELWVOULE aToV Tiivaka.

Nelpapariki avripeTdmon
Me T0 meipapa autd ol padntég dlarugtwvouv 6Tl TO
aoBeatovepo BoAwvel, dtav EKTVEOULE G€ aUTO.

Kaké eival va €xoupe Tolpdoel To aoBECTOVEPO TIPWV A6 TO
udénua. TepiCouye €va Ooxeio pe 4 mothpla vepo.
[pooBétoude 4 Koutallég NG ooUTaAg aoBEDTn Kat
avakatevoupe kahd. Metda amd Aiyo @IATpApoupe To adlagpaveg
auto uypo, TepvavTag To péaa and éva GATpo Tou Kapeg, mou
Torobetoude oe Ywvi. Adeldloupe TOAU WKy ToodTnTa
aoBeatdvepou aTo MotpL KABe opadag.

Ot pabntég  ekmvéouv  Oladoylkd 010  aoBedTOvVEPO
XONOWOMOIWVTag T0 KAAQUAKL,

NMPOXOXH: Eruonuaivoupe pe €upacmn otoug padntég ot dev
NPEMeEL 0 Kayia mepimtwon va elorveloouv, dao €Xouv To
Kahaudkt oto otépa, OdtL urdpxel Kivbuvog va Kararouv
aopeatdvepo!

MpokaloUpe oulfmon Ponbwviag Touc WpaBntéc va
yevikelgouv v mapatipnor] touc. E&nyolpe otoug pabntég
011, 6tav ekmnvéoupe, amoBdlhoule otov agpa €va agplo, To
dloéeidlo Ttou dvBpaka. H petaBody 01O Xpwua TOU
aopeotovepou ogeiletal akplpwg o0& autd To agplo, TO
dlo€eidlo Tou avBpaka.

&
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2o and T Soowdia r) 1o Bdowadd ooy vo Bake oo nows Myo
ToMEELTTNE 10 oy OT0 AGTHE s GUITEE utpints

AOPLITENEDE
popic. Ti napaimpeic:
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To aopeotdvepo oto notdpr oAdvel, Gtav @uow péoa o autd.

Ze). 76



NElpOYD 4\ 3 3uss7esmnur

Dypyiva - Yhika
.::!.‘ UG CerURTIA )
aofleativepo
[T
anymes
; kil
mhoaiehiviy

I [ ]
-
— -‘
o ond 'ty Soowdha ) 1o Sdomaks oou v Rk Myo aoflermivepo oo Slo prcusdhen oeosgscmed
Hpéyoon aro dwa priousdibs Myo pabvmawd, dnowg JAénme o ewdwn. Mpdoife va chon 6 poiviods 66w
and 10 eoflcarivies, Fieoe o awiing 10 OTéa0 s Ty B0 Moumalaiy e nhaotelhT e
tonoidmmod m o tva oeatend ptpoc. Merd and 800 jptpeg ovomvnoe 1 pnouediin Ti noporncs
L2
=i Naparnpnan
To aoPeotdvepo OTO UNOUKAAI [e To pdiviavd JoAdvel.
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Katé cpwtoouv?eor] Ta cpum nalpvouv and To nep|[5a7\7\ov
6|oZ;e|6|o Tou avBpaka Kai bivouy ofuydvo. Avtideta. kata Ty
avanvof] nalpvouv ofuyévo Kai Givouv Gioeibio Tou avBpaka.
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Ot GOTENG NIpa, WO v SdFITUo0ULE T WMo ToU Smal: =
Sto okotadl Ge yivetal cpm:oauv?ear] Av acpr]vape |
Ta pnoukaha oe cpcm:e;vo pepog be da 26 wve
To aoﬁeoﬂovepo acpou TO 6|o§e|6|o nou Givel To
©@utd He TV avanvof| To naipvel yia T
wwToolvdeot.
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Me To meipapa autd ot pabnteg dlamatwvouy Tt Kal Ta Qutd
avartvéouv. Bdloupe Aiyo aoBeotévepo ae duo dlagavi
uroukdMa yia kaoe opdda. Ot pabntég palouv to paivravo ato
€va UroukdAL Kat KAeivouv Kahd pe AaoTeAv TO Avolypa Kat
ota dUo proukdAla. ToroBeToUUe Ta WMOUKAAID 0¢ €va
vTouAdri. Metd amd dUo mepimou nuéPES oL pabntég Uropoulv
va Tapamenioouv To anotéAeopa Tou Telpduatog. la va
Urop€aouy oL Hadntéc va anuelwoouy Ty mapatipnon toug
Katd  didpkela Tou pabnuatog, £Xouus €TOIUATEL TO Tieipapa
HEPIKES PEPES TIpLy. Agiyvoupe aToug paBntég ta prioukdiia
Kat toug nTdge va onuewoouv v mapatmpnof Toug OTo
BiBAio TOUG.

E€aywyr oupnepdoparog

MpokaloUpe oulrmon, péoa amd Ttnv oroid, ot paentég
OlOTUTIWVOUVY TO GUUMEPATUA, XPNOILOTIOLWVTAS TIS BONBNTIKES
AéEelg mou divovtal oto mAaiolo. Kabwg n dlatinwon eivat
OUaoKoAn, divoupe onpavtikn BonBela otoug pabntég. Ot
padntéc yvwpilouv amdé TO TIPONyoupevo Telpapa Ot To
aoBeatévepo Bolwvel AGyw Ttou doewdiou tou dvBpaka.
E&nyolue Ot katd tnv avarvon ta QuTd areAeuBepwvouv
Olo€eidlo Tou dvBpaka, eva Taipvouv amd To TEPRANAOV
o&uyovo. Avagépoupe €miong OTL N avarvon ota eutda yivetat
0To BAAOTO, 0Ta GUANG, aAAd kat oTn pida.

H O1daktiki wpa oAOKANPWVETAlL e TO OXOMACGUS TwWV
UTIOBE0EWY TIOU €XOUV DLATUTIWOEL Ol LaBNTEG, Kal €XOUE
ONUEWOEL aToV TTivaka.

Epnédwon - Mevikeuon

H epyacia auti kahd eivat va ou{nmnbel oto oyoAeio.
[Mpokahoupe oulfion Bondwvtag Toug Haentég va Buundouv
TIOL0 A€PL0 «TIaipvouv» Kal Tolo «divouv» Ta QUTA Katd T
QwTOoOoUVOEQT).

INUELDVOUE 0TOV TTiVaKA TIC ATIAVTNOEIS TWV Hadntwv Kat o
guvéxela emavalappdavoupe v dla EpwTNON yla TN Aeltoupyia
™mS avarvonig TwV QUTEV. ZNUELWVOUUE TIAAL TIC amnavtioelg
gtov Tivaka S Tta&ng Kat {nrdue ard Toug uHadnrtéC va
OXOAlAoOUV TO Xapakmnplopd Twv 000 AELTOUPYIRV G
«QVTiBeTOV»,

Ou pabntég kalouvtal va OUUMANP®WOOUV TA KOUTAKLA,
onuewdvovIag ta agpla mou avtalAaooouv Ta QUTA HE TO
niepIBAANOV Katd v avarvon.

H epyacia auti kald eivat va oul{nmOBel oto oxoleio. Ot
HaBnTéC TNV TMPWTN £pyacia avagéponkav ato YEYovag 6Tt ot
\ettoupyiee g avamvong kat g ewrtoalvBeang eivat
«avtiBeteg». Edw kaholvtat va e&nynoouv v avdykn
TOTIOBETNONG  TWV  UIMOUKAAMWY O€  OKOTEWG  PEPOG,
avapgpovtag 6Tl 0To oKoTAdL dev eival duvath n pwToolveeo.

210 onuelo autd TpéTel va e&nynaooupe aToug padntég otL 1o
o&uyovo Tou artopdAouv Ta QuUTA pe T GwTooUvBean eivat
TIOAU TIEPLOTATEPO AMG aUTO Tou XpelddovTal yia v avarvor.
Katd m dudpkela Mg nuépag Aomdv Ta Qutd armopdliouv
o&uydvo 0To TepIBANAOY, eV Katd Tn dldpkela g voxTag
«Taipvouv» o&uydvo and To mepIBAAlov.
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gtéuata pUAN®Y, vepO, dlanvor)

e Na dlarmaoTwoouV ot LabnTég Telpapatikd m dlarnvor] Twv GUTQV.
o Na avagépouy oL Habntég ATt pe tn dlarvor] Ta QuTd aropallouv vepa.
o Na dlamoTwoouv ot LabnTtég Telpapatikd ot n diarvor] yivetat arnd ty Katw etugdvela Twv UAAWY.

yia Kaée opdda yia Ta neipdpara emideISng

e 5 dlapavn UroukdaAla avayukTtikou ® (QuTO 0¢ YAGoTpa

® vepo ® dlapavng mAacTkf oakoUAa
® \ddl

o Tufuata BAaoTwv We (010 aplBpd puAwv
® LapKkaddpog
® Badehivn

Eioaywyiko péBiopa - Alatinwon umoBEocwv
Eivat d0okoAo oL pabntég va Olatunwaoouv umoBéoel atny
evotnTa aut, Kabwe To pavapevo g dlarvong eivat Ayvwato
0TOUG TIEPLOOATEPOUG HOBNTEG.

/Ntaye ano Toug Habntég va mapatnprjoouv Ty eIKeva kat o
ouvéxela odwaBdloue To €l0aywYIKO €pwtnua. Av Kdrolot
HabnTég dlatumwaoouv UMoBEELS, TIC OMUELWVOUNE OTOV
nivaka Xwpiq va T oxohdooupe. e kapia mepimtwon dev (e
mEoUE ToUG HaBnTES va dwoouV amavTroelg. Av ol Habntég
duokoAelovtal va aravirioouv 010 €l0AYWYIKO €pWINUA,
Tiepvdape Kateubeiav gy TIEPAPATIKY QVTILETWITLON.

MelpapatiKy avTIPETOMON = g et et shesc T
Me 1o meipapa auté ot paBnrég dlaruatwvouy 6Tl Ta GUTA
artopdMhouv vepd. To Teipapa MPEMEL va €XEL TIPOETOLHAOTEL
pia pépa mptv amé 1o pddnua. Motiloupe €va QUTO Kal o
ouvéxela 1o okemddoupe pe pla dlagavr) TMAACTIKA OaKoUAa.
Agrivoupe atn guvExela 1o QUTG ae €va NALGAOUTTO PEPOG.
Agixvoule 0Toug Labntég To QUTO, avapEPoupe 6Tl To EXOULE &

0K8T[(1,08l ano mv HQOHYO,UUSVH uspa, Kl Toug {ntdpe Yﬂ H oaxolda éxel DoAdoel. LTy ecwTepikA TNG eniaveia napatnpw
ONUEL®OOUV TNV TTapatipnar) Toug. AvagEpoupe aToug HabnTég otayovitoeg vepol.

6T 1 oakoUAa fjTav aTeyvn, 6Tav oKeMAoaye e autiv To GUTO.
Ol pabntég priopouv va emavahdpouv To TEipaua oTo Ot
TOUC, Yla va eMmBepalwaoouy Ty Tapatrpnar| Toug.
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0 PAactdg rou éxel @iAAa éxel anoPadel vepd oto repiparrov. H
OTAdN OTO PNOUKAAI éxel KatéPel. STo Ao PrnoukaAl 1 otadun Gev
éxel Katépel.

Nopamprae ) Bevewn oxova. Eo aurmy [Senng
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Méoa and ta otduata ta @uta L
anopaAdouv vepd ato repiPatov.
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H oTadun oto Tétapto pnoukdMl éxel katéPel noAl, oto Seltepo éxel
KaréPel apketd, oTo rpwto éxel KaréPel noAd Ao, evd oto Tpito
KkadbAou.
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Me To meipapga autd ot pabntég dlaroTwvouv OTL Ta QuTd
artoBaAlouv vepd aTo TiepBAANoV.

Avapgpoupe aToug HaBnTES 6Tt Ba TIpEMEL va ToToBeTaouY Ta
UTtoukdaAla og éva nAléAouaTo UEPOS Kal va TIapakoAoubraouv
N 0TdBun Tou vepou yia peplkES nUEpeg. EEnyoupe GTL To AddL
pag e€aopahilel 6t to vepd ata proukdha o€ Ba e€atpidetal.
la va prop€oouv OUwS oL Habntég va onueloouv v
napatenaor toug atn dldpKeld Tou pabruatog, €XOUuE
gTolpdoel v melpapatikny didtagn pia epdopdda mplv.
Asiyvoupe Ta proukdha oToUG pABNTEC Kal €&nyoupe Ot
giyape etoudoet 1o neipaypa mpv and pia epdopdada.

Zntdpe ano toug HadnteS va mapatnperRaouy Tn HEyEBUVaT Tou
QUMOU 0TV €lkova Kal €Enyoule 0Tl Ol UIKPEG OTIEC TOU
BAémouv  ovopdlovtat otopata. [pokadolpe oulitnon
BonBwvtac Toug pabmtéc va katavorjgouv 0Tl u€oa amo Ta
gTtéuara arnoBdailetal vepd ato TepBAANOY.

/ntdge amd Toug pabntég va dlapdoouv v epwtman. Ot
nepLoadTepol pabntég, ompildyevol oy Tapatipnon Tou
TElpdPaTog mou Tponynenke, Ba amavtioouv 6Tl Ta aTouata
Bpiokovtal gta GUANG. Avagépoupe OTOUG HaBNTEQ OTL e TO
eMNouevo melpapa Ba dlepeuviooulE GE TIOWD aKPBWS anueio
TV QUMWY BplokovTal Ta gTopata.

KaBwe n mpoetolpacia tou Telpdupatog eival ouveen,
UTtopoUpe va TIPOTIUAOOUKE TNV EKTENEDT) TOU HE TN HOPON
enidelEne. Zntdue amd Ttpelc wg TECOEPIC HadnTéC va
groludoouv ta UroukdAla akoAouBwvtag TG odnyleg Tmou
nieptypdgovtat ato BIBAIO TOUG Kal T auvexeld Toug {nTdye va
TOMOBETAOOUV Ta WMOUKAAIG 0 €va NMGAOUOTO PEPOS NS
Ta&ng. Eruanuaivoupe 41t ot PAaatoi Tpémnel va €xouv Tov Lo
apLopo eUANWY, kKaBwg Kat 6Tt GAa Ta GUANA TIPETEL Va EXOUV TO
{10 mepimou peyeBog. Ot pabnTég Ba mapakoloubrigouv
0TABUN 0Ta PITOUKAAL YIa HEPLIKES HEPEG.

l'a va propé€aouy oL Habntég va anUewoouy Ty mapatpnon
Toug ot dldpkela Tou padnuatog, €xoude ia epdopdda mply
gtodoel my mewpapatkn didragn. Aeixvoupe ta Proukdila
gToug HabnTES Kat e&nyolpe ot eixape €Toydael 1o meipapa
Hia epdopdda mpv. OL pabntég ouykpivouv T oOTABUN ToU
vEPOU 0OTa UMOUKAAIG pe v apylkn aTdaepn, Tou €XOupe
«gnuadsPel» pe papkaddpo TAve OTa UITOUKAALD, Kat
GNUELWVOUV TV TIapatipnar) Toug.
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EEaywyn oupnepdoparog

[pokahoUpe oulftnon Bondwvtag Toug padNTEC va

YEVIKEUOOUV TIC TAPATNPAOEL TOUC OTa Telpduata mou

mponynRbnkav Kat va Odlatumwaoouv To cupnépacua. Me

KatdMnAeg epwtioelg KateuBlivoude T oulftnon Twv

HadnTev:

- Ao mou TponABe To veP( ToU TIapaTNEoAte 0To E0WTEPIKO
NG 0aKoUAag 0TO MPWTO TElpaya;

- Tati katéPnke N 0TABKN 0TO PITOUKAAL Pe TO PAACTO TToU ixe
QUNa ato deltepo neipapa;

- lNati 6ev katéPnke n 0T1dBUN 01O UrMOUKAM e To BAAOTO
XWwpIig QUANG;

Elodyoupe kat e&nyoupe tov 0po «dlamvor». BonBdue Toug
Hadntég va katavorjoouv 4Tt n dlarvon yivetat ata QUAAA Kat
pdhota ard v KATw erugdvela v QUAAwv. Ot padntég
napatpnoav 6Tl ata gUAAQ ata oroia eixaue aieipel kat Tg
OUo emupdveleg pe paceAivn dev fitav duvatr n dlamnvon, eV 0
ekeiva rou dev eiyape aleipel kaBAAou pe BaleAivn, n duanvon
fTav o &viovn. Zuykpivovtag ol padntéc ta mapandve
oTolxeia kataAryouv ato guunépaopa ot n dlarvony €ival o
€VTovn and myv KATw erugdvela Kat Alydtepo viovn amng mv
ENAVW eTQdvela.

H d10aktiky wpa OAOKANPWVETAL HE TO OXOMACGUO TWV
UTIOBETEWVY, TIOU EVOEXOEVA EXOUV DLATUTIWOEL Ol HaBNTES. Av
Karolol pabntég €xouv dlATUTOEL UTTOBETEIS 0TV apxn Tou
padnuatog, autég eivat onuelwuéves atov tiivaka. Mpokakolue
ou{qmon pé€oa amé v oroia ot padntég ayoAldlouv,
gupmnpwvouv 1 dlopBwvouv TIG UToBEaEIg Toug Ue Baon 6oa
guabav oty evétnTa aut.

Eunédwon - Mevikeuon

Ol paBntég kahouvtalr va mapampenoouv v €ikdva kar va —

avapgpouv OTL 1 dlarvor| elval eviovateprn 0To TIOTHPL UE TO
BAaoTd Tou €xel eploadtepa GUAAQ.

H epyaoia eivat dUoKoAn, kabwg ot pabntég dev gouv ——

pehemoet v £€dptnaon Tou pubpou ¢ damnvong and To £idog
Tou Qutou. Ot paBntég mapatnpolv Guwg OTL N eTIPAVELd TWV
QUAWV NS AeUkag eivat ToAU peyalitepn amd autiv Twv
QUAAWV TOU TIEUKOU, WUTOPOUV CUVETIC va €Enynoouv T
dlagopd amy oadtnTa Tou vepou Tou dlarvéouv Ta dEvdpa g€
Uia nuépa, pe paon ) dlagopd ato PEYeBog e empdvelag
TV UA WV TOUG.
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Ta quta anopaiouvy and ta @iAAa Toug vepd ato
<ﬂfa’ﬂ?\ov. Tn Aercoupyia autd] thv ovopazoupe Sianvod.
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