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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÔO ÔÁÎÉÄÉ ÔÇÓ ÔÑÏÖÇÓ ÓÕÍÅ×ÉÆÅÔÁÉ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

óôüìá, óéåëïãüíïé áäÝíåò, ïéóïöÜãïò, óôïìÜ÷é, ëåðôü Ýíôåñï, äùäåêáäÜêôõëï, óõêþôé, ÷ïëÞ, ðÜãêñåáò, ðá÷ý Ýíôåñï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ëåéôïõñãßá êáèåíüò áðü áõôÜ. 

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò óå ôïìÞ ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò ôç èÝóç ôùí ïñãÜíùí ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ ãéá ôç äéÜóðáóç ôïõ áìýëïõ ôùí ôñïöþí. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ÷ïëÞò óôç ëåéôïõñãßá ôçò ðÝøçò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• øáëßäé

• êüëëá

• øùìß

• ÷Üñôéíï ðéáôÜêé

• íåñü

• âÜììá éùäßïõ

• ïäïíôïãëõößäåò

• ðïôÞñé

• ëÜäé

• õãñü óáðïýíé ðéÜôùí

• êáëáìÜêé

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôï åéóáãùãéêü êåßìåíï
êáé áðáíôÜìå óå ôõ÷üí áðïñßåò ôïõò. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Ôé ãßíåôáé ç ôñïöÞ ðïõ ôñþìå;
- Ãíùñßæåôå êÜðïéá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò;
- Óå ðïéï óçìåßï ôïõ óþìáôüò ìáò âñßóêïíôáé;
Óçìåéþíïõìå ôéò áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò
íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Öùôïôõðïýìå ôçí åðüìåíç óåëßäá ìå ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý
óõóôÞìáôïò. Ãéá ëüãïõò ïéêïíïìßáò óôçí ßäéá óåëßäá
áðåéêïíßæïíôáé ðÝíôå öïñÝò ôá üñãáíá. Êüâïõìå ôéò óåëßäåò
êáé äßíïõìå óå êÜèå ìáèçôÞ Ýíá ôìÞìá. Óôç óõíÝ÷åéá
áíáöÝñïõìå ôçí ïíïìáóßá êÜèå ïñãÜíïõ. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá åîçãïýìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí
ïñãÜíùí óýìöùíá ìå üóá áíáöÝñïíôáé óôï âéâëßï áíáöïñÜò. Ïé
ìáèçôÝò êüâïõí ìå ðñïóï÷Þ óôï ðåñßãñáììá ôùí ïñãÜíùí.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ôïðïèåôÞóïõí ôá äéÜöïñá
üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò óôï óêßôóï ôïõ áíèñþðéíïõ
óþìáôïò, ÷ùñßò íá ôá êïëëÞóïõí. Äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôçí
ðëçñïöïñßá üôé åßíáé åõêïëüôåñï íá åíôïðßóïõí ôç óùóôÞ èÝóç
ôùí ïñãÜíùí, áí ôïðïèåôÞóïõí ðñþôá ôï óôïìÜ÷é, óôç
óõíÝ÷åéá ôï ëåðôü êáé ôï ðá÷ý Ýíôåñï êáé ôÝëïò ôï óõêþôé.
Áöïý åëÝãîïõìå üôé ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ôïðïèåôÞóåé ôá üñãáíá
óôç óùóôÞ èÝóç, ôïõò æçôÜìå íá ôá êïëëÞóïõí óôï âéâëßï ôïõò.

•

•
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Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí
áäÝíùí. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç
ôùí ìáèçôþí:
- ÌÝóá áðü ðïéá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ðåñíÜ ç

ôñïöÞ;
- Ðïéá åßíáé ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò áðü ôá

ïðïßá äåí «ðåñíÜ» ç ôñïöÞ;
- Ðïéá åßíáé ç ëåéôïõñãßá ôùí ïñãÜíùí áõôþí;
- Ðþò ïíïìÜæïíôáé ôá üñãáíá áõôÜ;
- Ðïéá ïõóßá åêêñßíåôáé áðü ôïõò óéåëïãüíïõò áäÝíåò;
- Ðïéá ïõóßá åêêñßíåôáé áðü ôï óõêþôé;
- Ðïéá åßíáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ êáé ðïéá ôçò ÷ïëÞò;
Åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò íá ìðïñïýí íá áðáíôÞóïõí óôçí
ôåëåõôáßá åñþôçóç. Ìå ôçí åñþôçóç áõôÞ ðñïêáëïýìå ôçí
áðïñßá ôùí ìáèçôþí êáé áíáöÝñïõìå üôé ôá åðüìåíá äýï
ðåéñÜìáôá èá ìáò âïçèÞóïõí íá áðáíôÞóïõìå óôçí åñþôçóç
áõôÞ.

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï øùìß ðåñéÝ÷åé ìéá ïõóßá, ôï
Üìõëï êáé áíáöÝñïõìå üôé ç áëëáãÞ ÷ñþìáôïò ôïõ âÜììáôïò
éùäßïõ áðïôåëåß Ýíäåéîç ãéá ôçí ýðáñîç áìýëïõ. Ìå ôï ðåßñáìá
áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé óôï øùìß ðïõ ìÜóçóáí ôï
âÜììá éùäßïõ äåí áëëÜæåé ÷ñþìá, åðåéäÞ ôï óÜëéï äéáóðÜ ôï
Üìõëï ôùí ôñïöþí. 
Oé ìáèçôÝò äéáâÜæïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò êáé åêôåëïýí ôï
ðåßñáìá. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá
ìáóÞóïõí ôï øùìß ðåñßðïõ 4 ìå 5 ëåðôÜ, ÷ùñßò íá ôï
êáôáðéïýí. 

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôï óáðïýíé
ðéÜôùí äéáëýåé ôï ëÜäé.
Oé ìáèçôÝò äéáâÜæïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò, åêôåëïýí ôï
ðåßñáìá êáé óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí
ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò áðü ôá ðñïçãïýìåíá
ðåéñÜìáôá êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Êáèþò ôï
óõìðÝñáóìá áðü ôï ðñþôï ðåßñáìá åßíáé äýóêïëï, äßíïõìå ôçí
áðáñáßôçôç âïÞèåéá ãéá ôç äéáôýðùóÞ ôïõ. ÅéóÜãïõìå ôïí üñï
«äéÜóðáóç» êáé ôïí åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç ôùí ìáèçôþí:
- Ôé ðåñéÝ÷åé ôï øùìß;
- Ðïéá ïõóßá ìÜò «äåß÷íåé» áí ïé ôñïöÝò ðåñéÝ÷ïõí Üìõëï;
- ¢ëëáîå ôï ÷ñþìá ôïõ âÜììáôïò éùäßïõ óôï ìáóçìÝíï øùìß;
- Ôé Ýãéíå ôï Üìõëï ðïõ õðÞñ÷å óôï øùìß;
ÁíáöïñéêÜ ìå ôï äåýôåñï ðåßñáìá âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò,
åîçãþíôáò üôé ôçí ßäéá åðßäñáóç ðïõ Ý÷åé ôï õãñü óáðïýíé ãéá
ôá ðéÜôá óôï ëÜäé Ý÷åé êáé ç ÷ïëÞ óôá ëßðç ôùí ôñïöþí. ¸ðåéôá
êáëïýìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõíäõÜóïõí ôá åðéìÝñïõò
óõìðåñÜóìáôá ôùí ðáñáðÜíù ðåéñáìÜôùí êáé íá äéáôõðþóïõí
Ýíá ôåëéêü óõìðÝñáóìá.

¼óï ìáóÜù, ôï øùìß ãßíåôáé ðéï ãëõêü.

Óôï ìáóçìÝíï øùìß ôï ÷ñþìá ôïõ éùäßïõ äåí áëëÜæåé. Óôï
áìÜóçôï øùìß ôï âÜììá éùäßïõ ãßíåôáé ìðëå.

Ôï óÜëéï óõìâÜëëåé óôç äéÜóðáóç ôïõ áìýëïõ ôùí
ôñïöþí. Ç ÷ïëÞ äéáóðÜ ôá ëßðç ôùí ôñïöþí.

•

•

•

•

Ôï ëÜäé äåí áíáêáôåýåôáé ìå ôï íåñü.

Ôï ëÜäé äéáëýåôáé êáé áíáêáôåýåôáé ìå ôï íåñü.
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíôéóôïé÷ßóïõí ôá üñãáíá ôïõ
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ìå ôç ëåéôïõñãßá ðïõ êáèÝíá áðü áõôÜ
åðéôåëåß.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
ðåñéãñÜøïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ óôïìá÷éïý. 

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá èõìçèïýí ôéò ïíïìáóßåò ðïõ Ýìáèáí óôçí
åíüôçôá áõôÞ.

Óôï óôïìÜ÷é ç ôñïöÞ áíáìåéãíýåôáé ìå ôá
óôïìá÷éêÜ õãñÜ êáé ãßíåôáé ðá÷ýññåõóôï
õãñü.

•

•

•
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