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ÁÍÁÐÔÕÎÇ TOY KÅÖÁËÁÉOÕ

Ç áíáæÞôçóç ìéáò éóïññïðçìÝíçò äéáôñïöÞò, ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò ìáò, ðñÝðåé íá Ý÷åé
ùò Üîïíá ôçí ðñüóëçøç üëùí ôùí ïìÜäùí ôñïößìùí, Üëëá ìå
äéáöïñåôéêÞ óõ÷íüôçôá ôçí êÜèå ìßá. ¸ôóé, ôá äçìçôñéáêÜ,
üðùò ôï øùìß êáé ôá æõìáñéêÜ êé Üëëåò ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
Üìõëï, üðùò ïé ðáôÜôåò êáé ôï ñýæé ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïíôáé
ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá óôï äéáéôïëüãéü ìáò. ÁìÝóùò ìåôÜ
óõóôÞíåôáé ðïéêéëßá êáé áöèïíßá óå ëá÷áíéêÜ êáé öñïýôá, åíþ
óå ìéêñüôåñç ðïóüôçôá, áëëÜ óå êáèçìåñéíÞ âÜóç åðéâÜëëåôáé
ç êáôáíÜëùóç ãáëáêôïêïìéêþí ðñïúüíôùí, üðùò ôï ãÜëá, ôï
ãéáïýñôé êáé ôï ôõñß. Ç êáôáíÜëùóç êñÝáôïò, ìå ðñïôßìçóç
ìÜëéóôá óôá ðïõëåñéêÜ êáé óôá øÜñéá ðáñÜ óôá êüêêéíá êñÝáôá,
ðñïôåßíåôáé ìåñéêÝò ìüíï öïñÝò ìÝóá óôçí åâäïìÜäá, åíþ
ãëõêÜ Þ ôñïöÝò ðëïýóéåò óå ëßðç êáëü åßíáé íá áðïöåýãïíôáé.
Åîáßñåóç áðïôåëåß ôï åëáéüëáäï ðïõ óôç óùóôÞ áíáëïãßá
ðñÝðåé íá åìðëïõôßæåé ôç äéáôñïöÞ ìáò. 
Ïé ðáñáðÜíù áñ÷Ýò áðïôÝëåóáí ôç âÜóç ôçò äéáôñïöÞò ôùí
ëáþí ãýñù áðü ôç Ìåóüãåéï ãéá ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò ÷ñüíéá,
Üñ÷éóáí üìùò íá ÷Üíïíôáé ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, êáèþò ï
óýã÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò åðÝäñáóå áíáðüöåõêôá êáé óôéò
äéáôñïöéêÝò ìáò óõíÞèåéåò.

Ðåðôéêü óýóôçìá ïíïìÜæåôáé ôï óýíïëï ôùí ïñãÜíùí ðïõ
åðéôåëïýí ôç ëåéôïõñãßá ôçò ðÝøçò, ôç äéÜóðáóç äçëáäÞ ôçò
ôñïöÞò êáé ôïí ÷ùñéóìü ôçò óå ÷ñÞóéìá êáé Ü÷ñçóôá óõóôáôéêÜ.
ÊáôÜ ôçí ðÝøç ôá ÷ñÞóéìá óõóôáôéêÜ ðåñíïýí óôï áßìá. Ìå ôçí
êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ôá óõóôáôéêÜ áõôÜ ìåôáöÝñïíôáé óå
üëá ôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò. Ôá Ü÷ñçóôá óõóôáôéêÜ
áðïâÜëëïíôáé áðü ôïí ðñùêôü ìå ôç ìïñöÞ êïðñÜíùí. 

Ôï ðåðôéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé áðü ôïí ãáóôñåíôåñéêü
óùëÞíá êáé ôïõò áäÝíåò. O ãáóôñåíôåñéêüò óùëÞíáò îåêéíÜ
áðü ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá êáé êáôáëÞãåé óôïí ðñùêôü. Ôá
üñãáíá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá åßíáé êáôÜ óåéñÜ: 

• ç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, 
• ï öÜñõããáò, 
• ï ïéóïöÜãïò, 
• ôï óôïìÜ÷é, 
• ôï ëåðôü Ýíôåñï êáé 
• ôï ðá÷ý Ýíôåñï. 

ÐEÐTIKO ÓYÓTHMA

ÐñïóáñôçìÝíïé óôïí ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá åßíáé ïé áäÝíåò: 
• ôá 3 æåýãç óéåëïãüíùí áäÝíùí: ïé óéåëïãüíïé áäÝíåò
åêêñßíïõí óÜëéï óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, ôï ïðïßï óõìâÜëëåé
óôç äéÜóðáóç ôïõ áìýëïõ ôùí ôñïöþí.
• ôï óõêþôé: óôï óõêþôé ðáñÜãåôáé ç ÷ïëÞ, ç ïðïßá
áðïèçêåýåôáé óôç ÷ïëçäü÷ï êýóôç êáé åêêñßíåôáé óôï ðñþôï
ôìÞìá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ, ôï äùäåêáäÜêôõëï. Ç ÷ïëÞ
óõìâÜëëåé óôç äéÜóðáóç ôùí ëéðþí.
• ôï ðÜãêñåáò: óôï ðÜãêñåáò ðáñÜãåôáé ôï ðáãêñåáôéêü õãñü,
ôï ïðïßï åêêñßíåôáé åðßóçò óôï äùäåêáäÜêôõëï. 

Ç ôñïöÞ ðïëôïðïéåßôáé óôï óôüìá ìå ôç ìÜóçóç êáé
ìåôáôñÝðåôáé óå âëùìü (ìðïõêéÜ). O âëùìüò, ÷Üñç óôç óõíå÷Þ
êßíçóç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, ðñïùèåßôáé ðñïò ôï
óôïìÜ÷é. Óôï óôïìÜ÷é åêêñßíåôáé ôï ãáóôñéêü õãñü, ðïõ ðåñéÝ÷åé
õäñï÷ëùñéêü ïîý êáé Ýíæõìá, ôá ïðïßá äéáóðïýí ôéò ðñùôåÀíåò.
Ôï ãáóôñéêü õãñü åßíáé éäéáßôåñá üîéíï. Ìå ôéò éó÷õñÝò êéíÞóåéò
ôïõ óôïìÜ÷ïõ ç ôñïöÞ ìåôáôñÝðåôáé óå ïìïãåíïðïéçìÝíï
ðá÷ýññåõóôï ÷õëü. Áöïý ç ôñïöÞ ðáñáìåßíåé óôï óôïìÜ÷é ãéá 2
ìå 4 þñåò, ðåñíÜåé óôáäéáêÜ óôï ëåðôü Ýíôåñï, üðïõ ìå ôç
óõíå÷Þ êßíçóç ôïõ åíôÝñïõ êáé ôçí åðßäñáóç ôùí ïõóéþí ðïõ
åêêñßíïíôáé áðü ôïõò áäÝíåò õößóôáôáé ÷çìéêÝò áëëáãÝò,
ãßíåôáé áêüìç ðéï ñåõóôÞ êáé ìåôáôñÝðåôáé óå áðëïýóôåñá
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÷çìéêÜ óõóôáôéêÜ, ðïõ áðïññïöþíôáé áðü ôï ôåëåõôáßï ôìÞìá
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ êáé ðåñíïýí óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.
Ôá Ü÷ñçóôá óõóôáôéêÜ ðïõ äåí áðïññïöþíôáé ãßíïíôáé óôï
ðá÷ý Ýíôåñï ðá÷ýññåõóôá êáé áðïâÜëëïíôáé áðü ôïí ðñùêôü.

Ôá äüíôéá åßíáé üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé
âñßóêïíôáé óôï Üêñï ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò. Óôï óôüìá ìáò
õðÜñ÷ïõí äýï óåéñÝò äüíôéá, ìßá óôçí åðÜíù êáé ìßá óôçí êÜôù
óéáãüíá. 
ÁíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá êáé ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò ôá äüíôéá
÷ùñßæïíôáé óå êïðôÞñåò, êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé
ãïìößïõò. Oé êïðôÞñåò åßíáé ðëáôéÜ äüíôéá ìå ìõôåñü Üêñï. Ìå
ôïõò êïðôÞñåò êüâïõìå ôéò ôñïöÝò. Oé êõíüäïíôåò åßíáé
ìõôåñÜ äüíôéá, ìå ôá ïðïßá ó÷ßæïõìå ôéò ôñïöÝò. Oé ðñïãüìöéïé
êáé ïé ãïìößïé Ý÷ïõí ìåãÜëç åðéöÜíåéá êáé ÷ñçóéìåýïõí ãéá ôç
ìÜóçóç ôçò ôñïöÞò.

Óôïí Üíèñùðï áíáðôýóóïíôáé äýï ãåíåÝò äïíôéþí, ôá íåïãéëÜ
êáé ôá ìüíéìá. Ôá íåïãéëÜ äüíôéá åßíáé óõíïëéêÜ 20 êáé áñ÷ßæïõí
íá åìöáíßæïíôáé óôïí 6ï ìÞíá ôçò æùÞò. Ç íåïãéëÞ
ïäïíôïóôïé÷ßá ïëïêëçñþíåôáé óå çëéêßá 2 ùò 3 åôþí. Áðü ôïí
6ï ÷ñüíï ôçò æùÞò ôá íåïãéëÜ äüíôéá áíôéêáèßóôáíôáé óôáäéáêÜ
áðü ôá ìüíéìá äüíôéá. Óôçí çëéêßá ôùí 12 ðåñßðïõ åôþí üëá ôá
íåïãéëÜ äüíôéá Ý÷ïõí áíôéêáôáóôáèåß áðü ìüíéìá äüíôéá, ðïõ
óå áõôÞ ôçí çëéêßá åßíáé 24. Oé ðñïôåëåõôáßïé 4 ãïìößïé
åìöáíßæïíôáé óôï 12ï ìå 13ï Ýôïò ôçò çëéêßáò, åíþ ç ìüíéìç
ïäïíôïóôïé÷ßá, ðïõ áñéèìåß óõíïëéêÜ 32 äüíôéá, ïëïêëçñþíåôáé
óå çëéêßá 17 ùò 20 åôþí ìå ôçí åìöÜíéóç ôùí ôåëåõôáßùí 4

ãïìößùí, ðïõ ïíïìÜæïíôáé öñïíéìßôåò.

Ðáñüôé ïé äéÜöïñïé ôýðïé äïíôéþí Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü ó÷Þìá, ç
åóùôåñéêÞ äïìÞ ôïõò åßíáé ßäéá. Ôï ôìÞìá ôïõ äïíôéïý ðïõ
ðñïåîÝ÷åé áðü ôá ïýëá ïíïìÜæåôáé ìýëç, åíþ ôï ôìÞìá ôïõ
äïíôéïý ðïõ åßíáé óöçíùìÝíï ìÝóá óôá ïýëá ïíïìÜæåôáé ñßæá.
Ôï üñéï ìåôáîý ìýëçò êáé ñßæáò ïíïìÜæåôáé áõ÷Ýíáò. Ôï
åóùôåñéêü ôïõ äïíôéïý åßíáé êïßëï êáé ãåìÜôï áðü ôïí ðïëöü,
ìéá ïõóßá ãåìÜôç áããåßá êáé íåýñá. O ðïëöüò ðåñéâÜëëåôáé áðü
ôçí ïäïíôßíç, ç ïðïßá ìå ôç óåéñÜ ôçò ðåñéâÜëëåôáé áðü
ïóôåÀíç óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ñßæáò êáé áðü áäáìáíôßíç óôçí
ðåñéï÷Þ ôçò ìýëçò. Ç ïóôåÀíç, ç ïäïíôßíç êáé éäéáßôåñá ç
áäáìáíôßíç åßíáé ðïëý óêëçñÝò ïõóßåò, ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò áóâåóôßïõ. 
ÐáñÜ ôçí áíèåêôéêüôçôÜ ôïõò ôá äüíôéá ÷ñåéÜæïíôáé êáèçìåñéíÞ
êáé åðéìåëÞ öñïíôßäá, ãéá íá äéáôçñïýíôáé ãåñÜ. Áí ìåôÜ áðü
Ýíá ãåýìá ðáñáìÝíïõí õðïëåßììáôá ôñïöÞò ãýñù áðü ôá
äüíôéá, äçìéïõñãïýí Ýíá ðåñéâÜëëïí éäéáßôåñá åõíïúêü ãéá ôçí
áíÜðôõîç ìéêñïïñãáíéóìþí (âáêôçñßùí). Ôá âáêôÞñéá ðáñÜãïõí
ïîÝá, ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôçí áäáìáíôßíç êáé ôçí ïäïíôßíç,
äçìéïõñãþíôáò ôñýðåò óôá äüíôéá (ôåñçäüíá), Þ êáôáóôñÝöïõí
ôá ïýëá (ïõëßôéäá). ¼ôáí ç âëÜâç öôÜóåé óôïí ðïëöü åñåèßæåé
ôï íåýñï, ïðüôå ðïíÜìå. Ôï âïýñôóéóìá ìåôÜ áðü êÜèå ãåýìá
êáé ç ÷ñÞóç ïäïíôéêïý íÞìáôïò åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí
áðïìÜêñõíóç ôùí õðïëåéììÜôùí ôçò ôñïöÞò êáé ôçí ðñïóôáóßá
ôùí äïíôéþí ìáò. Óôçí ðñïóôáóßá ôùí äïíôéþí óõìâÜëëïõí
åðßóçò ïé ðñïëçðôéêÝò åðéóêÝøåéò óôïí ïäïíôßáôñï êáé ç
ðëïýóéá óå áóâÝóôéï äéáôñïöÞ.
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ÍÅÏÃÉËÁ ÄÏÍÔÉÁ

2x (4 êïðôÞñåò +2 êõíüäïíôáò +4ãïìößïé)=20                   
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ÌÏÍÉÌÁ ÄÏÍÔÉÁ

2x (4 êïðôÞñåò +2 êõíüäïíôáò +4ðñïãüìöéïé +6ãïìößïé)=32        


