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Ç åíÝñãåéá óôç öýóç áðïèçêåýåôáé ìå äéÜöïñåò ìïñöÝò. Ôéò «áðïèÞêåò» åíÝñãåéáò ôéò ïíïìÜæïõìå
ðçãÝò åíÝñãåéáò. Ï ¹ëéïò, ôá êïéôÜóìáôá ðåôñåëáßïõ êáé ãáéáíèñÜêùí, ôï íåñü ðïõ ðÝöôåé ïñìçôéêÜ
åßíáé ðçãÝò åíÝñãåéáò.

ÁðïèÞêåò åíÝñãåéáò
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ÅëáôÞñéá: 
áðïèÞêåò åíÝñãåéáò 

ÅíÝñãåéá áðïèçêåýåôáé êáé óôá
åëáôÞñéá, üôáí áõôÜ åßíáé

óõìðéåóìÝíá Þ ôåíôùìÝíá. ¼ôáí, ãéá
ðáñÜäåéãìá, êïõñäßæïõìå Ýíá

îõðíçôÞñé Þ Ýíá ðáéäéêü ðáé÷íßäé,
áðïèçêåýåôáé åíÝñãåéá, ðïõ

ìåôáôñÝðåôáé óôáäéáêÜ óå êéíçôéêÞ,
üóï ëåéôïõñãåß

ôï ñïëüé Þ ôï
ðáé÷íßäé. 

ÐïëëÝò öïñÝò áðïèçêåýïõìå åìåßò åíÝñãåéá,
ãéá íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå áñãüôåñá. 
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôñüðïé, ãéá íá
áðïèçêåõôåß ç åíÝñãåéá. Ç áðïèçêåõìÝíç
÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôçò ìðáôáñßáò, ãéá

ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß
óå çëåêôñéêÞ óå ðïëëÝò
óõóêåõÝò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå
êáèçìåñéíÜ, åíþ ç áðïèçêåõìÝíç

÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôïõ ðåôñåëáßïõ
ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß óå èåñìéêÞ
êáé êéíçôéêÞ åíÝñãåéá óôïí

êéíçôÞñá åíüò áõôïêéíÞôïõ. 

Åßíáé ç åíÝñãåéá áíåîÜíôëçôç;

Ôá áðïèÝìáôá ôçò Ãçò óå ÷ñÞóéìåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò åßíáé
ðåñéïñéóìÝíá, åíþ ç óõíå÷Þò ìåôáôñïðÞ ÷ñÞóéìçò åíÝñãåéáò
óå õðïâáèìéóìÝíåò ìïñöÝò åðéâáñýíåé ôï ðåñéâÜëëïí. Ãé’ áõôü
ðñÝðåé üëïé ìáò íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí åíÝñãåéá óùóôÜ, ìå
ìÝôñï.

Ìéá âáóéêÞ áñ÷Þ

Ç åíÝñãåéá äåí åìöáíßæåôáé áðü ôï ôßðïôá ïýôå åîáöáíßæåôáé. Ç óõíïëéêÞ
åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé. Äåí ìðïñïýìå íá äçìéïõñãÞóïõìå åíÝñãåéá,
ìðïñïýìå üìùò íá ôç ìåôáôñÝøïõìå óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ

÷ñÞóéìç êáé íá ùöåëçèïýìå áðü ôç ìåôáôñïðÞ áõôÞ. Ç åíÝñãåéá
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò ðçãÝò åíÝñãåéáò, ôéò

«áðïèÞêåò» ðïõ õðÜñ÷ïõí óôç öýóç Þ ðïõ åìåßò ïé ßäéïé Ý÷ïõìå äçìéïõñãÞóåé.
Ç åíÝñãåéá áðïèçêåýåôáé ìå êÜðïéá ìïñöÞ, ìåôáôñÝðåôáé áðü ôç ìéá ìïñöÞ
óôçí Üëëç êáé ìåôáêéíåßôáé óõíå÷þò. 

Ç âáóéêÞ áñ÷Þ ôçò äéáôÞñçóçò ôçò åíÝñãåéáò éó÷ýåé ðáíôïý óôï óýìðáí. Éó÷ýåé óôï
ìáêñüêïóìï, üðïõ ôá óþìáôá êéíïýíôáé, áóêïýí äõíÜìåéò ìåôáîý ôïõò êáé áëëÜæïõí
èÝóåéò êáé óýóôáóç. Éó÷ýåé êáé óôï ìéêñüêïóìï, üðïõ ôá óùìáôßäéá êéíïýíôáé óõíå÷þò êáé
óõãêñïôïýí ìåãáëýôåñá óùìáôßäéá, ëüãù ôùí äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé ìåôáîý ôïõò. Ç
åíÝñãåéá ôïõ óýìðáíôïò, áðü ôçí áñ÷Þ ôçò äçìéïõñãßáò Ýùò êáé óÞìåñá, ðáñáìÝíåé

óôáèåñÞ. Áðëþò áëëÜæåé ìïñöÝò ìåôáâÜëëïíôáò óõíå÷þò ôïí êüóìï ìáò...


