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ÕðïâÜèìéóç ôçò åíÝñãåéáò

Ìå ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé äéáñêþò óå ìïñöÝò
ðïõ äåí ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå. ¼ðùò ëÝìå äéáöïñåôéêÜ, ç åíÝñãåéá
õðïâáèìßæåôáé. 

Ç åíÝñãåéá áðü ôï ðåôñÝëáéï ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åýêïëá. ¼ôáí
üìùò ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ðåôñÝëáéï ãéá ôçí êßíçóç ôïõ öïñôçãïý, ç
åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé. ÌåôáôñÝðåôáé óå èåñìéêÞ åíÝñãåéá óôç ìç÷áíÞ
ôïõ áõôïêéíÞôïõ Þ óôá åëáóôéêÜ, êáèþò áõôÜ ôñßâïíôáé óôï ïäüóôñùìá.
Ôçí åíÝñãåéá áõôÞ äåí ìðïñïýìå íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå åýêïëá.

Ï áíåìéóôÞñáò ëåéôïõñãåß ìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ðïõ ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß åýêïëá. ÊáôÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõ üìùò ç åíÝñãåéá
ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìéêÞ åíÝñãåéá, äçëáäÞ õðïâáèìßæåôáé. 

Ç åíÝñãåéá ðïõ áðïäßäåôáé ìå ôç ìïñöÞ èåñìüôçôáò êáôÜ ôçí êáýóç ôïõ ðåôñåëáßïõ ðñïÝñ÷åôáé
áðü ôç äéÜóðáóç ôùí ìïñßùí ôïõ óôá Üôïìá áðü ôá ïðïßá áõôÜ áðïôåëïýíôáé. Óôá ìüñéá ôïõ
ðåôñåëáßïõ Ý÷åé áðïèçêåõôåß åíÝñãåéá ðïõ ðñïÞëèå áðü ôïí ¹ëéï ðñéí åêáôïììýñéá ÷ñüíéá. Ç
åíÝñãåéá áõôÞ åëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôçí êáýóç, üôáí ïé äõíÜìåéò ðïõ óõãêñáôïýí ôá Üôïìá
Üíèñáêá, õäñïãüíïõ êáé ïîõãüíïõ, áðü ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé ôá ìüñéá ôïõ ðåôñåëáßïõ, ðáýïõí

íá õðÜñ÷ïõí êáé ôá ìüñéá äéáóðþíôáé.

Ç åíÝñãåéá óôç öýóç áëëÜæåé äéáñêþò ìïñöÞ. ÊÜðïéåò öïñÝò ôá
áðïôåëÝóìáôá ôùí áëëáãþí áõôþí åßíáé åõåñãåôéêÜ, üðùò óôç âñï÷Þ, óôïí

Üíåìï, óôçí áíÜðôõîç ôùí öõôþí êáé ôùí æþùí, åíþ êÜðïéåò Üëëåò åßíáé
êáôáóôñïöéêÜ, üðùò óôéò ðõñêáãéÝò, óôïõò óåéóìïýò, óôïõò ôõöþíåò.

ÐïëëÝò öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò óôç
ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç.

Ç åíÝñãåéá óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ

ÓõóêåõÝò êáé ìç÷áíÝò:
ìåôáôñïðåßò
åíÝñãåéáò

¼ëåò ïé óõóêåõÝò êáé ïé
ìç÷áíÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí
êáèçìåñéíÞ æùÞ, ìåôáôñÝðïõí åíÝñãåéá, ãéá íá
ëåéôïõñãÞóïõí.
Ôï êáìéíÝôï ìåôáôñÝðåé ôç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá óå èåñìéêÞ êáé
öùôåéíÞ. Ï öïýñíïò ìåôáôñÝðåé ôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá óå
èåñìéêÞ êáé öùôåéíÞ, ôï áõôïêßíçôï ìåôáôñÝðåé ôç ÷çìéêÞ
åíÝñãåéá óå èåñìéêÞ êáé êéíçôéêÞ, åíþ ôï ôñõðÜíé ôçí çëåêôñéêÞ
óå êéíçôéêÞ êáé èåñìéêÞ.
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ÌåôáöïñÜ ôçò åíÝñãåéáò

Äåí åßíáé ðÜíôá åýêïëï êáé ïéêïíïìéêü íá ìåôáôñÝðïõìå ôçí åíÝñãåéá
óôï ÷þñï ðïõ ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå. Óå ìåãÜëá åñãïóôÜóéá ôåñÜóôéåò

ðïóüôçôåò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðïíôáé óå ìïñöÝò ðïõ ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå åýêïëá êáé ìåôáöÝñïíôáé ìåôÜ ìå äéÜöïñïõò

ôñüðïõò.
Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ãéá

ðáñÜäåéãìá, ìåôáöÝñåôáé ìÝóá áðü
áðü ôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ, åíþ ôï

ðåôñÝëáéï êáé ôï öõóéêü áÝñéï ìå
âõôßá Þ ìÝóá áðü áãùãïýò.

ÅíÝñãåéá åðß ðëçñùìÞ

ÎÝñåéò üôé ç åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé. Äå äçìéïõñãåßôáé, äåí ðáñÜãåôáé, äåí êáôáíáëþíåôáé, äåí
îïäåýåôáé! ÌåôáôñÝðåôáé ìå äéÜöïñåò óõóêåõÝò óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ
÷ñÞóéìç êáé õðïâáèìßæåôáé óôáäéáêÜ óå èåñìüôçôá. Ôé ìåôñÜ, ëïéðüí, ï
ìåôñçôÞò ôçò ÄÅÇ; ÌÝóá áðü ôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ öôÜíåé óôï
óðßôé ìáò ÷ñÞóéìç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. Ç åíÝñãåéá
áõôÞ ìåôáôñÝðåôáé óôéò äéÜöïñåò çëåêôñéêÝò
óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé
õðïâáèìßæåôáé óå èåñìüôçôá. Ï ìåôñçôÞò
ìåôñÜ ôçí «ðïóüôçôá» åíÝñãåéáò ðïõ
ìåôáôñÝðåôáé, ðïõ õðïâáèìßæåôáé óôï óðßôé ìáò.
Êáé ç ÄÅÇ ìáò ÷ñåþíåé áíôßóôïé÷á.

ÌïñöÝò åíÝñãåéáò

Óôçí åíÝñãåéá äßíïõìå äéÜöïñá ïíüìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí
ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå. Ôá äéÜöïñá «ðñüóùðá» ôçò

åíÝñãåéáò ôá ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò åíÝñãåéáò.
Ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôá ïñõêôÜ êáýóéìá êáé ïé ôñïöÝò ôçí

ïíïìÜæïõìå ÷çìéêÞ, ôçí åíÝñãåéá ðïõ ìåôáöÝñåôáé ìÝóá áðü ôá
çëåêôñéêÜ êõêëþìáôá çëåêôñéêÞ, ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí

ðõñçíéêÞ ó÷Üóç ðõñçíéêÞ, åíþ ôçí åíÝñãåéá ôïõ öùôüò öùôåéíÞ.  

Ôçí åíÝñãåéá ðïõ ìåôáäßäåôáé áðü Ýíá èåñìüôåñï óå Ýíá Üëëï
øõ÷ñüôåñï óþìá ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé

Ýíá óþìá ëüãù ôçò èÝóçò ôïõ Þ ôùí äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé óå áõôü ôçí
ïíïìÜæïõìå äõíáìéêÞ. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá ëüãù ôçò êßíçóÞò ôïõ
ôçí ïíïìÜæïõìå êéíçôéêÞ. Ôéò äýï ôåëåõôáßåò ìïñöÝò, ôçí êéíçôéêÞ êáé ôç
äõíáìéêÞ, ôéò ïíïìÜæïõìå âáóéêÝò ìïñöÝò åíÝñãåéáò. 

Óôï ìéêñüêïóìï, Ý÷ïõìå ôéò âáóéêÝò ìüíï ìïñöÝò åíÝñãåéáò: ôç äõíáìéêÞ,
ðïõ ïöåßëåôáé óôéò äõíÜìåéò ìåôáîý ôùí óùìáôéäßùí êáé 
ôçí êéíçôéêÞ, ðïõ ïöåßëåôáé óôéò óõíå÷åßò êéíÞóåéò ôùí óùìáôéäßùí.


