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EVEPYELQ, EVEPYELAKO TIEPIEXOHEVO TPOPOV

o Na avagépouv oL Habntég 6Tt 0 dvBpwriog maipvel v evépyela mou eival anapaimm yia m Aeltoupyia Tou opyaviapol Kat

TIG dpacELGTNTES TOU A0 TIG TPOYES.

o Na avapépouv oL Habntég 6TL N evépyela Tou xpeldletal évag avBpwrog e&aptdral and m owHATIKN Tou dpagtnpdtmra.

o Na avaggpouv oL HaBnTES OTL OLAPOPETIKES TPOPES EXOUV DAPOPETIKO EVEPYELAKG TIEPLEXOUEVO.

o Na dlamoTwoouv oL HadnTég 0Tl To EVEPYELAKD MEPIEXOUEVO TWV TPOPWY TIOU KATAVAAWVEL KaBE AvBpwTiog TPEMEL va eival
avTioTol o TG EVEPYELAS TIOU ATAITELTAL Yia TI§ dpagmPLeTNTES Hag.

yla Kae opdda
Aev anattodvrat

Eioaywyiko ep€Biopa - AlaTinwon unoBEocwv

Zntayue and Toug Pabntég va mapampnaoouy TG EIKOVES OTO
BiBAio TOUQ Kal OATUTIOVOUME TO ELOAYWYIKO €PWTNHA
Tipokak@vtag m dlatunwaon unoBEaewy.

2NUELWDVOUHE TIG UTIOBETELS TWV HABNTWY 0TOV THivaka Xwpig va
TIG OXOMATOULE.

AvTipeT@mon

Me Tt dpacmpldtnTa auti ol paentég dlarmaTtwvouy Ot n

€VEpyela TOU Ypelalopacte Kabnuepwva oyetidetal pe Tig

OpacpIémTEQ TIG oroieg Kavoupe. EEnyoupe aToug pabntéq

o1 10 kJ eival povada p€tpnong me evépyelag xwpic opwg va

eppaduvoupe. ‘000 TEPITTGTEPN TWUATIKY KOTIWAOT) ATALTEL pia

dpacmplémTa, 1600 MEPLO0GTEPN EvEpPyEla Xpelaldpaate yU

autiv. BonBdue toug pabntég va avtiatolioouwv 0mwOTd TIQ

€IKOVEG PE TNV EVEPYEla TOU xpelalovial ywa kabBepid

dpacmplomta.

E&nyolue atoug pabntég 0Tl T0 owpa pag xpeldletat evépyela

akoun kat dtav vopiloupe OtL dev KAvoupe KAtl, 6rwg dtav

Kolépaaote 1 6Tav mapakoAouBoupe mAedpaan.

Me katd\nAeg epwTroelg divoupe evadopata yla gudgman:

- Xpewalduaote evépyela Povo dtav abloupaate €viova;

- Xpewalduaate evépyela dtav dev KAvoupe TmoTa;

- [ati xpetdletal 1o owpa pag evépyela 6tav KOWOPaoTe n
dtav BAEmoupe Aedpaan;

©ES: TPO®EL KAl ENEPTEIA

Néan evigymn xpedleon Aoinuepvd:; Me ) foiein e Seoxhog 1 Tou Soowdkou cou dveat TG
ARGEG B TV SV Tiow EEAlEoal Mo RSt Spaatrgsdmra.
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Mnopeic va nEpypOYEIS 10 NPGYPaAE Cou YW (e pEpa; Me o) 10 oTooRin oI npoTyoisYn
CeABa umMohdyioe TV evipyesa N KREGiEon T €00 UTH Ma 1S SpaTIRNOTTITES 00U,

Efpal 6 dpeg oto oxoleo, peAetaw 2 wpeg, PAénw 1 dpa
Aedpaot], neprataw 1 dpa, naizw no8oocalpo 2 wpeg Kal
Kolpapal 12 wpec. Zuvodika xpeiazopar 57 20 kJ.

Mapamiprios Tov Mivasa | T0 Evepyoms REESEEVe Sogdpun Tpoghiv. Moo Tpepma Ny
ECRODHTEDN SOH PG MySTER) lpyesa

e ENEPTEATIDY
REPIEXETA! TE 1009 Mepioodtepr evépyeia
s | 1080 1 nepIéxouy 1 0oKoAdTa, To
pily | 1465 ) Poltupo kai To Adbi.
navies E=L 1) , ,
o T Aybrepn evépyeia
MEPIEXOLV 1] MPAoIVY]
fudie coicl oahata. Ta noptokadia Kai
honngaveE W Ta W/]A a.
[ | Wk
[T —— 1587 1
itpr gl [ 5k
vélo nidpee (3L5%) 200k
vosign (10%) | E
afiyé | B30 kJ
oaldy [ 100
poeyapt [=1T)
xouers 10500
panshao W
wooekio | Anw
ks | 2k
nopraxslin | 160 1
npoan suidTe LT
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M (407 10 rtoneia Tou NIVaRS [SICRES Vi MEGTEES £V ouvBUoNG TR 10U v mahinitE Tiq
WIVREG 0DU OF EVEQYRR VIO 160 iipa: Mnopeic vi avagepdeis 010 TIRGYRAAI Now MPSTENES DTV
npanyolsEen SpacTrgedirn
20 yp. woul 210 kJ
300 yp. yara 570 kJ
50 yp. Snpnrplaka 7935 kJ
10 yp. Tupl 167.5 kJ
Tivle 2041 %]
100 vyp. xoipwé 1050 kJ
100 yp. pampévm 14867 kJ
200 yp. oaAava 160 kJ
fvlo 2697  w
E=n el
200 yp. yiaobpui 1042 kJ
100 yp. pAAa 210 kJ
T 1252 ]

Tevet mivolo evepyeios o o ptps D990 U|
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Ot pabntéq kaholvtat va uroAoyioouv TV evépyela Tou
¥peladovtal yla pa npepa, XPnoworowvTag ta atoweia mge
niponyoupevng dpacmpLétnrag.

E&nyoupe otoug paBntég ot Ba mpémel va umoAoyigouv v
EVEPYEWN TIOU Xpeldlovial ya 1§ dldpopeg dpaomplémTEg
TOUG avaloya e To XPOvo TIoU aglepwvouy ae KAabe pia and
QUTEG,.

Zntdye anod toug Habntég va mapatmpenoouy Tov Tivaka e To
EVEPYELAKG TiEPLEXOUEVO dlapopwv Tpodilwv. Eruonpaivoupe
0TOUG MabnTég OTL 0 Tivakag pag divel TAnpogopieg yua mv
evépyela rou mepiExetat e 100 ypappdpla dlapspwv TPoPiHwy
Kat e&Nyoupe GTL HEYAAUTEPES TTOTOTNTES TIEPLEXOUV TIPOPAVWG
TIEPLOOOTEPT EVEPYELD, EVW UIKPOTEPES TIOOOTNTES TPOPILWV
nieplExouv Alyotepn evépyela. Mropoupe va {nmooupe amo
TOUG MaBNTES va avapépouv Kat aplBunTikd napadeiypata yia
50 1} 200 ypapudpta tpogipwy. Ot pabnTég GUUMANPWVOUV TV
napampenor Toug avageépoviag Ta TPOPA TOU TEPLEXOUV
neplooodtepn KabBwg Kat autd mou TEPLEXOUV  AlyGTEPN
evépyela. Mmopoupe va gxoupe {NmaeL ano v Tponyouuevn
nUEPa va QEpouv ol HabnTég ato OXoAelo amokdppata amno
ouokeuaoieq TPoYIUwY Kat va dlaBdcouv oty TA&N Toon
evépyela meplExel kdBe €va am’ autd. TG OuoKeuaoieg
TPOOIUWV avaQEPETAl GUXVA TO EVEPYELAKO TOUG TIEPLEXOHEVO
ge kJ kat og kcal. 2mv kaBnuepwi pag {wi avapepoupe ouxva
TG Beppideg Tou pag divouv ol TPOPES, KATL TIoU yvwpilouv
olyoupa kat ot pabntég. EEnyoupe atoug Habntég 6Tl autd mou
otV Kaonuepwn yYAwooa avapépoupe wg Bepuida ovopdleTatl
000TA XI\oBeppida Kal 6Tt pokeLtal yla povada Pétpnang mg
€VEPYElAG TIOU  Xpnowlomolougape  maldtepa.  Toug
TPOTPEMOUKE va Xpnoloroolv ta kJ ¢ povada ya mv
evépyela. Alvoupe akoun atoug padntég my minpogopia ot 1
kcal avuotoxel oe 4,2 k. Xe mTOAEQ ouokeuaaieg
¥pnatgortotouvtat mapdAAnAa kat ot 500 povadeg.

/ntauge amd Toug MaBnTEC va TpotTelvouv €va MUeEPHOLo
TPGYPApKa dlaTPOPrS Kat va UTTIOAOYITouV TV eVEPYELa ard TIQ
TPOYEQ Tou auté mepthapBavel. Emetdr ya m dpagmpiémra
auTr anattodvtal paBnuatikoi urtoAoylopoi, €xoupe {nmaet ano
TOUG MaBNTEG va Gépouv pall Toug UTOAOYLOTH TOEMmG €101
(0TE va pn xdooupe TOAU xpAvo yia Toug UMOAOYLOWOUC.
E&nyoupe aToug pabntég 6tLn evépyela Tou maipvoupe amno Tig
TPOYEG TPEMEL va eivat avtigtoln MKE auth Tou eivat
anapaimt ya Tg dpaompotTég pag. Av n evépyela Tou
naipvoupe amo TG TPOPES elval TEPLOTGTEPT, O OPYAVIOUOQ
pag amoBnkeuel Ty Tepioaela evépyela Pe T popen Almoug,
Onhadr) mayaivoupe. Eivat Aomév onuaviikd ot pabntég va
TIPOTEVOUV dlATPOPIKG TIPAYPAUHA TOU OTIOIOU TO EVEPYELAKG
TIEPIEXGIEVO VA aVTLOTOLXE( 0TIC OpaTPLOTNTES TIOU TIPATEVAV
o MAvw. Av To EVEPYELAKO TIEPLEXOUEVO AMOKAIVEL OMUAVTIKG,
TOUC TIPOTPETOULE va au&RaouV 1) va PELWOOoUY TIG TI0OGTNTES
avtigTolya.
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EEaywyr oupnepdoparog
[pokahoUue oulfinon péoa amd v ormoia oL padntég
YEVIKEUOUV TIC TAPATNPAOEL TOUG Kal OlaTUTIVOUV TO
gupmépagya, ouoxeti(ovtag v evépyela Tou xpelalopacte
KaBnuepLVa Pe TV EVEPYELQ TIOU TIAIPVOUE aMd TIG TPOPEC.

Epnédwon - Mevikeuon

H npwtm epyacia amotelel emavdAnyn Tou eloaywyikou
epebiopatog, MPEMEL OUVENKS va oulnnBel ato axoAeio. Ot
unoBéoelg mou Tux6v dlatlnwoav ol padntég eivat
onuelwpéveg atov mivaka. Mpokakoupe oulfitnon péoa and mv
omoia ot pabntég oyohialouv Tiq umoBEoelg Ttoug. Otav
Kwvolpaote €viova xpelaldpacte Teploodtepn evépyela ar’
6,1t dtav dev Kwvoupaote. U autd o koAupBnmig xpeldletat
TIEPLOOOTEPN EVEPYEL QMO TN YPAUMATEQ.

2V epyacia auty kahouvtat ot padbntég va ouvdudoouv 0oa
€uabav yla v evépyela mou xpelalopacte yla Olapopeg
OpacmpEIeTNTEG, HE TV EVEPYELA TIOU TIEPIEXOUV OL TPOPES, Yia
Va UMopgoouv va GUMBOUAEYOUV KATIOIOV TIOU KAVEL KaBIOTIKT
(w1} OYETIKA PeE TN dlaTpogr Tou.

H epyaaia aut divel v eukaipia otoug pabntég va e&nynaouv
OTL T0 MAY0C OPLOPEVWY avBpWNWY KMopel va ogeiletal oTig
OlaTPOPIKES TOUg ouvrBeleg. Evw dnAadn kwodlvtat Aiyo,
KATavaAwvouv TPOYEQ TIOU TIEPIEXOUV TIOMAN Eevépyela pe
QmoTEAEDHA vVa Ttayaivouv. 2Ty MepimTwan Tou urdpyouv gty
1a&N pag mayxuoapkol pabnrég Ba mpémel va eipagte MOAU
TIPOOEKTIKOl Katd T dldpkew g oudpmong yU auti mv
epyaoia.
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{7 upmépoopn

Oriolog, kiveftar Alyo xpeidzetal Aydtepn evépyeia, v autd rpérel
va tpdder Alyo Kal va npotiua Tpowée nou nepiéxoly Aiyn evépyeia,
onwg elval Ta @polta, Ta Aaxavika, Ta bonpia, Ta wapia K.d.

= EPTAIIEL F1A TO IMITI

1. Noiog xpodferm
E&iymoe v andvman oo

ewipyme fio

Mepioobrepn evépyeia xpeiazetal o KOAUPPHTAG,
eneibY kiveital nepioobrepo anb T ypappatéo.

2. T Bo ougfloihtuts tva giha f gnn ik oou Nou sdves safoms) Gun
oNETwd e TG SeaTpoguets Tou ouve o

Na katavaAdver Tpogég nou nepiéxouv
Alyn evépyeia.

2. Ti B0 ougaed, av sanoog. o anETon Myo, maTavaluve TRogES nou
Pepetyouy ROAA) EvEpyRIo
H evépyeia nou e xpeiazetal yia Tig
SpaotnpidtiTég Tou da anodrkeutel oTo odua
ToU pe T Hop@A Almous, 8rAabH Ba naxivel.
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