
ÅÍÅÑÃÅÉÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

7 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ç åíÝñãåéá Ý÷åé ðïëëÜ «ðñüóùðá» (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. Ç åíÝñãåéá áðïèçêåýåôáé (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. Ç åíÝñãåéá áëëÜæåé óõíå÷þò ìïñöÞ (1 äéäáêôéêÞ þñá)

4. Ç åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé (2 äéäáêôéêÝò þñåò) 

5. ÔñïöÝò êáé åíÝñãåéá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËOÃÉO

• åíÝñãåéá

• ìïñöÝò åíÝñãåéáò

• ÷çìéêÞ åíÝñãåéá

• öùôåéíÞ åíÝñãåéá

• èåñìüôçôá

• êéíçôéêÞ åíÝñãåéá

• äõíáìéêÞ åíÝñãåéá

• çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá áðïêôÞóïõí ïé ìáèçôÝò âáóéêÝò ãíþóåéò ãéá ôçí åíÝñãåéá, ôéò ðçãÝò ôçò, ãéá ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò ôçò êáèþò êáé ãéá ôéò

ìåôáôñïðÝò ôçò.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá Ý÷åé äéÜöïñåò ìïñöÝò.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ðùò ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá áðïèçêåýåôáé êáé íá áíáöÝñïõí äéÜöïñåò ðçãÝò åíÝñãåéáò.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ðùò ðïëëÝò öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò óôç ìïñöÞ, ðïõ ìáò åßíáé

êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ðùò óå üëåò ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, ôçí

• ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá

• ðçãÝò åíÝñãåéáò

• ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

• äéáôÞñçóç åíÝñãåéáò

• áðïèÞêåõóç åíÝñãåéáò

• ìåôáöïñÜ åíÝñãåéáò

• õðïâÜèìéóç åíÝñãåéáò

• åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôñïöþí
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ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáé ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò åßíáé Ýíáò ìåôáôñïðÝáò åíÝñãåéáò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôùí ôñïöþí ðïõ êáôáíáëþíåé êÜèå Üíèñùðïò ðñÝðåé íá åßíáé

áíôßóôïé÷ï ôçò åíÝñãåéáò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ãéá êÜèå áëëáãÞ óôç öýóç åßíáé áðáñáßôçôç ç åíÝñãåéá.

• Óôçí åíÝñãåéá äßíïõìå äéÜöïñá «ïíüìáôá» áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå. Ôá

äéÜöïñá «ðñüóùðá», ìå ôá ïðïßá «åìöáíßæåôáé» ç åíÝñãåéá, ôá ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

• Oé äéÜöïñåò áëëáãÝò ðïõ óõìâáßíïõí ãýñù ìáò óõíïäåýïíôáé áðü ìåôáôñïðÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò. 

• Ç åíÝñãåéá âñßóêåôáé áðïèçêåõìÝíç óå äéÜöïñåò ìïñöÝò. Ôéò áðïèÞêåò åíÝñãåéáò ôéò ïíïìÜæïõìå óõ÷íÜ êáé ðçãÝò åíÝñãåéáò.

• Ìå ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé äéáñêþò óå ìïñöÝò, ðïõ äåí ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå Þ,

üðùò ëÝìå äéáöïñåôéêÜ, ç åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé.

• Ïé êáèçìåñéíÝò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå åíÝñãåéá ðñÝðåé íá êáëýðôïíôáé áðü ôéò ôñïöÝò ðïõ êáôáíáëþíïõìå.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

Êáìßá Ýííïéá ôçò öõóéêÞò äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß ôüóï áíáëõôéêÜ üóï ç Ýííïéá «åíÝñãåéá». Oé åðéóôçìïíéêÝò åñãáóßåò ãéá ôïí

åíôïðéóìü åíáëëáêôéêþí áíôéëÞøåùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí åíÝñãåéá åßíáé áìÝôñçôåò, üðùò áìÝôñçôåò åßíáé êáé ïé ðñïôÜóåéò ãéá

äéÜöïñïõò ôñüðïõò äéäáêôéêÞò ðñïóÝããéóçò ôçò åíÝñãåéáò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ï ó÷åôéêüò ðñïâëçìáôéóìüò äåí åßíáé äõíáôüí íá

ðáñïõóéáóôåß ìå ðëçñüôçôá óôá ðëáßóéá åíüò âéâëßïõ ãéá ôï äÜóêáëï. ÐáñáêÜôù ðáñïõóéÜæïíôáé êÜðïéá óçìåßá ðïõ ç óõããñáöéêÞ

ïìÜäá èåùñåß éäéáßôåñá óçìáíôéêÜ. Óôç âéâëéïãñáößá, óôï ôÝëïò ôïõ âéâëßïõ áõôïý, ðñïôåßíïíôáé ðçãÝò, óôéò ïðïßåò ìðïñåß êáíåßò

íá áíáôñÝîåé, áí åðéèõìåß íá ìåëåôÞóåé áíáëõôéêüôåñá ôéò ó÷åôéêÝò åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò.

Ç êõñßáñ÷ç óÞìåñá Üðïøç åßíáé üôé ç åíÝñãåéá äåí ðñÝðåé íá äéäÜóêåôáé ùò áíåîÜñôçôï êåöÜëáéï, áëëÜ óå óõíÜñôçóç ìå ôá

äéÜöïñá öõóéêÜ öáéíüìåíá, ðïõ ïé ìáèçôÝò ìåëåôïýí óôá åðéìÝñïõò êåöÜëáéá. Ç óõããñáöéêÞ ïìÜäá áêïëïõèþíôáò ôï áíáëõôéêü

ðñüãñáììá üöåéëå íá ðåñéëÜâåé óôï âéâëßï ôï áíåîÜñôçôï áõôü êåöÜëáéï. ÁíáöïñÝò üìùò óôçí åíÝñãåéá ãßíïíôáé óå äéÜöïñåò

åíüôçôåò ôïõ âéâëßïõ. Ðñïôåßíåôáé, üðïõ äßíåôáé ó÷åôéêÞ åõêáéñßá, íá ãßíåôáé áíáöïñÜ óôçí åíÝñãåéá êáé óôçí áñ÷Þ äéáôÞñçóÞò ôçò.

• Ç åíÝñãåéá åßíáé áöçñçìÝíç Ýííïéá, ç êáôáíüçóç óõíåðþò ôùí åíåñãåéáêþí ìåôáôñïðþí ðñïîåíåß óçìáíôéêÞ äõóêïëßá óôïõò

ðåñéóóüôåñïõò ìáèçôÝò. Óôï åðßðåäï ôïõ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìçí åìâáèýíïõìå éäéáßôåñá, åßíáé üìùò

óçìáíôéêü, üôáí áíáöåñüìáóôå óôçí åíÝñãåéá, íá ìçí êÜíïõìå áðëïðïéÞóåéò, ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åäñáéþóïõí åóöáëìÝíåò

áíôéëÞøåéò.

• Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç åíÝñãåéá «ðáñÜãåôáé» áðü ôéò ðçãÝò êáé «êáôáíáëþíåôáé» áðü ôéò äéÜöïñåò ìç÷áíÝò.

ÊáèçìåñéíÝò åêöñÜóåéò, üðùò «çëåêôñïðáñáãùãü åñãïóôÜóéï», «êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò», «ç ìðáôáñßá Üäåéáóå»,

«ôåëåßùóå ç åíÝñãåéá», åíéó÷ýïõí ôçí åäñáßùóç áõôÞò ôçò ëáèåìÝíçò áíôßëçøçò. Åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá áðïöåýãïõìå

ôéò åêöñÜóåéò áõôÝò êáé íá áíáöåñüìáóôå ìå Ýìöáóç óôçí áñ÷Þ äéáôÞñçóçò ôçò åíÝñãåéáò. Ç áíáöïñÜ áõôÞ äåí ðñÝðåé íá

ðåñéïñßæåôáé êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý, áëëÜ íá åßíáé óõóôçìáôéêÞ êáé óõíå÷Þò êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò

÷ñïíéÜò. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò ìå Ýìöáóç üôé ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé êáé üôé áõôü, ðïõ óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ

ïíïìÜæïõìå «êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò», åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá «ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò» óå êÜðïéá ìïñöÞ ðïõ äå ãßíåôáé

åýêïëá áíôéëçðôÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá óå èåñìüôçôá.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç åíÝñãåéá Ý÷åé «õëéêÞ õðüóôáóç». ¼ôáí óõíåðþò ìåôáöÝñåôáé åíÝñãåéá áðü Ýíá óþìá óå Ýíá

Üëëï, èåùñïýí üôé ìåôáöÝñåôáé êÜôé õëéêü. Ç áíáöïñÜ óôç äéÜäïóç åíÝñãåéáò áðü ôïí ¹ëéï óôç Ãç ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí

áíáôñïðÞ áõôÞò ôçò åóöáëìÝíçò áíôßëçøçò, áöïý ïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé áíÜìåóá óôç Ãç êáé óôïí ¹ëéï ï ðåñéóóüôåñïò

÷þñïò åßíáé êåíüò.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç åíÝñãåéá åßíáé åããåíÞò éäéüôçôá êÜðïéùí óùìÜôùí. Ç âåíæßíç êáé ôï ðåôñÝëáéï, ãéá ðáñÜäåéãìá,

Ý÷ïõí åíÝñãåéá, åíþ ï óßäçñïò äåí Ý÷åé. ÊáôÜ ôçí áíáöïñÜ óå ðçãÝò åíÝñãåéáò ðñÝðåé óõíåðþò íá åßìáóôå éäéáßôåñá

ðñïóå÷ôéêïß.

• Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò åßíáé Ýíáò ìåôáôñïðÝáò åíÝñãåéáò. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ

ïñãáíéóìïý ìáò êáé ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò ìáò ôçí ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò.
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OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• åëáôÞñéï 

• ÷áñôß

• ìðáôáñßá 

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ 

• êáëþäéá

Öýëëï Åñãáóßáò 4:

• ðïäÞëáôï ìå äõíáìü (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
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ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Ç Ýííïéá ôçò åíÝñãåéáò åßíáé ìßá áðü ôéò ðéï âáóéêÝò óôç
ÖõóéêÞ. Ôï óýìðáí áðïôåëåßôáé áðü ýëç êáé åíÝñãåéá, ðïõ
áðïôåëïýí äéáöïñåôéêÝò åêöÜíóåéò ôïõ ßäéïõ ìåãÝèïõò. Ôçí
Ýííïéá ôçò ýëçò åßíáé åõêïëüôåñï íá ôçí áíôéëçöèïýìå, äéüôé ç
ýëç Ý÷åé ìÜæá, êáôáëáìâÜíåé êÜðïéïí üãêï êáé ìðïñïýìå
óõíåðþò ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò íá ôç äïýìå. Áíôßèåôá ç
Ýííïéá ôçò åíÝñãåéáò åßíáé áöçñçìÝíç. ÁíÜëïãá ìå ôçí
ðñïÝëåõóç ôçò åíÝñãåéáò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç
÷ñçóéìïðïéïýìå, äéáêñßíïõìå äéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò: ôç
èåñìüôçôá, ôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ôçí êéíçôéêÞ êáé ôç
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá, ôçí ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá, ôç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá,
ôç öùôåéíÞ åíÝñãåéá. 

Ìßá áðü ôéò êõñéüôåñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò åßíáé ç êéíçôéêÞ
åíÝñãåéá. Ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá åíüò óþìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôçí
ôá÷ýôçôÜ ôïõ êáé ôç ìÜæá ôïõ. Ç åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá
ëüãù ôçò èÝóçò ôïõ Þ ëüãù ôçò ðáñáìüñöùóÞò ôïõ ïíïìÜæåôáé
äõíáìéêÞ. ÄõíáìéêÞ ãéá ðáñÜäåéãìá åßíáé ç åíÝñãåéá óå Ýíá
ôåíôùìÝíï ôüîï. ¼ôáí áöÞíïõìå ôï ôüîï åëåýèåñï, ç åíÝñãåéá
áõôÞ ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ôïõ âÝëïõò. ¸íá
áêüìç ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá äéáñêïýò ìåôáôñïðÞò
êéíçôéêÞò åíÝñãåéáò óå äõíáìéêÞ êáé áíôßóôñïöá áðïôåëåß ç
êßíçóç ôïõ «ôñÝíïõ ôïõ ôñüìïõ» óôï ëïýíá ðáñê. Óôá øçëüôåñá
óçìåßá ôçò äéáäñïìÞò ôï ôñÝíï Ý÷åé ôç ìÝãéóôç äõíáìéêÞ
åíÝñãåéá ëüãù ôçò èÝóçò ôïõ, åíþ ç êéíçôéêÞ ôïõ åíÝñãåéá
åßíáé åëÜ÷éóôç, áöïý ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ åßíáé ðïëý ìéêñÞ. Êáèþò ôï
ôñÝíï åðéôá÷ýíåé êéíïýìåíï óôçí áðüôïìç êÜèïäï, ç äõíáìéêÞ
ôïõ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ êáé ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ
áõîÜíåôáé. Óôá ÷áìçëüôåñá óçìåßá ôçò äéáäñïìÞò ç ôá÷ýôçôá
åßíáé ìåãÜëç, óõíåðþò êáé ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá åßíáé ìÝãéóôç,
åíþ ç äõíáìéêÞ åíÝñãåéá åßíáé åëÜ÷éóôç. Áí äåí õðÞñ÷áí ôñéâÝò
êáôÜ ôçí êßíçóç ôïõ ôñÝíïõ óôéò ñÜãåò êáé êáôÜ óõíÝðåéá
ìåôáôñïðÞ ìÝñïõò ôçò åíÝñãåéáò óå èåñìüôçôá, ôï Üèñïéóìá
ôçò äõíáìéêÞò êáé ôçò êéíçôéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ ôñÝíïõ èá
ðáñÝìåíå óôáèåñü êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò äéáäñïìÞò. Ôï
Üèñïéóìá ôçò êéíçôéêÞò êáé ôçò äõíáìéêÞò åíÝñãåéáò åíüò
óþìáôïò ïíïìÜæåôáé ìç÷áíéêÞ åíÝñãåéá ôïõ óþìáôïò. 

Ç åíÝñãåéá ç ïðïßá áðïèçêåýåôáé óå ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé
áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ÷çìéêþí áíôéäñÜóåùí üðùò
ãéá ðáñÜäåéãìá êáôÜ ôçí êáýóç, ïíïìÜæåôáé ÷çìéêÞ. ¼ôáí

êáßãåôáé Ýíá îýëï, ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç
óå áõôü, ìåôáôñÝðåôáé óå öùôåéíÞ åíÝñãåéá êáé èåñìüôçôá.

Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá åßíáé ìïñöÞ åíÝñãåéáò ðïõ áîéïðïéïýìå
ìå ôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ìåôáôñÝðïíôÜò ôçí óå Üëëåò
ìïñöÝò. Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé ìÝóù ôùí
çëåêôñéêþí êõêëùìÜôùí áðü ôéò çëåêôñéêÝò ðçãÝò óôéò
äéÜöïñåò óõóêåõÝò.

Èåñìüôçôá ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá
óå Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò. Ç
èåñìüôçôá óõíÞèùò «åìöáíßæåôáé» ðáñÜëëçëá ìå ìéá Üëëç
ìïñöÞ åíÝñãåéáò, ôç öùôåéíÞ åíÝñãåéá. ÐïëëÝò öïñÝò ç
äéÜêñéóç ôùí äýï áõôþí ìïñöþí åíÝñãåéáò äåí åßíáé åýêïëç.

ÐõñçíéêÞ åíÝñãåéá, ôÝëïò, ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ
áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç ó÷Üóç ðõñÞíùí. Ç ÷ñÞóç ôçò
ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò åãêõìïíåß óïâáñïýò êéíäýíïõò. Ç ìïñöÞ
áõôÞ ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ óå ðõñçíéêÜ
åñãïóôÜóéá Þ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êßíçóç ìåãÜëùí,
óõíÞèùò ðïëåìéêþí, ðëïßùí êáé õðïâñõ÷ßùí.

Ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé. Ç åíÝñãåéá ïýôå
äçìéïõñãåßôáé ïýôå åîáöáíßæåôáé, ìåôáôñÝðåôáé üìùò äéáñêþò,
óå êÜèå áëëáãÞ óôç öýóç, áðü ìéá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç. ÐïëëÝò
öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò
óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç. ÊÜðïéåò ìïñöÝò
åíÝñãåéáò ìðïñïýìå íá ôéò áîéïðïéÞóïõìå åýêïëá êáé
áðïôåëåóìáôéêÜ ìåôáôñÝðïíôÜò ôåò óå Üëëåò ìïñöÝò, åíþ
êÜðïéåò Üëëåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò äåí ìðïñïýìå íá ôéò
áîéïðïéÞóïõìå. Oé ìïñöÝò åíÝñãåéáò ðïõ äåí ìðïñïýìå íá
áîéïðïéÞóïõìå ïíïìÜæïíôáé õðïâáèìéóìÝíåò ìïñöÝò
åíÝñãåéáò. Óå êÜèå åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé ëüãù ôùí ôñéâþí óå èåñìüôçôá, ðïõ
äåí ìðïñåß íá áîéïðïéçèåß ðåñáéôÝñù. Óå êÜèå ëïéðüí
åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
õðïâáèìßæåôáé. Êáèþò äåí ìðïñïýìå óå êÜèå åíåñãåéáêÞ
ìåôáôñïðÞ íá áíôéëçöèïýìå åýêïëá ôç ìåôáôñïðÞ ìÝñïõò ôçò
åíÝñãåéáò óå èåñìüôçôá, Ý÷ïõìå ðïëëÝò öïñÝò ôç ëáíèáóìÝíç
áíôßëçøç üôé ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò «÷Üíåôáé».

ÅÍÅÑÃÅÉÁ



Äåí åßíáé ðÜíôïôå åýêïëï íá ìåôáöÝñïõìå ôçí åíÝñãåéá åêåß
üðïõ åßíáé áðáñáßôçôç. Ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò ç åíÝñãåéá 

ìðïñåß íá áðïèçêåõôåß 
óå êÜðïéá ìïñöÞ 

êáé íá ìåôáöåñèåß óôç óõíÝ÷åéá,                 
üðïõ åßíáé áðáñáßôçôç. 

Ôéò äéÜöïñåò «áðïèÞêåò» åíÝñãåéáò ôéò ïíïìÜæïõìå ðçãÝò
åíÝñãåéáò.
ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò åßíáé ôïkJ. Óôçí êáèçìåñéíÞ
æùÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ êáé ôï Kcal (÷éëéïèåñìßäá) ùò
ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò
(1kcal=4,2kJ). Óôéò óõóêåõáóßåò ôùí ôñïößìùí áíáãñÜöåôáé
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ôï åíåñãåéáêü ôïõò ðåñéå÷üìåíï áíÜ ìïíÜäá ìÜæáò (óõíÞèùò
áíÜ 100gr).
Ïé êáèçìåñéíÝò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå åíÝñãåéá ðñÝðåé
íá êáëýðôïíôáé áðü ôéò ôñïöÝò ðïõ êáôáíáëþíïõìå. Ïé
áíÜãêåò áõôÝò äéáöÝñïõí, âÝâáéá, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôï
öýëëï ôïõ áôüìïõ, åßíáé ðÜíôá üìùò, áíÜëïãåò ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí ìáò. ¼óï ðéï äñáóôÞñéïé åßìáóôå, ôüóï
ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò ðïõ  èá
êáôáíáëþóïõìå. 
¸íá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ï ïñãáíéóìüò
ìáò êáèçìåñéíÜ åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôùí
ïñãÜíùí ôïõ áíèñùðßíïõ óþìáôïò, üðùò ï åãêÝöáëïò Þ ïé
ðíåýìïíåò áëëÜ êáé ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ
óþìáôïò óôáèåñÞò. Ãéá ôï ëüãï áõôü, áêüìá êáé üôáí íïìßæïõìå
üôé äåí êÜíïõìå êÜôé, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí êïéìüìáóôå Þ
üôáí âëÝðïõìå ôçëåüñáóç, ï ïñãáíéóìüò ìáò ÷ñåéÜæåôáé
åíÝñãåéá.
Óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôùí ôñïöþí
ìåôáôñÝðåôáé äéáñêþò, óå èåñìüôçôá, óå êéíçôéêÞ êáé óå
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.


