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Ï çëéáêüò èåñìïóßöùíáò

Óå üëï êáé ðåñéóóüôåñá óðßôéá ôïðïèåôïýíôáé çëéáêïß
èåñìïóßöùíåò. Ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ íåñïý åäþ áîéïðïéïýìå ôçí

áêôéíïâïëßá èåñìüôçôáò áðü ôïí ¹ëéï. Óôïí çëéáêü
èåñìïóßöùíá ìðñïóôÜ áðü ìßá óêïõñü÷ñùìç

åðéöÜíåéá åßíáé ôïðïèåôçìÝíïò Ýíáò óùëÞíáò. Ç
óêïõñü÷ñùìç åðéöÜíåéá áðïññïöÜ ôç

èåñìüôçôá. Ôï íåñü óôï óùëÞíá èåñìáßíåôáé. Ç
èåñìüôçôá ìåôáöÝñåôáé ìå ñåýìáôá óôï

äï÷åßï, üðïõ áðïèçêåýåôáé ôï æåóôü íåñü.
Ôï äï÷åßï åßíáé êáëõììÝíï ìå

èåñìïìïíùôéêü õëéêü, ãéá íá åßíáé
ìéêñüôåñç ç áðþëåéá èåñìüôçôáò.

Èåñìüôçôá äåí áêôéíïâïëåß ìüíï ï... ¹ëéïò!

Èåñìüôçôá äåí áêôéíïâïëåß ìüíï ï ¹ëéïò. ¼ëá ôá óþìáôá áíÜëïãá ìå ôç
èåñìïêñáóßá ôïõò êáé ôç öýóç ôçò åðéöÜíåéÜò ôïõò, áêôéíïâïëïýí

èåñìüôçôá: ôï æåóôü óþìá ôïõ êáëïñéöÝñ, ç öùôéÜ óôï ôæÜêé, ç çëåêôñéêÞ
óüìðá, ç ðëÜêá ôïõ áíáììÝíïõ óßäåñïõ... 

Ç äéÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ìå áêôéíïâïëßá âñßóêåé åöáñìïãÝò óå Ýíá
ìåãÜëï ðëÞèïò óõóêåõþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. Óôá

åóôéáôüñéá, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïðïèåôïýíôáé ëÜìðåò, óõíÞèùò êüêêéíïõ
÷ñþìáôïò, ðÜíù áðü ôï öáãçôü, ãéá íá ôï äéáôçñÞóïõí æåóôü. Ðáñüìïéåò

óõóêåõÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ïé öõóéïèåñáðåõôÝò, ãéá íá æåóôÜíïõí Ýíá
óõãêåêñéìÝíï ìÝñïò ôïõ óþìáôïò ôïõ áóèåíÞ. 

Óå üëåò ôéò ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåéò, ç äéÜäïóç ìå áêôéíïâïëßá
ðñïôéìÜôáé, ãéáôß åðéôñÝðåé ôç äéÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò óå ìéá

óõãêåêñéìÝíç êáôåýèõíóç, Ýôóé þóôå íá èåñìáíèåß ìéá óõãêåêñéìÝíç
ðåñéï÷Þ.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò ãßíåôáé ìå áãùãÞ, ìå
ñåýìáôá êáé áêôéíïâïëßá.

• Ç èåñìüôçôá ìåôáäßäåôáé ìå áãùãÞ. Óôç
ìåôÜäïóç ìå áãùãÞ äå ìåôáêéíåßôáé ýëç.

• Ôá äéÜöïñá óþìáôá ÷ùñßæïíôáé óå
êáëïýò êáé êáêïýò áãùãïýò ôçò

èåñìüôçôáò áíÜëïãá ìå ôï ðüóï ãñÞãïñá
ìåôáäßäåôáé ç èåñìüôçôá ó' áõôÜ.
• Óôá õãñÜ êáé óôá áÝñéá ç èåñìüôçôá
ìåôáöÝñåôáé êõñßùò ìå ñåýìáôá. Óôç
ìåôáöïñÜ ôçò èåñìüôçôáò ìå ñåýìáôá
ìåôáêéíåßôáé ýëç ðïõ ìåôáöÝñåé åíÝñãåéá.
• Ç èåñìüôçôá äéáäßäåôáé ìå áêôéíïâïëßá.
Ç åíÝñãåéá ôïõ ¹ëéïõ äéáäßäåôáé ìüíï ìå
áêôéíïâïëßá. Ç äéÜäïóç ìå áêôéíïâïëßá

åßíáé äõíáôÞ êáé óôï êåíü.
• Ç èåñìüôçôá áðïññïöÜôáé áðü ôéò

åðéöÜíåéåò ôùí óùìÜôùí.
• Ôá óêïõñü÷ñùìá óþìáôá
áðïññïöïýí ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá

áð' üôé ôá áíïé÷ôü÷ñùìá
óþìáôá.

• ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá åíüò óþìáôïò
oíïìÜæïõìå ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá
ôùí ìïñßùí ôïõ ëüãù ôùí óõíå÷þí êáé
ôõ÷áßùí êéíÞóåþí ôïõ. 

• Èåñìüôçôá oíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá
ìüíï üôáí áõôÞ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå
Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò
èåñìïêñáóßáò. 

• Êáëüò áãùãüò ôçò èåñìüôçôáò
ïíïìÜæåôáé ôï õëéêü ðïõ åðéôñÝðåé ôç
ãñÞãïñç ìåôÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò.

• ÈåñìïìïíùôéêÜ oíïìÜæïõìå ôá
óþìáôá ðïõ åìðïäßæïõí ôç

ìåôÜäïóç ôçò
èåñìüôçôáò. 

ÃëùóóÜñé...


