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ÄéÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ìå áêôéíïâïëßá

Ç âáóéêüôåñç ðçãÞ åíÝñãåéáò ãéá ôïí ðëáíÞôç ìáò åßíáé ï ¹ëéïò. Ç èåñìüôçôá áðü ôïí ¹ëéï äåí
ìðïñåß íá ìåôáäïèåß ìå áãùãÞ ïýôå íá ìåôáöåñèåß ìå ñåýìáôá, áöïý óôï äéÜóôçìá äåí õðÜñ÷åé
ýëç. Ç èåñìüôçôá ôïõ ¹ëéïõ äéáäßäåôáé þò ôç Ãç ìå áêôéíïâïëßá.
Ï ¹ëéïò áêôéíïâïëåß ôåñÜóôéá ðïóÜ åíÝñãåéáò óôï äéÜóôçìá.
¸íá ðïëý ìéêñü ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò áõôÞò öôÜíåé óôç Ãç. Êáé

üìùò ç åíÝñãåéá áõôÞ
åßíáé åðáñêÞò, ãéá íá
óõíôçñÞóåé ôç æùÞ
óôïí ðëáíÞôç ìáò. Ç
èåñìüôçôá ðïõ
áêôéíïâïëåß ï ¹ëéïò
áðïññïöÜôáé áðü ôá
óþìáôá óôç Ãç. Ïé
óêïõñü÷ñùìåò
åðéöÜíåéåò
áðïññïöïýí
ðåñéóóüôåñç
èåñìüôçôá áð' ü,ôé ïé
áíïé÷ôü÷ñùìåò.

Ç äéÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ìå áêôéíïâïëßá ãßíåôáé ìå
çëåêôñïìáãíçôéêÜ êýìáôá ðïõ óå áíôßèåóç ìå ôï öùò, ðïõ êáé áõôü
åßíáé çëåêôñïìáãíçôéêü êýìá, äåí åßíáé ïñáôÜ. Ç çëåêôñïìáãíçôéêÞ
áêôéíïâïëßá äéáäßäåôáé êáé óôï êåíü. Ç áðïññüöçóç ôïõ

çëåêôñïìáãíçôéêïý êýìáôïò áðü Ýíá óþìá ðñïêáëåß áýîçóç ôçò èåñìéêÞò
åíÝñãåéáò, Üñá êáé ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ óþìáôïò.

ÈåñìïêÞðéá: íôïìÜôåò êáé ôï ÷åéìþíá

Ðñéí áðü ìåñéêÜ ÷ñüíéá íôïìÜôåò ìðïñïýóå
íá âñåé êáíåßò ìüíï ôï êáëïêáßñé. ÓÞìåñá,

÷Üñç óôéò êáëëéÝñãåéåò ôùí èåñìïêçðßùí
ìðïñïýìå íá áãïñÜóïõìå íôïìÜôåò üëåò ôéò åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ. 
Ïé ðëåõñÝò êáé ç óôÝãç ôïõ èåñìïêçðßïõ êáôáóêåõÜæïíôáé áðü

ãõáëß Þ äéáöáíÝò ðëáóôéêü. Ç åíÝñãåéá ðïõ áêôéíïâïëåß ï ¹ëéïò
èåñìáßíåé ôï åóùôåñéêü ôïõ èåñìïêçðßïõ. Ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá

áðïññïöÜ ôï Ýäáöïò. Áõôü ìå ôç óåéñÜ ôïõ èåñìáßíåé ôïí áÝñá ðïõ
åßíáé ðáãéäåõìÝíïò ìÝóá óôï èåñìïêÞðéï. ¸ôóé, ç èåñìïêñáóßá óôï åóùôåñéêü ôïõ èåñìïêçðßïõ åßíáé áñêåôÜ
õøçëüôåñç áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Áíôßóôïé÷ç äéáöïñÜ èåñìïêñáóßáò èá ðáñáôçñÞóåéò, áí
ìðåéò óå Ýíá áõôïêßíçôï ðïõ Þôáí ãéá áñêåôÞ þñá óôï öùò ôïõ Þëéïõ ìå ôá ðáñÜèõñÜ ôïõ êëåéóôÜ.
Óôç ÷þñá ìáò ôéò ðåñéóóüôåñåò ìÝñåò ôïõ ÷ñüíïõ Ý÷ïõìå çëéïöÜíåéá. Ãé’ áõôü, ïé êáëëéÝñãåéåò óå èåñìïêÞðéá
åßíáé ðïëý áðïäïôéêÝò. Äåí åßíáé ôõ÷áßï üôé óôçí ÅëëÜäá õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ èåñìïêÞðéá, óôá ïðïßá
êáëëéåñãïýíôáé öñïýôá, ëá÷áíéêÜ áëëÜ êáé ëïõëïýäéá. 
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Ï çëéáêüò èåñìïóßöùíáò

Óå üëï êáé ðåñéóóüôåñá óðßôéá ôïðïèåôïýíôáé çëéáêïß
èåñìïóßöùíåò. Ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ íåñïý åäþ áîéïðïéïýìå ôçí

áêôéíïâïëßá èåñìüôçôáò áðü ôïí ¹ëéï. Óôïí çëéáêü
èåñìïóßöùíá ìðñïóôÜ áðü ìßá óêïõñü÷ñùìç

åðéöÜíåéá åßíáé ôïðïèåôçìÝíïò Ýíáò óùëÞíáò. Ç
óêïõñü÷ñùìç åðéöÜíåéá áðïññïöÜ ôç

èåñìüôçôá. Ôï íåñü óôï óùëÞíá èåñìáßíåôáé. Ç
èåñìüôçôá ìåôáöÝñåôáé ìå ñåýìáôá óôï

äï÷åßï, üðïõ áðïèçêåýåôáé ôï æåóôü íåñü.
Ôï äï÷åßï åßíáé êáëõììÝíï ìå

èåñìïìïíùôéêü õëéêü, ãéá íá åßíáé
ìéêñüôåñç ç áðþëåéá èåñìüôçôáò.

Èåñìüôçôá äåí áêôéíïâïëåß ìüíï ï... ¹ëéïò!

Èåñìüôçôá äåí áêôéíïâïëåß ìüíï ï ¹ëéïò. ¼ëá ôá óþìáôá áíÜëïãá ìå ôç
èåñìïêñáóßá ôïõò êáé ôç öýóç ôçò åðéöÜíåéÜò ôïõò, áêôéíïâïëïýí

èåñìüôçôá: ôï æåóôü óþìá ôïõ êáëïñéöÝñ, ç öùôéÜ óôï ôæÜêé, ç çëåêôñéêÞ
óüìðá, ç ðëÜêá ôïõ áíáììÝíïõ óßäåñïõ... 

Ç äéÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ìå áêôéíïâïëßá âñßóêåé åöáñìïãÝò óå Ýíá
ìåãÜëï ðëÞèïò óõóêåõþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. Óôá

åóôéáôüñéá, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïðïèåôïýíôáé ëÜìðåò, óõíÞèùò êüêêéíïõ
÷ñþìáôïò, ðÜíù áðü ôï öáãçôü, ãéá íá ôï äéáôçñÞóïõí æåóôü. Ðáñüìïéåò

óõóêåõÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ïé öõóéïèåñáðåõôÝò, ãéá íá æåóôÜíïõí Ýíá
óõãêåêñéìÝíï ìÝñïò ôïõ óþìáôïò ôïõ áóèåíÞ. 

Óå üëåò ôéò ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåéò, ç äéÜäïóç ìå áêôéíïâïëßá
ðñïôéìÜôáé, ãéáôß åðéôñÝðåé ôç äéÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò óå ìéá

óõãêåêñéìÝíç êáôåýèõíóç, Ýôóé þóôå íá èåñìáíèåß ìéá óõãêåêñéìÝíç
ðåñéï÷Þ.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò ãßíåôáé ìå áãùãÞ, ìå
ñåýìáôá êáé áêôéíïâïëßá.

• Ç èåñìüôçôá ìåôáäßäåôáé ìå áãùãÞ. Óôç
ìåôÜäïóç ìå áãùãÞ äå ìåôáêéíåßôáé ýëç.

• Ôá äéÜöïñá óþìáôá ÷ùñßæïíôáé óå
êáëïýò êáé êáêïýò áãùãïýò ôçò

èåñìüôçôáò áíÜëïãá ìå ôï ðüóï ãñÞãïñá
ìåôáäßäåôáé ç èåñìüôçôá ó' áõôÜ.
• Óôá õãñÜ êáé óôá áÝñéá ç èåñìüôçôá
ìåôáöÝñåôáé êõñßùò ìå ñåýìáôá. Óôç
ìåôáöïñÜ ôçò èåñìüôçôáò ìå ñåýìáôá
ìåôáêéíåßôáé ýëç ðïõ ìåôáöÝñåé åíÝñãåéá.
• Ç èåñìüôçôá äéáäßäåôáé ìå áêôéíïâïëßá.
Ç åíÝñãåéá ôïõ ¹ëéïõ äéáäßäåôáé ìüíï ìå
áêôéíïâïëßá. Ç äéÜäïóç ìå áêôéíïâïëßá

åßíáé äõíáôÞ êáé óôï êåíü.
• Ç èåñìüôçôá áðïññïöÜôáé áðü ôéò

åðéöÜíåéåò ôùí óùìÜôùí.
• Ôá óêïõñü÷ñùìá óþìáôá
áðïññïöïýí ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá

áð' üôé ôá áíïé÷ôü÷ñùìá
óþìáôá.

• ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá åíüò óþìáôïò
oíïìÜæïõìå ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá
ôùí ìïñßùí ôïõ ëüãù ôùí óõíå÷þí êáé
ôõ÷áßùí êéíÞóåþí ôïõ. 

• Èåñìüôçôá oíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá
ìüíï üôáí áõôÞ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå
Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò
èåñìïêñáóßáò. 

• Êáëüò áãùãüò ôçò èåñìüôçôáò
ïíïìÜæåôáé ôï õëéêü ðïõ åðéôñÝðåé ôç
ãñÞãïñç ìåôÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò.

• ÈåñìïìïíùôéêÜ oíïìÜæïõìå ôá
óþìáôá ðïõ åìðïäßæïõí ôç

ìåôÜäïóç ôçò
èåñìüôçôáò. 

ÃëùóóÜñé...


