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ÌåôÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ìå áãùãÞ

Áí ôïðïèåôÞóïõìå ôï Ýíá
Üêñï ìéáò ìåôáëëéêÞò
âåëüíáò ðëåîßìáôïò
åðÜíù áðü ôç öëüãá
åíüò êáìéíÝôïõ, ðïëý
ãñÞãïñá èá
äéáðéóôþóïõìå üôé êáé
óôï Üëëï Üêñï ç
èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé.
Ç èåñìüôçôá ìåôáäßäåôáé
áðü ôï èåñìüôåñï ðñïò ôï øõ÷ñüôåñï Üêñï ôçò
âåëüíáò. Ôç ìåôÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ìÝóá áðü Ýíá
õëéêü óþìá ôçí ïíïìÜæïõìå ìåôÜäïóç ìå áãùãÞ.

ÁíÜëïãá ìå ôï ðüóï êáëÜ ìåôáäßäåôáé ç èåñìüôçôá óå Ýíá õëéêü, ôï õëéêü áõôü ôï
÷áñáêôçñßæïõìå êáëü Þ êáêü áãùãü ôçò èåñìüôçôáò. 

Ôï êáëýôåñï õëéêü ãéá ôç èåñìïìüíùóç åßíáé ï... áÝñáò!

Ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ óðéôéïý ìáò ôï ÷åéìþíá áëëÜ êáé ãéá ôçí øýîç ôïõ ôï
êáëïêáßñé ÷ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá. Ôï ÷åéìþíá ôï óðßôé ìáò åßíáé ðéï æåóôü áðü
ôï ðåñéâÜëëïí. ¸íá ìÝñïò ôçò èåñìüôçôáò áêïëïõèþíôáò ôï ìïíüäñïìï ôçò
åíÝñãåéáò ìåôáäßäåôáé áðü ôï ðéï èåñìü åóùôåñéêü ôïõ óðéôéïý óôï ðéï øõ÷ñü
ðåñéâÜëëïí. Ôï áíôßèåôï áêñéâþò óõìâáßíåé ôï êáëïêáßñé.

Ãéá íá ðåñéïñßóïõìå ôç ìåôÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò óôï
ðåñéâÜëëïí, ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáôáóêåõÞ ôùí
óðéôéþí èåñìïìïíùôéêÜ õëéêÜ, ðïõ åßíáé êáêïß áãùãïß
ôçò èåñìüôçôáò.
Ï áÝñáò, üôáí ðåñéïñßæåôáé óå êÜðïéï ÷þñï, åßíáé Ýíáò
ðïëý êáêüò áãùãüò ôçò èåñìüôçôáò. Ãé’ áõôü êáé ôá
õëéêÜ ðïõ åãêëùâßæïõí ôïí áÝñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôç èåñìïìüíùóç. Óôá ðáñÜèõñá, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ôïðïèåôïýíôáé äéðëÜ ôæÜìéá áíÜìåóá óôá ïðïßá
åãêëùâßæåôáé áÝñáò. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé óôïõò
ôïß÷ïõò áíÜìåóá óôá ôïýâëá áëëÜ êáé ìÝóá óôéò

ôñýðåò ôùí ôïýâëùí. 
¸íá õëéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ ãéá ôç èåñìïìüíùóç
åßíáé ç óõìðéåóìÝíç ðïëõóôåñßíç, Ýíá åßäïò öåëéæüë. Ôï
öåëéæüë äåí åßíáé óõìðáãÝò, óôï åóùôåñéêü ôïõ õðÜñ÷ïõí
ðïëëÝò êïéëüôçôåò ãåìÜôåò áÝñá. Áí áöáéñïýóáìå áðü ôïí
êýâï öåëéæüë ôçò åéêüíáò üëï ôïí áÝñá, èá Ýìåíå ï ìéêñüò
êýâïò ðïõ âëÝðåéò êÜôù áñéóôåñÜ. Ï áÝñáò ðïõ åßíáé
ðáãéäåõìÝíïò óôï öåëéæüë åìðïäßæåé ôç äéÜäïóç ôçò
èåñìüôçôáò.

ÊáôÜ ôç ìåôÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ìå áãùãÞ, ôá ìüñéá ôïõ
óþìáôïò ðïõ âñßóêïíôáé óå ðåñéï÷Ýò ìå õøçëüôåñç
èåñìïêñáóßá ìåôáäßäïõí ôç èåñìüôçôá óå ãåéôïíéêÜ ôïõò ìüñéá
ðïõ âñßóêïíôáé óå ðåñéï÷Ýò ìå ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá. Ç ìåôÜäïóç
ìðïñåß íá ãßíåôáé êáé áðü ìüñéá åíüò óþìáôïò óå ìüñéá Üëëïõ óþìáôïò

÷áìçëüôåñçò èåñìïêñáóßáò, üôáí ôá óþìáôá åßíáé óå åðáöÞ.



Êáëïß êáé êáêïß
áãùãïß ôçò
èåñìüôçôáò

Ôçí áãùãÞ ôçò èåñìüôçôáò
Üëëïôå ôçí åðéäéþêïõìå, åíþ
Üëëïôå ðñïóðáèïýìå íá ôçí
áðïöýãïõìå. Óôç ìáãåéñéêÞ, ãéá
ðáñÜäåéãìá, åðéäéþêïõìå ôçí áãùãÞ

ôçò èåñìüôçôáò áðü ôï ìÜôé ôçò êïõæßíáò óôçí
êáôóáñüëá. Ãé' áõôü ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôçò

êáôóáñüëáò åßíáé êáëïß áãùãïß ôçò èåñìüôçôáò. Áíôßèåôá, ôá ÷åñïýëéá åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíá áðü óõíèåôéêü õëéêü, ðïõ åßíáé êáêüò áãùãüò ôçò èåñìüôçôáò, ãéá
íá ìç ìåôáäßäåôáé ç èåñìüôçôá óôá ÷Ýñéá ìáò, üôáí ôçí êñáôÜìå. Óôïí ðßíáêá ìðïñåßò
íá äéáâÜóåéò ðüóåò öïñÝò ðéï ãñÞãïñá ìåôáäßäåôáé ç èåñìüôçôá óå äéÜöïñá õëéêÜ,
óå óýãêñéóç ìå ôç ìåôÜäïóÞ ôçò óôïí áÝñá.

47

Ôï ìõóôéêü ôïõ êïëïíÜôïõ
ðïôçñéïý

Ôï êñáóß ðñÝðåé íá ðßíåôáé äñïóåñü! Ãé’
áõôü ôá ðïôÞñéá ôïõ êñáóéïý Ý÷ïõí ìáêñéÜ
êáé ëåðôÞ âÜóç. Ç êáôáóêåõÞ ôùí ðïôçñéþí
ôïõ êñáóéïý åßíáé ôÝôïéá þóôå, üôáí
êñáôÜìå ôï ðïôÞñé áðü ôï êÜôù ìÝñïò ôïõ,
äåí áããßæïõìå êáèüëïõ ôï ìÝñïò ôïõ
ðïôçñéïý ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï õãñü. Ìå áõôüí
ôïí ôñüðï, äå ìåôáäßäåôáé èåñìüôçôá áðü ôï
÷Ýñé ìáò ðñïò ôï êñáóß, êÜôé ðïõ èá
ìðïñïýóå íá áõîÞóåé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
êñáóéïý êáé íá áëëïéþóåé ôç ãåýóç ôïõ. 
Ôï áíôßèåôï óõìâáßíåé óôá ðïôÞñéá ôïõ
êïíéÜê. Êáèþò ôï êïíéÜê ðßíåôáé æåóôü, ï
ëáéìüò ôïõ ðïôçñéïý åßíáé êïíôüò, ïðüôå ôï ÷Ýñé ìáò «áãêáëéÜæåé» ôï ðïôÞñé. Ç
èåñìüôçôá ìåôáäßäåôáé áðü ôï ÷Ýñé ìáò óôï ðïôÞñé êáé áðü êåé óôï êïíéÜê.
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