
Áðü ðïëý ðáëéÜ ï Üíèñùðïò äéáðßóôùóå üôé, áíÜëïãá ìå ôï õëéêü
êáôáóêåõÞò ôïõò, äéÜöïñá óêåýç ìðïñïýí íá äéáôçñïýí ôï öáãçôü æåóôü Þ ôï

íåñü äñïóåñü ãéá ðåñéóóüôåñç þñá. ÁíáêÜëõøå üôé ïé ìÜëëéíåò åíäõìáóßåò
ìðïñïýí íá ôïí «êñáôÞóïõí» èåñìü ôéò êñýåò ÷åéìùíéÜôéêåò íý÷ôåò. Áíôßèåôá,

äéáðßóôùóå üôé êÜðïéá Üëëá õëéêÜ èåñìáßíïíôáé ãñÞãïñá, Ýôóé þóôå íá ìçí ìðïñåß íá ôá êñáôÞóåé
ðïëëÞ þñá, üôáí ôá ôïðïèåôïýóå êïíôÜ óôç öùôéÜ.

Ï Üíèñùðïò åäþ êáé ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá
áîéïðïßçóå ôç èåñìüôçôá
áíáêáëýðôïíôáò ôñüðïõò ìå ôïõò
ïðïßïõò ìðïñåß íá ôç ÷ñçóéìïðïéåß êÜèå
öïñÜ ðñïò üöåëüò ôïõ. 

ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ
ÈÅÑÌÏÔÇÔÁ

Ç áíÜãêç ôïõ íá æåóôÜíåé ôï
öáãçôü ôïõ, íá èåñìÜíåé ôï
óðßôé ôïõ, áëëÜ êáé íá äéáôçñåß
óôáèåñÞ ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
ßäéïõ ôïõ óþìáôüò ôïõ, ôïí
ïäÞãçóáí óôï íá ìåëåôÞóåé ôá
öáéíüìåíá ôá ó÷åôéêÜ ìå ôç
èåñìüôçôá.
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ÐáñáôÞñçóå åðßóçò ôá ðïõëéÜ
íá áéùñïýíôáé ÷ùñßò íá êéíïýí
ôéò öôåñïýãåò ôïõò êáé
êáôÜëáâå üôé áõôü ãßíåôáé ÷Üñç
óå èåñìÜ ñåýìáôá áÝñá ðïõ

âïçèïýí ôá ðïõëéÜ íá áéùñïýíôáé Þ êáé íá áíõøþíïíôáé áêüìç. Ìåëåôþíôáò ôá
ñåýìáôá áõôÜ, êáôáóêåýáóå áåñüóôáôá. ÊáôÜöåñå áêüìç íá ìéìçèåß ôá ðïõëéÜ
êáé íá ðåôÜîåé óôïí áÝñá ìå áíåìüðôåñá, ðïõ åêìåôáëëåýïíôáé ôá ñåýìáôá ôïõ
áÝñá.

Ç âáóéêüôåñç ðçãÞ èåñìüôçôáò åßíáé ï
¹ëéïò. Ï Üíèñùðïò åêìåôáëëåýôçêå ôçí

áíåîÜíôëçôç áõôÞ ðçãÞ åíÝñãåéáò, ãéá íá
åîõðçñåôÞóåé ôéò êáèçìåñéíÝò ôïõ

áíÜãêåò. Áðü ðáëéÜ ðáñáôÞñçóå üôé ôá
óêïõñü÷ñùìá áíôéêåßìåíá èåñìáßíïíôáé

ðåñéóóüôåñï áðü ôá áíïé÷ôü÷ñùìá.
×ñùìÜôéóå, ëïéðüí, ìå óêïýñï ÷ñþìá ôá
áíôéêåßìåíá ðïõ Þèåëå íá äéáôçñåß æåóôÜ

êáé ìå ðéï áíïé÷ôü ÷ñþìá åêåßíá ðïõ
Þèåëå íá äéáôçñåß äñïóåñÜ. Êáôáóêåýáóå åðßóçò èåñìïêÞðéá êáé

åêìåôáëëåýôçêå ôçí èåñìüôçôá ôïõ ¹ëéïõ, ãéá íá êáëëéåñãåß öñïýôá,
ëá÷áíéêÜ êáé êáëëùðéóôéêÜ öõôÜ üëåò ôéò åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ. 

Ïé ãíþóåéò ìáò ãéá ôá öáéíüìåíá ôá ó÷åôéêÜ ìå ôç
èåñìüôçôá åßíáé ðïëýôéìåò. ×Üñç óå áõôÝò

áîéïðïéïýìå ôç èåñìüôçôá óÞìåñá ðïëý
áðïôåëåóìáôéêÜ. Ìå ôá óõóôÞìáôá êåíôñéêÞò

èÝñìáíóçò äéáôçñïýìå æåóôïýò ôïõò ÷þñïõò óôïõò
ïðïßïõò êáôïéêïýìå êáé åñãáæüìáóôå. Ìå ôïõò çëéáêïýò

èåñìïóßöùíåò èåñìáßíïõìå ôï íåñü ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå. Ìå êáôÜëëçëá õëéêÜ åìðïäßæïõìå ôçí

áíåðéèýìçôç áðþëåéá èåñìüôçôáò.

Ôá ó÷åôéêÜ ìå ôç èåñìüôçôá öáéíüìåíá ôá ïíïìÜæïõìå èåñìéêÜ öáéíüìåíá. Ôá öáéíüìåíá áõôÜ ïöåßëïíôáé óôéò
ìåôáâïëÝò ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôùí óùìÜôùí. ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá åíüò óþìáôïò ïíïìÜæïõìå ôçí êéíçôéêÞ
åíÝñãåéá ôùí ìïñßùí ôïõ ëüãù ôùí óõíå÷þí êáé ôõ÷áßùí êéíÞóåþí ôïõò. Áíôéëáìâáíüìáóôå ôç èåñìéêÞ åíÝñãåéá
åíüò óþìáôïò áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ. ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç
èåñìïêñáóßá. Èåñìüôçôá ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ìüíï üôáí áõôÞ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï. Ç
èåñìüôçôá ñÝåé ðÜíôïôå áðü ôá óþìáôá ìå ìåãáëýôåñç èåñìïêñáóßá ðñïò ôá óþìáôá ìå ÷áìçëüôåñç
èåñìïêñáóßá.


