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ÌÉÃÌÁÔÁ

ÊáèçìåñéíÜ ÷ñçóéìïðïéïýìå ðïëëÜ áíôéêåßìåíá, ðïõ
åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü äéáöïñåôéêÜ õëéêÜ.
ÏñéóìÝíá áðü ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé
êáèáñÝò ïõóßåò. Ïé êáèáñÝò ïõóßåò ìðïñåß íá åßíáé
÷çìéêÜ óôïé÷åßá Þ ÷çìéêÝò åíþóåéò. Ôï ïîõãüíï ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç óõãêüëëçóç ôùí ìåôÜëëùí,
ôï áëïõìßíéï áðü ôï ïðïßï êáôáóêåõÜæïíôáé ðüñôåò êáé
ðáñÜèõñá, ï ÷áëêüò óôá óýñìáôá ôùí çëåêôñéêþí
åãêáôáóôÜóåùí, ï õäñÜñãõñïò óôï èåñìüìåôñï åßíáé
÷çìéêÜ óôïé÷åßá.
Ôï êáèáñü ïéíüðíåõìá ðÜëé, üðùò êáé ôï áðïóôáãìÝíï
íåñü êáé ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá åßíáé ÷çìéêÝò åíþóåéò.
Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ùóôüóï ôá áíôéêåßìåíá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå äåí åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü êáèáñÝò
ïõóßåò áëëÜ áðü ìßãìáôá êáèáñþí ïõóéþí.

Óôç óõóêåõáóßá ðïëëþí ôõðïðïéçìÝíùí
ðñïúüíôùí ìðïñïýìå íá äéáâÜóïõìå ôá
óõóôáôéêÜ ôïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôç
óõóêåõáóßá åíüò áíáøõêôéêïý äéáâÜæïõìå ôá
åîÞò óõóôáôéêÜ: íåñü, æÜ÷áñç, äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá, êáñáìåëü÷ñùìá, êáöåÀíç,
öùóöïñéêü ïîý, áñùìáôéêÝò ïõóßåò. Ôï
áíáøõêôéêü, äçëáäÞ, åßíáé Ýíá ìßãìá ïõóéþí
ðïõ ìÜëéóôá äåí åßíáé üëåò óôçí ßäéá öõóéêÞ
êáôÜóôáóç. Ôï íåñü åßíáé õãñü, ç æÜ÷áñç
óôåñåÞ, åíþ ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá áÝñéï. 
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Ôá ðåñéóóüôåñá õëéêÜ ãýñù ìáò åßíáé ìßãìáôá.  Ïé ôñïöÝò, ôá ñïý÷á,
ôá ïéêïäïìéêÜ õëéêÜ, ôá ðåñéóóüôåñá ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá  ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé ìßãìáôá. Ôá ìßãìáôá áðïôåëïýíôáé áðü äýï Þ
ðåñéóóüôåñåò êáèáñÝò ïõóßåò. Ïé ïõóßåò áõôÝò åßíáé ôá óõóôáôéêÜ ôïõ
ìßãìáôïò. ¸íá ìßãìá äéáôçñåß ôéò éäéüôçôåò ðïõ Ý÷ïõí êáé ôá óõóôáôéêÜ
ôïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï áëÜôé åßíáé áëìõñü. Ôï ìßãìá ðïõ öôéÜ÷íïõìå
áíáìåéãíýïíôáò áëÜôé ìå íåñü, ôï áëáôüíåñï, åßíáé êé áõôü áëìõñü. Ç
æÜ÷áñç åßíáé ãëõêéÜ. Ï êáöÝò Ý÷åé óêïýñï ÷ñþìá. Ôï ìßãìá ðïõ

öôéÜ÷íïõìå, üôáí áíáìåéãíýïõìå íåñü ìå êáöÝ êáé æÜ÷áñç Ý÷åé
ôéò éäéüôçôåò ôùí óõóôáôéêþí ôïõ, Ý÷åé óêïýñï ÷ñþìá êáé
ãëõêéÜ ãåýóç.

ÊÜðïéåò öïñÝò ÷ñåéáæüìáóôå Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá
áðü ôá óõóôáôéêÜ åíüò ìßãìáôïò.

Ôüôå ðñÝðåé íá äéá÷ùñßóïõìå
ôá óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò.
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò ìÝèïäïé
äéá÷ùñéóìïý. ¢ëëåò åßíáé ðéï
áðëÝò êáé åöáñìüæïíôáé
êáèçìåñéíÜ, åíþ Üëëåò åßíáé ðéï
óýíèåôåò êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôç âéïìç÷áíßá.

Óå Üëëá ìßãìáôá ìðïñïýìå íá áíáãíùñßóïõìå ôá
óõóôáôéêÜ ìå ôï ìÜôé Þ ìå ôï ìéêñïóêüðéï, åíþ óå Üëëá

äåí ìðïñïýìå íá ôá äéáêñßíïõìå. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
óôï óêõñüäåìá, óôï ìðåôüí ìå ôï ïðïßï

êáôáóêåõÜæåôáé ï óêåëåôüò ôùí óðéôéþí ìáò
ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ:
÷áëßêéá, Üììï êáé ôóéìÝíôï. Áíôßèåôá óôï

áëáôüíåñï äåí ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå
ôá óõóôáôéêÜ, ãéáôß ôï áëÜôé Ý÷åé äéáëõèåß

óôï íåñü. Áí üìùò ôï íåñü åîáôìéóôåß,
ôüôå èá äïýìå ôï áëÜôé íá êáôáêÜèåôáé óôï

äï÷åßï.  

Óôçí êïõæßíá ôïõ óðéôéïý ìáò
öôéÜ÷íïõìå óõ÷íÜ ìßãìáôá ìå ôá
÷Ýñéá ìáò Þ ìå åéäéêÝò óõóêåõÝò.

Ç óáëÜôá, ôï
ëáäüîéäï, ï ÷õìüò

ðïñôïêáëéïý, ç
ìáãéïíÝæá, ôï ôóÜé åßíáé

ôÝôïéá ìßãìáôá.
Áíáìåéãíýïíôáò äýï Þ

ðåñéóóüôåñåò ïõóßåò
öôéÜ÷íïõìå Ýíá ìßãìá.


