
ÌÅÔÁÄÏÔÉÊÅÓ

ÁÓÈÅÍÅÉÅÓ



ÖÅ1: ÐÑÏÓÔÁÓÉÁ ÁÐÏ ÔÁ ÌÉÊÑÏÂÉÁ

Óôéò åéêüíåò

ðáñáôçñåßò ôñüðïõò

ìå ôïõò ïðïßïõò

ìðïñïýìå íá

ðñïóôáôåõôïýìå

áðü ôá ìéêñüâéá.

Ãíùñßæåéò Üëëá

ìÝôñá ðñïóôáóßáò

áðü ôá ìéêñüâéá;

Ôá ìéêñüâéá åßíáé ìéêñïóêïðéêïß ïñãáíéóìïß, áüñáôïé ìå ãõìíü ìÜôé. Áí «åéóÝëèïõí» óôï óþìá ìáò,

ìðïñïýí íá áðïäåé÷èïýí âëáâåñÜ ãéá ôçí õãåßá ìáò. Ðþò üìùò «ìðáßíïõí» óõíÞèùò ôá ìéêñüâéá óôï

óþìá ìáò;
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Áí «ìðïõí» ìéêñüâéá óôï óþìá ìáò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí äéÜöïñåò áóèÝíåéåò. Ôá ìéêñüâéá

ìåôáäßäïíôáé áðü Üíèñùðï óå Üíèñùðï, ïðüôå ïé áóèÝíåéåò åîáðëþíïíôáé. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò êáé

óõæÞôçóå ìå ôïõò óõììáèçôÝò êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò óïõ ãéá ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò

ìåôáäßäïíôáé ôá ìéêñüâéá. ÓõæÞôçóå åðßóçò ãéá ôá ìÝôñá ðñïöýëáîçò áðü ôç ìåôÜäïóç ôùí ìéêñïâßùí.

ÅÉÊÏÍÁ ÌÅÔÑÏ ÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓÔÑÏÐÏÓ ÌÅÔÁÄÏÓÇÓ
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåé ôï ðáéäß, ãéá íá áðïöýãåé ôçí

«åßóïäï» ìéêñïâßùí óôï óþìá ôïõ; 

2. ÐáñáôÞñçóå ôçí åéêüíá.

Ìðïñåßò íá åíôïðßóåéò ôñåéò

áéôßåò áíÜðôõîçò ìéêñïâßùí óôï

æá÷áñïðëáóôåßï;

.

ÓõìðÝñáóìá

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôñüðïõò ðñïóôáóßáò áðü ôá ìéêñüâéá.
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ÖÅ2: ÐÑÏËÇØÇ ÊÁÉ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÓÈÅÍÅÉÙÍ 

Ç õðåñêáôáíÜëùóç öáñìÜêùí

åßíáé Ýíá óïâáñü ðñüâëçìá.

Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, üìùò,

ôá öÜñìáêá ìðïñïýí íá ìáò

ðñïóôáôåýóïõí áðü äéÜöïñá

ìéêñüâéá êáé íá ìáò

âïçèÞóïõí íá

áíôéìåôùðßóïõìå ôéò áóèÝíåéåò

ðïõ áõôÜ ðñïêáëïýí.

Ãíùñßæåéò êÜðïéåò ëïéìþîåéò

ðïõ ðñïëáìâÜíïíôáé Þ

áíôéìåôùðßæïíôáé ìå öÜñìáêá;

Óôï ðñïçãïýìåíï öýëëï åñãáóßáò ìåëÝôçóåò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ðñïóðáèïýìå íá áðïôñÝøïõìå

ôçí «åßóïäï» ìéêñïâßùí óôïí ïñãáíéóìü ìáò. Ôé óõìâáßíåé üìùò, áí, ðáñüëá ôá ìÝôñá ðïõ ðáßñíïõìå,

êÜðïéá ìéêñüâéá «åéóÝëèïõí» óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü; ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò êáé óõæÞôçóå ìå ôïõò

óõììáèçôÝò êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò óïõ ãéá ôïõò ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò ôùí ëïéìþîåùí.
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ÁÍÔÉ-ÂÉÔ 100mg

Áíôéâéïôéêü åõñåßáò äñÜóçò. 

ÄÏÓÏËÏÃÉÁ
Ãéá åíÞëéêåò: 2 êÜøïõëåò ôçí çìÝñá ðñï öáãçôïý. 
Ãéá ðáéäéÜ: 1 êÜøïõëá ôçí çìÝñá ðñï öáãçôïý. 

PNEUMONOL 1g/äéóêßo
Áíôéâéïôéêü

2
5
6
4
8
6

Åíäåßîåéò
Ôï PNEUMONOL åíäåßêíõôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôùí
áêüëïõèùí ëïéìþîåùí, ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü
ìéêñïïñãáíéóìïýò:
- Ëïéìþîåéò ôïõ áíþôåñïõ êáé êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý
- Ëïéìþîåéò ãáóôñåíôåñéêïý
- Ëïéìþîåéò äÝñìáôïò

ÄÏÓÏËÏÃÉÁ
Ï ãéáôñüò èá áðïöáóßóåé ðüóá äéóêßá èá ðÜñåôå
çìåñçóßùò.
Ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò èá áðïöáóéóèåß áðü ôï ãéáôñü.



ÐáñáôÞñçóå ôçí ðáñáêÜôù åéêüíá. Óôçí åðÜíù óåéñÜ ðáñéóôÜíïíôáé äéÜöïñá åßäç ìéêñïâßùí, åíþ óôçí

êÜôù ôá áíôéóþìáôá ðïõ âïçèïýí óôçí áíôéìåôþðéóç êáèåíüò áðü áõôÜ ôá ìéêñüâéá. Ìðïñåßò íá

áíôéóôïé÷ßóåéò êÜèå ìéêñüâéï ìå ôï áíôßóôïé÷ï áíôßóùìÜ ôïõ;
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INFLUENZA 1mg/10ml

Åìâüëéï êáôÜ ôçò Ãñßðçò

ÏÄÇÃÉÅÓ ×ÑÇÓÇÓ
Ôï INFLUENZA åíäåßêíõôáé ãéá ôçí åíåñãåôéêÞ áíïóïðïßçóç êáôÜ
ôïõ éïý ôçò ãñßðçò

ÄÏÓÏËÏÃÉÁ
Ï ãéáôñüò Þ ç íïóïêüìá èá åíÝóïõí ôç óõíéóôþìåíç äüóç ôïõ
åìâïëßïõ åíäïìõéêþò.
Óôï óýíçèåò áíïóïëïãéêü ó÷Þìá áðáéôåßôáé 1 Ýíåóç.

INFLUENZA

AMVERIX 10mcg/0.5ml
Åìâüëéï çðáôßôéäáò Â

405576

ÊÜèå äüóç 0,5ml ôïõ åìâïëßïõ ðåñéÝ÷åé 10 mcg
áíôéãüíïõ çðáôßôéäáò Â.
Ôï AMVERIX ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áíïóïðïßçóç
êáôÜ ôïõ éïý ôçò ëïéìþäïõò çðáôßôéäáò Â.

Äïóïëïãßá
Áðáéôåßôáé ìéá óåéñÜ 3 åíÝóåùí ãéá ôçí åðßôåõîç
Üñéóôçò ðñïóôáóßáò. 



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò ôéò ïíïìáóßåò ôùí áóèåíåéþí êáé íá

óõìðëçñþóåéò ôçí áêñïóôé÷ßäá; Ðïéá ëÝîç åìöáíßæåôáé óôçí

êÜèåôç óôÞëç;

1. Ôï üíïìá áõôÞò ôçò áóèÝíåéáò èá ìðïñïýóå íá åßíáé êáé
«ç êüêêéíç». 

2. Ôï ðéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò óýìðôùìá åßíáé ôá
åîáíèÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýí Ýíôïíç öáãïýñá.

3. ÌåôáäïôéêÞ áóèÝíåéá ðïõ ôéò ðñþôåò ìÝñåò åêäçëþíåôáé
ìå óõìðôþìáôá ðïõ èõìßæïõí êñõïëüãçìá. 

4. Ç áóèÝíåéá áõôÞ ðñïêáëåß åðßìïíï âÞ÷á.

2. Ìðïñåßò íá ó÷ïëéÜóåéò ôçí éäÝá ôïõ áãïñéïý;

3. ¼ëá ôá ðáéäéÜ ðñÝðåé íá êÜíïõí åìâüëéá. Ìðïñåßò íá

åîçãÞóåéò ôï ëüãï;

.

2

3

1

4

«Èá óïõ äþóù ôçí 
áíôéâßùóç ðïõ åß÷á 

ðÜñåé êé åãþ êáé 
èá ãßíåéò ðåñäßêé!»

ÓõìðÝñáóìá

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí áíôéâéïôéêþí êáé ôùí

åìâïëßùí.
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