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ÖÅ1: ÓÔÁ É×ÍÇ ÔÙÍ ÏÎÅÙÍ ÊÁÉ ÔÙÍ ÂÁÓÅÙÍ

ÊÜðïéåò ïõóßåò óôç ÷çìåßá ôéò ïíïìÜæïõìå

äåßêôåò. Ç ëÝîç äå óïõ åßíáé Üãíùóôç. Ìå

ôï äåßêôç ìáò äåß÷íïõìå äéÜöïñá

áíôéêåßìåíá. Ôé ìáò äåß÷íïõí üìùò ïé ïõóßåò

ðïõ óôç ÷çìåßá ïíïìÜæïíôáé äåßêôåò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
êüêêéíï ëÜ÷áíï

ìá÷áßñé

ðïôÞñéá

êáèáñü ïéíüðíåõìá

êïõôÜëé

óïõñùôÞñé

ãõÜëéíï äï÷åßï

÷õìüò ëåìïíéïý

ÆÞôçóå áðü êÜðïéïí ìåãáëýôåñï íá êüøåé ëßãï êüêêéíï ëÜ÷áíï óå ìéêñÜ êïììáôÜêéá.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÂÜëå ôá êïììáôÜêéá óå Ýíá ðïôÞñé êáé ãÝìéóÝ ôï ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå êáèáñü

ïéíüðíåõìá. ÁíáêÜôåøå êáëÜ ìå ôï êïõôÜëé.

Ôï õãñü ðïõ åôïßìáóåò åßíáé Ýíáò äåßêôçò. ÐÝñáóå ôï äåßêôç áðü ôï

óïõñùôÞñé êáé öýëáîÝ ôïí óôï ãõÜëéíï äï÷åßï, ãéáôß èá ôïí ÷ñåéáóôåßò óôá

åðüìåíá ðåéñÜìáôá.

ÂÜëå óå Ýíá ðïôÞñé ëßãï áðü ôï äåßêôç êáé ðñüóèåóå ìåñéêÝò óôáãüíåò

ëåìüíé. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
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…………………………………………………………………………………………………

¼ñãáíá - ÕëéêÜ 
ðïôÞñéá

îßäé

íåñü

áðïññõðáíôéêü

÷õìüò ðïñôïêáëéïý

áììùíßá

ìáãåéñéêÞ óüäá

÷õìüò ëåìïíéïý

êáëáìÜêéá

÷áñôß

øáëßäé

ôáéíßá

äåßêôçò áðü êüêêéíï ëÜ÷áíï

ÂÜëå óå Ýíá ðïôÞñé ëßãï îßäé êáé êüëëçóå óå áõôü ìå

ôáéíßá Ýíá ìéêñü ÷áñôÜêé. Óçìåßùóå óôï ÷áñôÜêé ôï õãñü

ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï ðïôÞñé. ÂÜëå óå Ýíá Üëëï ðïôÞñé ëßãï

áðü ôï äåßêôç ðïõ åôïßìáóåò óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá.

×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá êáëáìÜêé ñßîå ëßãåò óôáãüíåò îßäé

óôï ðïôÞñé ìå ôï äåßêôç. ÅðáíÜëáâå ÷ñçóéìïðïéþíôáò áíôß ãéá îßäé, íåñü ìå

áðïññõðáíôéêü, ÷õìü ðïñôïêáëéïý, íåñü ìå áììùíßá, íåñü ìå ìáãåéñéêÞ óüäá êáé

÷õìü ëåìïíéïý. ×ñçóéìïðïßçóå äéáöïñåôéêü êáëáìÜêé ãéá êÜèå õãñü. Ìðïñåßò íá

÷ùñßóåéò ôá õãñÜ óå äýï ïìÜäåò óýìöùíá ìå ôçí ðáñáôÞñçóÞ óïõ;

îßäé

íåñü ìå áðïññõðáíôéêü

÷õìüò ðïñôïêáëéïý

íåñü ìå áììùíßá

íåñü ìå ìáãåéñéêÞ óüäá

÷õìüò ëåìïíéïý

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÕÃÑÏ ×ÑÙÌÁ ÄÅÉÊÔÇ ÏÌÁÄÁ Á ÏÌÁÄÁ Â
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ôï ïéíüðíåõìá ìå ôï êüêêéíï ëÜ÷áíï åßíáé Ýíáò äåßêôçò. Óå ôé

÷ñçóéìåýïõí ïé äåßêôåò óôç ÷çìåßá;

2. Ñßîå óå Ýíá öëõôæÜíé ìå ìáýñï ôóÜé ìåñéêÝò óôáãüíåò ëåìüíé. Ôé

ðáñáôçñåßò; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí ðáñáôÞñçóÞ óïõ;

3. Åôïßìáóå óôï óðßôé óïõ Ýíá äåßêôç ÷ñçóéìïðïéþíôáò êáèáñü

ïéíüðíåõìá êáé êüêêéíï ëÜ÷áíï. ÂÜëå ìßá ìéêñÞ ðïóüôçôá áðü ôï

äåßêôç óå ðÝíôå ðïôÞñéá. Óôç óõíÝ÷åéá ñßîå óôï ðñþôï ðïôÞñé ëßãï

áíáøõêôéêü ìå áíèñáêéêü, óôï äåýôåñï ëßãç ïäïíôüêñåìá, óôï ôñßôï

ëßãï ãéáïýñôé, óôï ôÝôáñôï ëßãç ôñéììÝíç áóðéñßíç êáé óôï ðÝìðôï

ëßãï êáèáñéóôéêü õãñü ãéá ôá ôæÜìéá. Ðïéá áðü ôá ðáñáðÜíù

ðñïúüíôá ðåñéÝ÷ïõí ïîý êáé ðïéá âÜóç;

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •äåßêôçò •÷ñþìá •ïîÝá •âÜóåéò

ÓõìðÝñáóìá

.
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ÖÅ2: ÔÁ ÁËÁÔÁ

Ôï äçëçôÞñéï ôçò ìÝëéóóáò ðåñéÝ÷åé Ýíá ïîý, ðïõ ðñïêáëåß

ðüíï êáé ôóïýîéìï. Áí âÜëïõìå ëßãç áììùíßá óôï óçìåßï

ðïõ ìáò Ý÷åé ôóéìðÞóåé ç ìÝëéóóá, ï ðüíïò ãßíåôáé

ëéãüôåñï Ýíôïíïò. ÎÝñåéò üôé ç áììùíßá åßíáé âÜóç. Ãéáôß ìå

ôç âÜóç ï ðüíïò ìåôñéÜæåôáé;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá

íåñü

ìáãåéñéêÞ óüäá

êïõôÜëé

êáëáìÜêéá

äåßêôçò

îßäé

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ðåñßðïõ ìå íåñü, ðñüóèåóå ìáãåéñéêÞ óüäá êáé áíáêÜôåøå êáëÜ ìå ôï

êïõôÜëé. ×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá êáëáìÜêé ðñüóèåóå óôï íåñü ìå ôç ìáãåéñéêÞ óüäá äåßêôç áðü êüêêéíï

ëÜ÷áíï, ìÝ÷ñé ôï õãñü íá ãßíåé ðñÜóéíï. ×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá Üëëï êáëáìÜêé ñß÷íå óéãÜ - óéãÜ óôï õãñü

óôáãüíåò îßäé. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß âÜæïõìå áììùíßá óôï óçìåßï ðïõ ìáò

ôóßìðçóå ç ìÝëéóóá;

2. ¼ôáí ìáò ôóéìðÜ ìÝëéóóá, âÜæïõìå áììùíßá. Ðñïóï÷Þ üìùò, áí ìáò

ôóéìðÞóåé óöÞêá, ðñÝðåé íá âÜëïõìå îßäé óôï óçìåßï ðïõ ìáò

ôóßìðçóå. Ôé ïõóßá ðåñéÝ÷åé ôï äçëçôÞñéï ôçò óöÞêáò, ïîý Þ âÜóç;

3. Ôá õãñÜ óôï óôïìÜ÷é ìáò ðåñéÝ÷ïõí Ýíá ïîý, ôï õäñï÷ëùñéêü ïîý,

ðïõ âïçèÜ óôçí ðÝøç ôùí ôñïöþí. ÊÜðïéåò öïñÝò, üôáí ôï ïîý åßíáé

ðåñéóóüôåñï áðü üóï åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí ðÝøç, áéóèáíüìáóôå

îéíßëåò. Ôüôå ðáßñíïõìå Ýíá áíôéüîéíï ðáñáóêåýáóìá. Ôé íïìßæåéò ðùò

ðåñéÝ÷åé áõôü, ïîý Þ âÜóç; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •÷çìéêÞ áíôßäñáóç •ïîý •âÜóç    

•åîïõäåôÝñùóç •Üëáôá

ÓõìðÝñáóìá

.
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ÖÅ3: ÔÁ ÏÎÅÁ ÊÁÉ ÏÉ ÂÁÓÅÉÓ ÓÔÇÍ ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ ÆÙÇ

Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå óõ÷íÜ

ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá Þ âÜóåéò. Óå ôé

÷ñçóéìåýïõí üìùò ôá ïîÝá êáé óå ôé ïé âÜóåéò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá

íåñü

áðïññõðáíôéêü

êïõôáëÜêé

îßäé

êéìùëßá

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ðåñßðïõ ìå íåñü, ðñüóèåóå ëßãï áðïññõðáíôéêü êáé áíáêÜôåøå êáëÜ

ìå ôï êïõôáëÜêé. ÃÝìéóå Ýíá Üëëï ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå îßäé. Ñßîå êáé óôá äýï ðïôÞñéá áðü Ýíá

êïììáôÜêé êéìùëßáò. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá

íåñü

áðïññõðáíôéêü

êïõôáëÜêé

îßäé

ëÜäé

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ðåñßðïõ ìå íåñü, ðñüóèåóå ëßãï áðïññõðáíôéêü êáé áíáêÜôåøå êáëÜ

ìå ôï êïõôáëÜêé. ÃÝìéóå Ýíá Üëëï ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå îßäé. Ñßîå êáé óôá äýï ðïôÞñéá ìåñéêÝò

óôáãüíåò ëÜäé êáé áíáêÜôåøå ìå ôï êïõôáëÜêé. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá óçìåéþíïíôáò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí ïîÝùí êáé ôùí âÜóåùí.
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôçí åéêüíá âëÝðåéò Ýíá êáèáñéóôéêü öïýñíïõ. Ìðïñåßò

áðü ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõ íá êáôáëÜâåéò áí ðåñéÝ÷åé ïîý

Þ âÜóç;

2. Ç áðï÷Ýôåõóç ôïõ íåñï÷ýôç âïõëþíåé ìåñéêÝò öïñÝò áðü ôá ëßðç. Ôé

ðåñéÝ÷åé ôï êáèáñéóôéêü ìå ôï ïðïßï îåâïõëþíïõìå ôéò áðï÷åôåýóåéò,

ïîý Þ âÜóç; 

3. Ãéáôß ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå íá ìç óôÜîåé îßäé óôá ìÜñìáñá ôïõ óðéôéïý;

.


