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ÏÎÅÁ ÂÁÓÅÉÓ 

ÁËÁÔÁ

¼ôáí áêïýìå ôç ëÝîç «÷çìåßá»,
öÝñíïõìå ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
óôï íïõ ìáò ðïëýðëïêá ÷çìéêÜ
åñãáóôÞñéá Þ åñãïóôÜóéá. Êé
üìùò, ÷çìéêÜ ðñïúüíôá
÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ
÷ùñßò ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò íá
îÝñïõìå üôé áõôÜ áíáðôý÷èçêáí
óå ÷çìéêÜ åñãáóôÞñéá.

Ðñïúüíôá ôçò ÷çìéêÞò Ýñåõíáò åßíáé ôá ðëáóôéêÜ, ôá óõíèåôéêÜ
õöÜóìáôá, ôá êáèáñéóôéêÜ, ôá öÜñìáêá ãéá ôïí Üíèñùðï, ôá

æþá áëëÜ êáé ôá öõôÜ, ôá êáýóéìá, ìå ôá ïðïßá èåñìáßíïõìå
ôá óðßôéá ìáò êáé ìå ôá ïðïßá êéíïýíôáé ôá ï÷Þìáôá ðïõ ìáò
ìåôáöÝñïõí, ôá óõíôçñçôéêÜ ðïõ äéáôçñïýí ôá ôñüöéìá.
Ç ðñüïäïò óôç ÷çìåßá ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò Ý÷åé
áëëÜîåé ôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. 
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Óôï Ãåíéêü ×çìåßï ôïõ êñÜôïõò
åëÝã÷ïíôáé üëá ôá ðñïúüíôá, ðñéí

öôÜóïõí óôá óðßôéá ìáò. Ïé
÷çìéêïß åëÝã÷ïõí ôá ôñüöéìá, ôá

öÜñìáêá, ôï íåñü, ôá
áðïññõðáíôéêÜ, ôá êáëëõíôéêÜ.

Áêüìç êáé ï áÝñáò ðïõ
áíáðíÝïõìå åëÝã÷åôáé

êáèçìåñéíÜ. Áí ç ñýðáíóç
îåðåñÜóåé êÜðïéá üñéá, ïé

÷çìéêïß ìÜò ðñïåéäïðïéïýí,
ãéá íá

ðÜñïõìå Ýêôáêôá ìÝôñá.

Ôá ÷çìéêÜ öáéíüìåíá äåí
ðåñéïñßæïíôáé óôá åéäéêÜ

åñãáóôÞñéá. ×çìéêÝò
äéáäéêáóßåò óõìâáßíïõí
äéáñêþò ãýñù ìáò. Ôá

ìÝôáëëá óêïõñéÜæïõí, áí
äåí ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôç

âáöÞ, ôá öýëëá óáðßæïõí,
üôáí ðÝöôïõí áðü ôá

äÝíôñá, ïé ôñïöÝò ðïõ
ôñþìå áëëÜæïõí óýóôáóç

óôï óþìá ìáò äßíïíôáò
åíÝñãåéá áðáñáßôçôç ãéá ôéò

äñáóôçñéüôçôÝò ìáò.
Ôá ÷çìéêÜ ðñïúüíôá äéåõêïëýíïõí

ôç æùÞ ìáò, üôáí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óùóôÜ.  

Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ
÷ñçóéìïðïéïýìå ðïëëÜ

êáèáñéóôéêÜ êáé
áðïññõðáíôéêÜ. Ôá ðñïúüíôá áõôÜ

åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìá, ìðïñåß üìùò
íá åßíáé åðéêßíäõíá ãéá ôçí õãåßá ìáò, áí äå

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óùóôÜ. Åñåèßæïõí ôï äÝñìá êáé
ðñïêáëïýí âëÜâåò óôá ìÜôéá. Áí êáôáðéïýìå êÜðïéï áðü
áõôÜ, êéíäõíåýïõìå áðü åãêáýìáôá êáé äçëçôçñéÜóåéò. Ãé’ áõôü
ðñÝðåé íá äéáâÜæïõìå ðÜíôïôå ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò êáé íá ëáìâÜíïõìå

õðüøç ôéò ðñïåéäïðïéÞóåéò ðïõ áíáöÝñïíôáé óå áõôÝò. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ
áðáéôåßôáé, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå óõã÷ñüíùò äéÜöïñá êáèáñéóôéêÜ. 

Ïé ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ åßíáé ðÜñá ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò. Óôç
÷çìåßá ïé äéÜöïñåò ïõóßåò ÷ùñßæïíôáé óå êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôéò éäéüôçôÝò

ôïõò. Ïõóßåò ðïõ Ý÷ïõí ðïëëÝò ðáñüìïéåò éäéüôçôåò áíÞêïõí óôçí ßäéá
êáôçãïñßá. 
Ôñåéò ðïëý óçìáíôéêÝò êáôçãïñßåò ÷çìéêþí ïõóéþí åßíáé ôá ïîÝá, ïé âÜóåéò êáé
ôá Üëáôá. ÏîÝá, âÜóåéò êáé Üëáôá óõíáíôÜìå ðáíôïý ãýñù ìáò, óôç öýóç,

óôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò, óôï óðßôé ìáò. 
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Óôá ß÷íç ôùí ïîÝùí, ôùí âÜóåùí 
êáé ôùí áëÜôùí

Ôá ïîÝá, ïé âÜóåéò êáé ôá Üëáôá åßíáé ôñåéò óçìáíôéêÝò êáôçãïñßåò ÷çìéêþí
ïõóéþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óõ÷íÜ óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. Ôï ëåìüíé
êáé ôï îßäé ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá, óôá ïðïßá ïöåßëåôáé ç îéíÞ ôïõò ãåýóç. ÏîÝá
ðåñéÝ÷ïõí åðßóçò ôá ðåñéóóüôåñá öñïýôá. Ç ìáãåéñéêÞ óüäá, ç
ïäïíôüðáóôá, üðùò êáé ôá ðåñéóóüôåñá êáèáñéóôéêÜ ðïõ äéáëýïõí ôá
ëßðç, ðåñéÝ÷ïõí âÜóåéò. ÂÜóç åßíáé êáé ç áììùíßá, ïõóßá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå óôá ôñáýìáôá êáé óôá ôóéìðÞìáôá ôçò ìÝëéóóáò. ¼ôáí

áíáìåéãíýåôáé Ýíá ïîý ìå ìßá âÜóç, ðñïêáëåßôáé ÷çìéêÞ áíôßäñáóç, ðïõ
ïíïìÜæåôáé åîïõäåôÝñùóç. ÊáôÜ ôçí åîïõäåôÝñùóç äçìéïõñãïýíôáé íÝåò ÷çìéêÝò

ïõóßåò, ôá Üëáôá. ¸íá áðü ôá Üëáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ åßíáé ôï ìáãåéñéêü áëÜôé. ¢ëáôá
åßíáé åðßóçò ôï ìÜñìáñï, ç êéìùëßá, ï ãýøïò, ôï êÝëõöïò ôùí áâãþí.

Ôï «üðëï» ôùí ìõñìçãêéþí
êáé ôçò ôóïõêíßäáò

Ôá ìõñìÞãêéá áíôéìåôùðßæïõí
ôïõò å÷èñïýò ôïõò ìå Ýíá ïîý,
ôï ìõñìçêéêü
ïîý. ¼ôáí ôá ìõñìÞãêéá

ôóéìðÞóïõí êÜðïéï æþï, ôï ïîý áõôü
ðñïêáëåß ðüíï.
Ôï ôóßìðçìá êÜðïéùí ìõñìçãêéþí ìðïñåß
áêüìç êáé íá óêïôþóåé ìéêñÜ æþá.
Ôï ßäéï ïîý õðÜñ÷åé êáé óôéò ôóïõêíßäåò. Ôá
öýëëá ôçò ôóïõêíßäáò êáëýðôïíôáé áðü Ýíá
ëåðôü ôñß÷ùìá. Óå áõôü ôï ôñß÷ùìá âñßóêåôáé ôï
ìõñìçêéêü ïîý. ¼ôáí áããßæïõìå ôéò ôóïõêíßäåò, ôï
ïîý ðñïêáëåß ðüíï, ôóïýîéìï êáé åñåèéóìü.

Ìßá âÜóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êÜèå ìÝñá 

Ôï êáëü öáãçôü åßíáé óßãïõñá ìåãÜëç áðüëáõóç. Éäéáßôåñá ôá ãëõêÜ åßíáé ðåéñáóìüò,
óôïí ïðïßï ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ìáò äõóêïëåýïíôáé íá áíôéóôáèïýí. ÌåôÜ ôï öáãçôü

üìùò, éäéáßôåñá áí áõôü åßíáé ðëïýóéï óå óÜê÷áñá, óôï óôüìá ìáò
äçìéïõñãïýíôáé ïîÝá, ðïõ åßíáé åðéêßíäõíá ãéá ôçí áäáìáíôßíç ôùí äïíôéþí

ìáò. Ôï óùóôü âïýñôóéóìá, üóï ôï äõíáôüí ðéï óýíôïìá ìåôÜ ôï öáãçôü,
ðñïóôáôåýåé ôá äüíôéá ìáò. ÐëÝíïíôáò ôá äüíôéá ìáò áðïìáêñýíïõìå ôá
õðïëåßììáôá ôùí ôñïöþí. Ç ðñïóôáóßá üìùò ôùí äïíôéþí ìå ôï
âïýñôóéóìá äå óôáìáôÜ åäþ. Ç ïäïíôüêñåìá ðåñéÝ÷åé âÜóç, ðïõ
åîïõäåôåñþíåé ôá ïîÝá óôï óôüìá ìáò ðñïóôáôåýïíôáò ôçí áäáìáíôßíç.

Ôá ïîÝá, ïé âÜóåéò êáé ôá Üëáôá åßíáé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ êáôáôÜóóïõìå óôç ãåíéêüôåñç ïìÜäá
ôùí ÷çìéêþí åíþóåùí. Åßíáé, äçëáäÞ, ïõóßåò ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü äýï Þ ðåñéóóüôåñá
áíüìïéá Üôïìá, óå áíôßèåóç ìå ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá ôùí ïðïßùí ôá ìüñéá áðïôåëïýíôáé
áðü üìïéá Üôïìá. Ïé ôñåéò áõôÝò êáôçãïñßåò äåí äéáêñßíïíôáé ìüíï áðü ôéò

éäéüôçôÝò ôïõò áëëÜ êáé áðü ôç óýóôáóÞ ôïõò.
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¢ëáôá óôï íåñü

Óôï íåñü õðÜñ÷ïõí äéáëõìÝíá
Üëáôá. Ïé óôáëáêôßôåò êáé ïé

óôáëáãìßôåò óôá óðÞëáéá äçìéïõñãïýíôáé áðü
ôá Üëáôá óôï íåñü ðïõ óôÜæåé. Ç ðïóüôçôá ôùí

áëÜôùí ðïõ åßíáé äéáëõìÝíç óôçí ßäéá ðïóüôçôá íåñïý åßíáé äéáöïñåôéêÞ áðü
ðåñéï÷Þ óå ðåñéï÷Þ. ¼ôáí ôï íåñü ðåñéÝ÷åé ðïëëÜ Üëáôá, ëÝìå üôé åßíáé

«óêëçñü», åíþ, üôáí ðåñéÝ÷åé ëßãá Üëáôá, ëÝìå üôé åßíáé «ìáëáêü».
¼ôáí ôï íåñü åßíáé «óêëçñü», äçìéïõñãåßôáé ðñüâëçìá

óôéò óùëçíþóåéò, êáèþò ôá Üëáôá ðïõ
óõãêåíôñþíïíôáé óå áõôÝò åìðïäßæïõí ôç

äéÝëåõóç ôïõ íåñïý. Ôï ðñüâëçìá
ðáñáôçñåßôáé åíôïíüôåñï, üðïõ ç

èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ðïõ ðåñíÜ ìÝóá
áðü ôïõò óùëÞíåò åßíáé ìåãÜëç,

üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôéò
áíôéóôÜóåéò ôùí

ðëõíôçñßùí.

×ëùñéïý÷ï íÜôñéï Þ áëëéþò... ìáãåéñéêü áëÜôé

Ôï áëÜôé åßíáé ìéá ïõóßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ. Ôï áëÜôé äå íïóôéìßæåé áðëÜ ôá
öáãçôÜ, áëëÜ åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí ðÝøç êáé ãéá ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò. Ôï áëÜôé ÷ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò ùò óõíôçñçôéêü ôñïößìùí. ÊñÝáò, øÜñéá êáé åëéÝò
äéáôçñïýíôáé ìå áëÜôé. ÁõôÞ ôïõ ç éäéüôçôá åîçãåß ãéáôß ôï áëÜôé Þôáí ðïëýôéìï ðñéí áðü ôçí
áíáêÜëõøç ôùí øõãåßùí, ôüóï ðïëýôéìï ðïõ ðïëëÝò öïñÝò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ùò íüìéóìá. Óôç
ÑùìáúêÞ áõôïêñáôïñßá, ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé óôñáôéþôåò, ïé ëåãåùíÜñéïé, ðëçñþíïíôáí ìå

«ðïëýôéìï» ìáãåéñéêü áëÜôé. Áðü ôç ëáôéíéêÞ ïíïìáóßá ôïõ áëáôéïý, sal, ç áìïéâÞ áõôÞ
ïíïìÜóôçêå salarius, ëÝîç áðü ôçí ïðïßá ðñïÝêõøå óôçí áããëéêÞ ãëþóóá ôï salary, ðïõ

óçìáßíåé ìéóèüò êáé ôï ñÞìá sale, ðïõ óçìáßíåé ðïõëÜù.
Ôï áëÜôé ìðïñïýìå íá ôï ðÜñïõìå áðü ïñõ÷åßá, óõ÷íüôåñá üìùò ôï

ðáßñíïõìå áðü ôï íåñü ôçò èÜëáóóáò. ÊïíôÜ óôçí áêñïãéáëéÜ
êáôáóêåõÜæïíôáé äåîáìåíÝò ìå ðïëý ìéêñü âÜèïò êáé ìåãÜëç

åðéöÜíåéá, ðïõ ïíïìÜæïíôáé áëõêÝò. Ïé áëõêÝò ãåìßæïõí ìå
èáëáóóéíü íåñü. ¼ôáí áõôü åîáôìéóôåß, óõãêåíôñþíåôáé ôï áëÜôé

ðïõ Þôáí äéáëõìÝíï óå áõôü.
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Ôá ïîÝá êáé ïé âÜóåéò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ

Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå óõ÷íÜ êáèáñéóôéêÜ êáé
áðïññõðáíôéêÜ, ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá êáé âÜóåéò. Ôá ðñïúüíôá áõôÜ ìáò
âïçèïýí íá êáèáñßæïõìå ôï óðßôé êáé ôá ñïý÷á ìáò. ÁíÜëïãá ìå ôç ÷ñÞóç
åðéëÝãïõìå ôï êáôÜëëçëï êáèáñéóôéêü Þ áðïññõðáíôéêü. 
Ìßá âáóéêÞ éäéüôçôá ôùí ïîÝùí åßíáé ç äéÜëõóç ôùí áëÜôùí. ÐïëëÜ áðü ôá
êáèáñéóôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôï óðßôé, üðùò áõôÜ ðïõ äéáëýïõí ôá

Üëáôá óôï ìðÜíéï, ôï êáèáñéóôéêü ãéá ôï óßäåñï êáé ôï êáèáñéóôéêü ãéá ôçí
êáöåôéÝñá ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá. Ïé âÜóåéò ðÜëé äéáëýïõí ôá ëßðç. Ôá ðåñéóóüôåñá

áðïññõðáíôéêÜ ãéá ôá ðéÜôá êáé ôá ñïý÷á, üðùò êáé ôá êáèáñéóôéêÜ ãéá ôï öïýñíï
ðåñéÝ÷ïõí âÜóåéò. Ç ÷ñÞóç ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí äåí åßíáé ðÜíôá áêßíäõíç. Ãé´ áõôü ðñÝðåé
íá ôá ÷ñçóéìïðïéïýìå ìå ðñïóï÷Þ êáé íá äéáâÜæïõìå ôéò ïäçãßåò ðñïöýëáîçò.

ÊáèáñéóôéêÜ êáé áðïññõðáíôéêÜ: 
ìáêñéÜ áðü ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ

ÐïëëÜ êáèáñéóôéêÜ êáé áðïññõðáíôéêÜ ðåñéÝ÷ïõí ÷çìéêÝò ïõóßåò
éäéáßôåñá åðéêßíäõíåò. Ãé’ áõôü êáé ðñÝðåé íá öõëÜóóïíôáé óå ìÝñïò

üðïõ äåí ìðïñïýí íá öôÜóïõí ìéêñÜ ðáéäéÜ, üðùò óå íôïõëÜðéá
ðïõ êëåéäþíïõí êáé âñßóêïíôáé ó÷åôéêÜ øçëÜ. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï,

ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí ìéêñþí ðáéäéþí, ôï êáðÜêé ðïëëþí
êáèáñéóôéêþí åßíáé åéäéêÜ êáôáóêåõáóìÝíï, Ýôóé þóôå íá

ìçí ìðïñïýí íá áíïßîïõí ôï äï÷åßï ìéêñÜ ðáéäéÜ.

Áðü ôç óôÜ÷ôç êáé ôï ëßðïò óôá óýã÷ñïíá
áðïññõðáíôéêÜ

Ôá ðñþôá óáðïýíéá êáôáóêåõÜóôçêáí áðü ôïõò
ÓïõìÝñéïõò ìå ëßðïò êáé óôÜ÷ôç, ðåñßðïõ ôï 2500 ð.×.
Ãéá ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò ÷ñüíéá üìùò ïé Üíèñùðïé
÷ñçóéìïðïéïýóáí ôá óáðïýíéá êõñßùò óáí êáëëõíôéêÜ
êé Ýðëåíáí ôá ñïý÷á ôïõò ìüíï ìå íåñü. Ôï 14ï

áéþíá äçìéïõñãÞèçêáí ôá ðñþôá åñãáóôÞñéá
ðáñáãùãÞò óáðïõíéïý óôçí Éôáëßá, ôçí Éóðáíßá êáé ôç

íüôéá Ãáëëßá. ÓéãÜ - óéãÜ ç æÞôçóç óå óáðïýíé ìåãÜëùíå êé
Ýôóé ðáñáôçñÞèçêå Ýëëåéøç óôéò ðñþôåò ýëåò. Ôï ðñþôï áðïññõðáíôéêü

óå ìïñöÞ óêüíçò ãéá ðëýóéìï óôï ÷Ýñé âãÞêå óôçí áãïñÜ ôï 1907 óôç Ãåñìáíßá. Ìå
ôçí êáôáóêåõÞ ôùí ðñþôùí çëåêôñéêþí ðëõíôçñßùí ôç äåêáåôßá ôïõ 1950 Üñ÷éóå êáé ç
ðáñáãùãÞ áðïññõðáíôéêþí ãéá ðëõíôÞñéá.
Ôá áðïññõðáíôéêÜ óÞìåñá åßíáé âåëôéùìÝíá óå ó÷Ýóç ìå ðáëéüôåñá. Êáèáñßæïõí êáëýôåñá êáé åßíáé ðéï
öéëéêÜ ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí. Ç Ýñåõíá óõíå÷ßæåôáé êáé óÞìåñá ìå óôü÷ï ôçí ðáñáãùãÞ áðïññõðáíôéêþí
áêüìç ðéï öéëéêþí ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí.

Óôéò óõóêåõáóßåò ôùí åìðïñéêþí ðñïúüíôùí áíáãñÜöåôáé áí áõôÜ åßíáé ïîÝá
Þ âÜóåéò Þ áí ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá Þ âÜóåéò. ÃåíéêÜ óå üëá ôá ÷çìéêÜ ðñïúüíôá
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ðñÝðåé íá áíáãñÜöåôáé ç óýóôáóÞ ôïõò êáé ï ÷çìéêüò
ôýðïò ôïõò ðïõ ìáò ðëçñïöïñåß áðü ðïéÜ Üôïìá áðïôåëïýíôáé.
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Ç üîéíç âñï÷Þ 

Ôá ìíçìåßá åßíáé óýìâïëá ôçò éóôïñßáò êáé ôïõ
ðïëéôéóìïý ìáò. Åßíáé ðïëýôéìç êëçñïíïìéÜ, ðïõ
ïöåßëïõìå íá ðñïóôáôåýïõìå ìå êÜèå ôñüðï. Ç ÷þñá
ìáò åßíáé ãåìÜôç óçìáíôéêÜ ìíçìåßá. Ôá ðåñéóóüôåñá
áðü áõôÜ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü ìÜñìáñï. Êßíäõíï
ãéá ôá ìíçìåßá áõôÜ áðïôåëåß ç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç.
Ôï íåñü ôçò âñï÷Þò óôéò ðåñéï÷Ýò ðïõ õðÜñ÷åé Ýíôïíï
ôï ðñüâëçìá ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò, ðåñéÝ÷åé
ïîÝá, ãé’ áõôü êáé ç âñï÷Þ ïíïìÜæåôáé üîéíç. 
Ôá ïîÝá ðñïêáëïýí öèïñÜ óôá ìÜñìáñá.
Óôçí ÁôôéêÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá, õðÜñ÷åé êßíäõíïò öèïñÜò
ôùí ìíçìåßùí áðü ôçí üîéíç âñï÷Þ. Ïé åðéóôÞìïíåò
áíáæçôïýí äéÜöïñåò ëýóåéò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõò.

Áêüìá êáé ç ìåôáöïñÜ  ôùí ìáñìÜñùí ôïõ Ðáñèåíþíá óå ìïõóåßá
êáé ç áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõò ìå áíôßãñáöá óôï âñÜ÷ï ôçò
Áêñüðïëçò Ý÷åé óõæçôçèåß. Ï ìüíïò óßãïõñïò êáé áðïôåëåóìáôéêüò
ôñüðïò ðñïóôáóßáò ôïõò åßíáé ï ðåñéïñéóìüò ôçò áôìïóöáéñéêÞò
ñýðáíóçò.
Ç ðïéüôçôá ôçò æùÞò ìáò åîáñôÜôáé óçìáíôéêÜ áðü ôçí êáèáñüôçôá
ôïõ áÝñá ðïõ áíáðíÝïõìå. Ï ðåñéïñéóìüò ôçò áôìïóöáéñéêÞò
ñýðáíóçò üìùò äåí åßíáé óçìáíôéêüò  ìüíï ãéá
ôïõò áíèñþðïõò áëëÜ êáé ãéá ôá ìíçìåßá ìáò, ôçí
éóôïñßá ìáò.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ïé äéÜöïñåò ïõóßåò ÷ùñßæïíôáé óå êáôçãïñßåò
áíÜëïãá ìå ôéò éäéüôçôÝò ôïõò. Ôñåéò ðïëý

óçìáíôéêÝò êáôçãïñßåò ïõóéþí åßíáé ôá ïîÝá,
ïé âÜóåéò êáé ôá Üëáôá.

• Ãéá íá äéáðéóôþóïõìå áí ìéá ïõóßá åßíáé
ïîý Þ âÜóç Þ áí ðåñéÝ÷åé ïîý Þ âÜóç,

÷ñçóéìïðïéïýìå ôïõò äåßêôåò.
• Ç ÷çìéêÞ áíôßäñáóç ðïõ ãßíåôáé, üôáí
ðñïóèÝôïõìå ìßá âÜóç óå Ýíá ïîý Þ Ýíá
ïîý óå ìßá âÜóç ïíïìÜæåôáé
åîïõäåôÝñùóç. ÊáôÜ ôçí åîïõäåôÝñùóç
äçìéïõñãïýíôáé íÝåò ÷çìéêÝò ïõóßåò, ôá
Üëáôá.
• Ôá ïîÝá äéáëýïõí ôá Üëáôá. Ôá
êáèáñéóôéêÜ õãñÜ ðïõ äéáëýïõí ôá Üëáôá,
ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá. 

• Ïé âÜóåéò äéáëýïõí ôá ëßðç. Ôá
áðïññõðáíôéêÜ, ôá óáðïýíéá êáé ôá

êáèáñéóôéêÜ ãéá ôï öïýñíï ðåñéÝ÷ïõí
âÜóåéò.

• Ç áðñüóåêôç ÷ñÞóç êáèáñéóôéêþí êáé
áðïññõðáíôéêþí åßíáé åðéêßíäõíç. Ãé´ áõôü
ðñÝðåé íá äéáâÜæïõìå ðñïóå÷ôéêÜ êáé

íá áêïëïõèïýìå ìå óõíÝðåéá ôéò
ïäçãßåò ÷ñÞóçò.

ÃëùóóÜñé...

• Ôá ïîÝá êáé ïé âÜóåéò åßíáé
êáôçãïñßåò ÷çìéêþí åíþóåùí ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå óõ÷íÜ óôçí êáèçìåñéíÞ
æùÞ. 

• ÅîïõäåôÝñùóç ïíïìÜæåôáé ç ÷çìéêÞ
áíôßäñáóç ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé, üôáí
áíáìåéãíýåôáé Ýíá ïîý ìå ìßá âÜóç. 

• Äåßêôåò ïíïìÜæïíôáé ïñéóìÝíåò ïõóßåò ðïõ
áëëÜæïõí ÷ñþìá, üôáí Ýñèïõí óå åðáöÞ
ìå ïîÝá Þ âÜóåéò Þ ìå ïõóßåò ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá Þ âÜóåéò. 

• ¢ëáôá ïíïìÜæïíôáé ïé ïõóßåò ðïõ
ðáñÜãïíôáé êáôÜ ôçí

åîïõäåôÝñùóç ïîÝùí áðü
âÜóåéò Þ âÜóåùí áðü

ïîÝá.


